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דאס רןנ ד 

זײנע ענטװיקלונ ג ערציעהונ ג ־׳אונ ד קראנקהײטע ן 

(מיטקאפיטלאך װעגע ן דע ר מוטטע ר אוג ד װעגע ן נערםינג. ) 


אײן פאפולא ר וױסענשאפטריבע ם בו ך 

פאר עלטער ן אונ ד נערםעם . 

איללוםטרירט מי ט בילדע ר אונ ד פאטאנראפיעם . 


דאקטאר מ . וו . פעלדמאן , 

לעקטשורער איבע ־ געבורטם־הילף , קינדער־קראנקהײטען ; היניענע ק 
נערםינג, א.ז.װ . צ ו די א לאנדא ן קאונט י קאונםיל . 

הירורג-אקושער צו א דע ר קעניגליכע ר געזעללשאפ ט פי ר ארעמ ע 

קינפעטארענם. 


לאנדאן : 

א• װ . ראבכיגאװיטש׳ ם כובדרוקערײ א אוג ד פערלאג , 
91, הײ א םטריט , װײטשעפעל , 

•907• 

[גאכדרוק פערבאטען. ] 
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1. אינקיבאטא ר פי ר אױ ף האדעװע ן ני ט א־־כגעכראגענ ע קינדע ר 
(זעיהען זײט ע  18 § 14) . 

11. א ע־װילליננ . 


(זעהע; זײט ע 4<׳;) . 
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מ 

נעװידמעט צו א מײנ ע 
ליעבע עלטער ן אונ ד שװעסטער . 


ס• 


חמין ושמ ן שםכתנ י אמ י בילרות / 
הן עמד ו ל י בע ת זקנתי . 

(מם׳ חולי ן כ״ ר ע״ב. > 


דיא גוט ע פפלעגע , םײנ ע מוטטע ר מי ר אל ם קינ ד געגעבען / 
איזט צ ו נוטצע ן מי ר געקאממע ן אי ם שפעטערדיגע ן לעבען ♦ 


קורצע אינהאלט׳ ס טאבעללע ♦ 

פארװארמ אונ ד מײנונגע ן ״ • 
אינהאלט אנצײנע ר • ״ 

ערשטער קאפיט^ ל—אײנלײטונ ג אונ ד אללגעמײנ ע היגיענ ע 

צװייטער קאפיט^ ל—דא ם קינד׳ ם עםסען : דע ר מוטטער׳ ם מיל ך 

דריטטער האפיטמ ל—ד>* ס קינד׳ ס עםםע ן װע ן ע ם קע ן דע ר 
י מוטטער׳ ם מיל ך ני ט קריעגע ן .. . 

פיערטער קאפיט^ ל—קינםטליכ ע פאבריצירט ע •צפײזען , ^דע ר 
י פײטענ ט םוד ם .. . .. . 

פינפטער קאפיטמ ל—קינדערש ע קראנקהײטע ן װעל׳ב ע קומע ן 
י פו ן ני ט ריכטי ג עםםע ן געבע ן 

זעהםטער ^אפיטי^ ל—פארטזעצונ ג פא ן פינפטע ן קאפיטע ל 
^׳ ' י י ריקעט ם אונ ד םקינרװ י (שארב^ט) , 

זיעבטער האפיטמ ל—קינדערש ע קראנקהײטע ן װעליב ע האבע ן 
י ני ט צ ו טהו ן מי ט דע ם עםםען ; קראנק ־ 

הײטען פו ן װעלכ ע קינדע ר לײדע ן די א 
ערשטע עטלעכ ע טעג.. . .. . 

אכטער האפיטמ ל—קראנקהײטע ן פו ן װעלב ע קינדע ר לײדע ן 
י די א ערשט ע עטליכ ע יאה ר 

ניינטער קאפיטמ ל—פערשיעדענ ע םבו ת בײ א קינדער ; װי א צו א 
י פערהיטע ן אונ ד װא ם צו א טאה ן בי ם 

א דאקטא ר קומ ט 

צעהנטער קאפיטי^ ל—קינדערש ע אנשטעקענד ע קראנקהײטע ן 

עלפטער קאפיט?ן ל—די א היגיענ ע אונ ד קראנקהײטע ן פו ן א 
י קינ ד נא ך דע ם אנטװעהנע ן בי ם אײניג ע 

יאהר אל ט .. . .. . 

צװעלפטער קאפיטע ל —דע ר מוטטער ם געזונד : די א היגיענע _ 

םון א פרוי א װע ן זי א איז ט שװאנגער י 

ררייצעהנטער קאפיט^ ל—פערשיעדענ ע םימפטאמע ן אונ ד 
. י קראנקהײטע ן םו ן װעלכ ע א פרוי א 

לײדעט מאנכע ם מאה ל װע ן זי א איז ט 
שװאנגער 

פיערצעהנטער קאפיטע ל—די א היגיענ ע פון , קימפע ט אונ ד 
י זויגע ן .. . 

פינפצעהנטער קאפיטי^ ל—אײניג ע פונקטע ן פי ר נערםע ם 

(װארטערינם), אונ ד װעגע ן פײטענ ט 
מעדיצינם 
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1^, 


פ א ר ו ו א ר ט . 


עם איז ט די א מאד ע צװישע ן שרײבע ר פו ן ביכע ר איממער , זי ך צו א 
^ערענטפערען װאדו ם זײ א שיקע ן ארוי ס אײ ן בו ך צו ם פובליקום . אי ן 
דיעזעם הינזיכ ט דענ ק אי ך ע ם פי ר נעטי ג ״לפרו ש א ת עצמ י מ ן הצבור״ . 
דיא טהעמא , איבע ר װע^כע ר אי ך הא ב געשריעבע ן דיעזע ן בו ך איז ט 
זא וױכטי ג דאם ס קײנ ע פערטהײדיגונ ג איז ט נעטיג . — רע ר גרויםםע ר 


עטװאם פו ן בוכהאלטעריע , װאלטע ן מי ר איה ם אנגעקוק ט פי ר משוג ע ; 
אדער װע ן אײגע ר זא ל זי ך אונטערגעהמע ן צו א מאבע ן אײנ ע אפעראציא ן 
אויף א פאציענ ט אהנ ע צ ו װיםע ן ד י אנאטאמי ע פו ן דע ם טײ ל קערפע ר 
װעלכען ע ר דענק ט אויפ;ױשנײדע ך װאלטע ן מי ר באל ד אנפאנגע ן צו א 
מאכען ״א ל םל א רהמים ״ פי ר דע ן פאציענט . װע ן אבע ר םי ר זעהע ן 
דאסם עלטערע ן נעהמע ן זי ך אונטע ר אויפצואציהע ן קינדער , אהנ ע צו א 
האבען די א קלענסט ע אהנונ ג װי א מי ט קינדע ר זי ך צו א בעגעה ך אונ ר 
װיא צו א ענטװיקלע ן זײע ר קערפערליכע ן אונ ד מאראלישע ן געזונ ד 
קוקען מי ר א ן גאנ ץ גלײכגילטיג , יאהנ ע זי ך צו א װאונדערע ן אוי ף רע ר 
חצפה פו ן די א עלטערע ך אדע ר צו א אויםדריקע ן אונזע ר םימפאטי ע מי ט 
דיא אונשולדיג ע קינדער , װעלכ ע פאללע ן ארײ ן צוא׳זאלכ ע אונערפאה ־ 
רענע עלטערען״ . 


ענגלישער פילאזא ף הערבער ט םפענסע ר 
(•611061נן8 ;!•61נ1'61] 0 ) מאב ט די א פאלגענד ע 


טאבעללע פו ז די א בילדער ♦ 


1. אינקובאטא ר ^ אנפאנ נ 

ה. צװיללינ ג—אײ ן קינ ד אוי ף נעהאדעװע ט טי ט דע ר ברוםט / > פו ן 

דאם אנדעד ע מי ט דע ר באטטעל . / בוך • 


1 בא ר טערמאמעטע ר 

2 ברום ט פאמפ ע 

3 ניפע ל שיעל ד 

4 װי א צו א װעגע ן א קינ ד 

5 אללענבוררי ם באטטע ל 

6 שפײ ז טערמאמעטע ר ■ ־ ־■ ' 

7 װי א צו א מאםםאזשירע ן דע ן בוי ך 

8 קינדערשע ר שפריצע ר 

12—9 האטאיראפיע ם פו ן א רךנ ד װעלב ע הא ט געליטע ן 

> - פו ן דארענע ש 

13 א קאפ ף פו ן א פילאזא ף (ריקעטס^•• • 

14 גרויםםע ר בןי ך (אי ן ריקעטם ) 

ך.[ סקעלע ט פו ן א נעזונדע ן מענש ק _ 

10 םקעלע ט פן ן א קאליק ע װעלכע ר הא ט געליטע ן פו ן ריקעט ם 

17 ״קרופ ״ בײדע ל •• • 'י • 

18 פלא ן פו ן דע ר הוי ט 

ז>1 קלינישע ר טערמאמעטע ר •• • 

20 הינגינסאנ ס שפריצע ר 

21 אפארא ט צו א מאכע ן א שפײ ז קליםטי ר 

22 אירריגאטא ר 
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12 

13 

15 

24 

25 

36 

37 
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50, 

51 

52 

53 
91 
118 
138 

142 

143 

144 
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(רוםםלאנד). דיעז ע שטארבע ן פו ן זאלכ ע קראנקהײטע ן װ י עפידעמישע ם 
לאקםירען — װעלכ ע קום ט פו ן ני ט ריכטי ג עםםע ן געבען , — לוננע ן 
אנצינדונג פו ן װעלכ ע מע ן הא ט זי ך געקאנ ט פערהיטע ן א • ז . װ . 
נאך מעהר ״ פיע ל קינדע ר װעלכ ע שיטארבע ן ני ט פו ן ד י ני ט ריכט־ג ע 
עיציעהונג,װא:ןםען אוי ף מי ט אײבינ ע פעללערע ן צוליע ב ריקעט ס אדע ר 
אנדערע אורזאכען , אדע ר מי ט שװאכ ע קאנםטיטוציע ם ארע ר נערוױען . 
צום כײשיפיעל , פיעל ע אונװיםענד ע מוטטער ם צעהרע ן זײער ע כײבי ס 
מיט טהע ע אדע ר קאפפע , אונ ד מאנכע ם מאה ל זאגא ר םי ט אלקאהאל , 
װיא צו ם בײשפיע ל ביער , בראנפע ן אונ ד װײן ; זאנא ר ט ה ע ע א ו נ ד 
קאפפעזײנעןשעדליך פי ר קלײנ ע קינדער ; אונ ד 
אלקאהאל איז ט ריכטי ג ווי א ס ם פי ר זאלכעקינ - 
דערם נערווען ; אונ ד ברויכ ט ניעמאל ם געגעבע ן 
װערען םײדע ן אדאקטא ר הײםט . — 

אין ריעזע ם בו ך הא ב אי ך נעגעבע ן צו א פערשטעה ן דאם ם דע ר 
אונטערשיעד צװישע ן געבע ן א קינ ד ריכטי ג אונ ד ני ט ריכטי ג עםסע ן 
איזט ז א װי א דע ר אונטערשיע ר צװישע ן ״וזא ת הברכה ״ אונ ד דע י 
״תובחה״. דע ר בעםטע ר בײשפיע ל װעלכע ן אי ך קע ן אײ ך נעבע ן איז ט 
דער פאלגענדער : (זעהע ן אוי ך פאטאגראפי ע .!ג). • אי ן רע ם יאה ר 
1870 — 1871 װע ן פארי ז װא ר בעלעגעי ט פו ן די א דײטשען , זאגא ר ע ם 
זײנען ראר ט געשטארבע ן פו ן הונגע ר 2 מאה ל אזו י פיע ל ערװאקםענ ע 
מעגשען װי א געװעהנליך , פו ן דעסטװעגע ן װא ר רי א צאה ל פו ן טויט ע 
קינדער נא ר א העלפ ט פו ן דע ר געװעהנליכע ר צאהל ! — רי א או־זאב ע 
װאר רוײ ל צוליע ב רע ר ארמו ט אונ ד נוי ט האבע ן די א מוטיטער ם ני ט גע ־ 
קאנט קויפע ן עםםע ן פי ר די א קינרע ר אונ ד װארע ן דאריבע ר געצװאונגע ן 
צוא ז ו י ג ע ן זײער ע כײבים . — 

יעצט נעה ם אי ך די א געלעגעינהין ט צו א בעדאנקע ן פאלגע־נד ע 
העררען אונ ד פירמעי ס פי ר זייע ר פרײנדליכקײ ט צו א לײע ן מי ר די א 
כילדער אוג ד פאטאגראפיע ס:מײנע ם געעהרטע ן לעהרעי ר דר . האטשיםא ן 
װיא אוי ך דע ם ארויסגעבע ר פו ן זײ ן בו ך איבע ר קינדערש ע קראנקהײטע ן 
העררן ארנאל ד 1)1סם־ג ^ ןס־ג&יגג![ ! .יג!^ [ 18011ג1ס1גג 11 .•ג ע פ־ ר פאטא ־ 


אין דיעזע ם בו ך הא ב אי ך אנגעװענדע ט מײנ ע בעטט ע קרעפטע ן 
ניט גא ר צו א געבע ן אײ ך די א נעט^ג ע װיםענשאפ ט װענע ן קינדע ר אונ ד 
זײערע היגיענע , זאנדערע ן אי ך הא ב אוי ך געפרובירט ; װי א װײ ט ע ם 
װאר מי ר מעגליך / צו א מאכע ן דיעז ע װיםעגעיאפ ט איגטערעםאנט . צו א 
עם הא ט מי ר געלונגע ן אי ן דע ם צװײטע ן הינזיכ ט צו א ני ט — לא ז אי ך 
פיר אײי ך צו א געבע ן א מײנונג . דאם ם ע ם הא ט מי ר געלונגע ן אי ן דע ם 

עישטען הינ־ינ ט װע ט איה ר .עהע ן 
ו י י פו ן די א גוט ע מײגונגע ן װערכ ע אי ך 

יאקטאי אינ י אני־<י ע ה^ נ ערהאלטע ן אי ן נריע־ ע (.עה ק 
גרוי^^ם/ן םפעציאליסטען ♦ זייט ע פו ן די א פאלגענר ע 

האכװירדיגםטע לײטע ; דע ם סינג׳ ם פיזישא ן אונ ד דר . האטשיםאן , 
םפעציאליםט פי ר קינדע ר קראנקהײטע ן (מײנ ע געעהרט ע לעהרער ) ן 
םער לאודע ר בראנטא[ ׳ דע ר בעװאוםטע ר גרויםםע ר פיזישאן ן 
דר .קאלליע ׳ הויפ ט אויפזעהע ר פו ן די א לאנדא ן קאונט י קאוגםי ל ; 
דר. טאמאס ׳ דע ר רעגירונג ם דאקטא ־ ; אונ ד דע ם קאראנע ר 
פון דיעזע ם געגעגד . צו א דיעז ע א.לל ע העררע ן ררי ק אי ך אוי ם מײ ן 
בעםטען דאנק . 

אייערע בעלאהנונ ג פי ר לעזע ן ריעזע ן בו ך װע ט איה ר 
זעהען יעד ע מינוט ־ װע ן אײערע • ליעב ע קיגדע ר װעללע־ ן אײ ך קוקע ן אי ן 
דיא אויגע ן אונ ד שמײכלע ן מי ט דע ר צופרירענה־י ט ויעלכ ע קומם ט נא ר 
פון גוטע ן געזונ ר ; מיינ ע בעלאהנונ ג װע ט בעשטעה ן אי ן רע ם 
װאםם אי ך װע ל װיםםע ן דאם ם אי ך װא ר רע - ״נ ה הפועל ״ װע־לכע ר הא ט 
עטװאם גע־טהא ן צו א העלפע ן די א קינרע־רלא ך װעלכ ע קאנע־ ן זי ך נא ך 
זעלבםט ני ט העלפען . 

. די א םטאטיםטיקע ם צײגע ן ראם ם אי ן 
* ק'ני־< י '׳^'^'"^ײ־^ ו ענגלאנ ד אװ ד װ״ל ם אל״ ן שטאינע ן 

אין ענ^לאנ י 'עי'< 1 'אי׳ י יעדע ן י־ןה ד 0ו, 2 טױזענ ד קינרע ר 
אײדער ־ײ א װעי־ע [ א " 1',,. א ןןעדע ן אײ ן יאה ר אלט , 
יאהר אלט • דא ם הײם ט ז א פיע ל קינדע־ ר װי א 

ע־ם געפינע ן זי ך אײנװאהנע ר אי ן נאטטינגהא ם (ענגלאנד ) ארע - קיע װ 


מײנוגגעו װעגע ן דיעזע ו בוך . 


פון דאקטא ר צו ם ענגלישע ן נןעניג . 

װערטהער דר . פעלדמאן / 

איך הא ב געלעזע ן די א פ א ל ש ט ע נ ד י ג ע פראגראמ ע אונ ד פלא ן 
פון אײע ר בו ך װעגע ן קינרע ר ערציעהוגג , אוג ד אי ך בי ן דכע ר דאס ם ע ם 
װעט טהא ן זעה ר פיע ל גוטע ם רע ם פובליקי ם פי ר װעלכע ס איה ר הא ט 
געשריעבען. דא ם געזוג ד פו ן דע ם גאנצע ן פובליקו ם איז ט געגצלי ך 
אבהענגיג אוי ף דע ר פראגע • פו ן ריכטי ג צו א ערציהע ן קיגדער , אוג ר 
אײער בו ך װע ט פיע ל העלפע ן אי ן ד-עזע ר העכםטעג ס װיכטיגע ר זאבע . 

פון דר . קאלליע / הויפ ט אויפזעהע ר פו ן די א דרגיעג ע קלאםםע־ ן 
פיר די א לאגדא ן קאוגט י קאוגםי ל : 

װערטהער דר . פעלדםאן , 

איך הא ב דיר ך געקוק ט די א פאלשטעגדיג ע איגהאלט׳ ם 
טאבעללע פ ק אײעי ־ בו ך װעלכע ן א־ה ר דענק ט ארויסצוגעכע ן װעגע ן 
קיגדער קראגקהײטק , אוג ד פו ן דע ם קורצע ן טיי ל װעלכ ע איה ר הא ט 
צוא מי ר געלעזע ן דעג ק אי ך דא.ס ם ע ם װע ט זײ ן אײ ן אויםע ר ארדעגטלי ך 
נוצליכער בוך . מע ן ברויכ ט זעה־ ־ צו א האבע ן ז א אײ ן בי ך װי א איה ר 
האט געשריבען , אונ ד אי ך דענ ק דאם ם דא ם פובליקו ם װע ט ע ס פיע ל 
לעזען װע ן גא ר דע ר פרײ ז װע ט זײ ן ביללי ג או ם זי א זאללע ן קאנע ן ער - 
פאדערען צו א קװפע ן דע ם בוך . אי ך האפפע ־ איה ר װע־ ט ע ם ארױםגעבע ז 
אין זשארגא ן ; ע ם ברויכ ט צו א טהא ן פיע ל גוטעם . 

דר. מהאמאס / (רעגירונג ס ראקטאר ) שרײבט . 

א־ן מײנע ר מײנוג ק װע ט אײע ר בו ך טהא ן אײג ע אונגעהױער ע 
טו־בה^ דע־ ם אידישע ן פובליקים .—ז א װײ ט א־ ך װײ ם גיעב ט ע ם קי־ ן בו ך 
א־ן זשארגאן , איבע ר ז א א װיכב־יג ע פראג ע װ י קינדע ר ;זרציהונ ג א.ז.װ . 


.זז^ 


גראפיעם גז ^ 13 ^ אונ ד 14 ; !!זגוס-זטגן ס .1. 11 > ^ מזנו&ן^זזכ ).'1( 1 

פיר פאטאגראפי ע 16 / .ס 0 !סזג^^ ' סג!'! ' פי ר פאטאגראפיע ם 9 / 10 /  11 
אונד 12 / ת,8ג868611־;5 > סמגוס־ז ^ 8'ז88ס4\ [ פי ר ביל ד 24 / מיינע ם קוזי ) 
1111311)61?: . 1 .. 1 .־11\ 1 פי ר ביל ד 15 / אונר׳8ז5־1טנ ן  11811 :§ > 1160^8^ 116881 
פיר אלל ע אנדער ע"צײבנונגע ן אויםע ר 7 אונ ד  18 װעלבעזײנעןאריגינאל ■ 
געעײבענט פו ן רע ם פערפאםםער . ' 

■־ מ . װ . פעלרטאן . 

.1)? 61ק3נ11661ג1^ ^ , ס י 

.1907 ־'8^■'^ ^ ׳־׳•/־ , ׳ .. . ■ ־ 


בעמערקונגען : 1 . אלל ע פונקטע ן אי ן בו ך װעלכ ע דינע ן אײנ - 
געשלאםםען ז א [ ] זײנע ן אינטערעםאנ ט אבע ר ני ט זער ר ױויכטיג . 
צום ביישפיע ל § 2 אי ן קאפיטע ל 8 א . ז . װ . 

אין קאםיםעל־װעגע ן פײטענ ם פוד ם ר,^ נ א- ך נענרױכ ט צו א 

דעדיוא^ען דאם ם ע ם גיענ ט !■ : ם־^דטע ן אללעננודי ם םודם , נעםלױ ו • 
־1 ס ע 1,״״ ) םי ד קינדע ד אונםע ד 3 מאנא. ט אלט ■ 

.2 סן ן 1,סס3 1־,{תס.נ1ט116) נ פי ד קינדע ד צװישע ן 3 אונ ד 6 םאנאם . 

.3 סזי 1 !ס״ ) 8י׳{זס(1ם16נ1 נ ^' י ׳ י ״ *'א? ד 

דאםם ״ע ן אי ך דעדםא ן אללעננודי ם פו ד א,יך . ,ײט ע 3.1 . ם ן א ו 

.1 ס־רא נ 1)סס 4 פי ר ױנג ע קינךער . 

1ךו אי ד געפי ן דאם ם אײניג ע אירטהומען , זאגא ר גאנ ץ ני ט װיב ־ 

טינע ײנע ן ־אד ט דײ״ע ן אי ן דד,ק , ,א־א ד איךאי־ ד םײ ן 
אד'ײד דע ו אדויםנענע ד רעדדדאננינאװיץ-ייואװעטע ן איו ײ ק 
םײן נעםטע ן דאנק-ראנע ן אנטונ נ גענענ ק עוא־עדוינםע ן 

•^ללע אירטומען . 


אינהאלט 

דיא גומער ן צײגע ן א ן די א דיטע ן פ 
פאראגראף (§ ) איז ט 

א 

אבגעגריהט ! 
אבגעברענט 4  77 

אבגעפארעט 1 
אבגעשײנטער אק ט  65 
אבװעגען א קינ ד  15 
אבפאללען אי ן געװיב ט 26 /  45 
אדענאידםב=געשװילאבצען הינטערע ן 

נאז  106 

אהמע 18 ,  19 
אהרען 5 

, װאק ם אי ן  106 
״ װעהטא ג אי ן  70 
, עטװא ם ארײנגעפאלע ן אי ן  75 
, ענטצינדונ ג אי ן אנשטעקענד ע 

קראנקהײטען  85 § 8 
״ ריהנע ן פו ן  106 §  19 
אויגען 6 

״ עטװא ם ארײנגעפאלע ן אי ן  76 
״ ענטצינדונ ג  59 
אויםרויבערען א צימסע ר 87 ,  88 
אויפהײבען א קינ ד 
אויםזעצען א קינ ד 
אויפשטעללען א קינ ד 
אויפשטעהען פו ן קינפע ט  131 
אונרוהיגער שלא ף  44 
איבערקאכען מיל ך  22 
אײ װאםםע ר  149 
אײז ק^מפרעםםע ן  146 
אינקוכאטאר 18 , אונ ד ביל ד 1 אי ם 
אנפאנג םו ן בו ך 


אנצײגער. 

,ץ בוך , םײדע ן אײ ן קאפיטע ל >?רע ר 
םפעציעל אגגעצײגט . 

אלבומען 20 ,  93 
״ װאםםע ר  149 
אללענבוררים באטע ל  24 

, פו ד 32 ,  33 אונ ר 

פארװארט 11־ \ 

אלקאהאלישע געטרענק ע  152 

״ ״ גיפטי ג פי ר קינדע ר 

פארװארט 

אנטװײנען, זעהע ן ענטװײנע ן 
אנטיםעפטיק  152 
אנעמיא=כלוט ארמו ט  134 
אנצינדונג, זעהע ן ענטצינדונג , 
אנשטעקענדע קראנקהײטע ן קאפיטעל 10 
אויך זײט ע  129 
אפטײק—הויזליכע ר  153 
אפען זײ ן—קא ן ני ט 7 ,  35 —37 ,  60 
אפענע פענםטע ר 86 , 114 ,  128 
^פעל —קאםיטע ל 7 § § 1 — 4 
ארום געה ן אי ן ש~א ף  105 

ב 

באד, אונ ד כאדע ן 3—6 , 102 ,  120 
, טעדמאמעטער • 3 , 4 
ב^טטעל 24 ,  25 
באנדאזש 6 
באנדאזשירען  153 
באקטעריען=מיקדאבען  79 - 82 
בארלײ װאםםע ר  149 
בויך 6 

״ אי ן ריקעט ם 50 ,  51 
״ מאםאז ש 36 ,  124 


מײן לעהרע ר דר . האטשיםאן ׳ (פיזישא ן צו א לאנדא ן האםפי - 
טאל אונ ד צו ם האםפיטא ל פי ר קראנק ע קינדע ה לעקטשורע ר איבע ר 
קינרערשע קראנקהײטע ן צו א לאנרא ן האםפיטא ל אונ ר אוניװערזיטעט / 
דענקט ״דאם ם דע ר בו ך ברויכ ט זײ ן זעהע ר נוצליך / אונ ר װע ט פיע ל 
געלעזען װערע ן אוי ב ע ם װע ט נ־ ט קאםטע ן צו א טײער״ . 

םער לאודע ר בראנטא [ דע ר בעװאוםטע ר פראפעםםא ר הא ט 
רעקאמענדירט דע ם בו ך אל ם העכםטענ ם נעטיג , װיכטיג , גוט ק אונ ד 
פולל/ אונ ד דא ם ע ם ברויכ ט טאה ן פיע ל גוטע ס צו ם אידישע ן פובליקום . 

דער קאראנער / (רעגיערונג ם נאבפארשע ר איבע ר טויטע ) 
װעמעם ארבײט , האפפ ע אי ה װע ט דיעזע ר בוךפערקלענערע ך שרײבט . 

״עם װע ט זײ ן פו ן זײע ר פראקטישע ר נוצבארקײט , אונ ד ברויכ ט 
זיך פערקויפע ן כילליג . איה ר הא ט מײנ ע בעםט ע װאונשע״ . 


ה 

האבערנע גרויפע ן  124 
האװים כרוי ט  124 
האניג  124 

האר 4 , 49 , 102 . זעהע ן פאראזיטיש ע 
קראנקהײטען 108 ,  109 
הארל^יקם פו ד  32 
הויזליבער אפטײ ק  153 
הויט 117— 120 
״ קראנקהײטע ן 4 ,  109 
* רויה ע 68 —  69 

הוםט 69 ,  70 
—־־־ 

90 

״ מי ט א קרײא , זעהע ן קאקלױ ש  85 
היױעריג—זעהע ן קרו פ אונ ד פאדש ע 
קרופ 85 ,  91 

הײםע קאמפרעםע ן  145 
היץ, זעהע ן טעמפעראטו ר 138 . 139 , 
דעמאפיליא  62 

העמארידען=מערידען 125 ,  126 

װ 

װאונד, װי א צו א בעהאנדלע ן  152 
װאורשט  97 
װאלל 7 . 
װאםםער 1 , 

״ מאכע ן 7 , 60 , 98 ,  125 
װאפנע װאםםע ר 21 ,  42 
װאקם אי ן ד י אהרע ן  106 §  19 
װאשען 3 , זעה ן אוי ך בא ד 
יוײנען  44 
מיעגען 8 
װיר>1ל  44 55 . 


װעגעלע, זעה ן פעראמבורײטא ר 11 , 

אויך גאנגװעגעל ע  100 
װעגען—זעה ן אבװעגע ן 14 ,  15 
װעהטאג ; אהרע ן  70 
״ ברים ט  14 

״ גליעדע ר  106 

צײן  127 

״ קאפ ף  105 — 106 

וועלאםיפעד 1ס 1 

ז 

זאלצען 20 , 93 . 
ז^קען 103 . 

זויגען, קאפיטע ל 2 ,  131 
זוממערדיגעם לאקםירע ן זעה ן עפי - 

דעמישעם לאקםירע ן  39 
זיכער שפילקע ם  61 
זיםםע זאכע ן  93 

זיעצען  41 11״ , אוי ך זעה ן אויפזעצען 9 
זעהלען פו ן שי ך  103 - 

ח 

חוט השדר ה  65 
חראפען  107 

חראנישע פרויע ן קראנקהײטע ן  131 

ט 

טאבעללע װעגע ן געבע ן אײ ן קינ ד 

עסםען  23 

טהעע  125 

* גיםטי ג פי ר קלײנ ע קינדער , 

פארװארט 1 ^ 

טויבקײט  106 
טיפוט  80 

1 טעמפעראטו ר 138 ,  139 


בויך קדעמפע ן 40—42 ^  44 
בײנער, קרומ ע אי ן ריקעט ם 51 ,  53 

בילד  16 

בײםיקל^װעל׳אםיפעד  107 
בײםעגעש  127 זעה ן אוי ך קרע ץ  109 
ביער 131 ,  152 זעהע ן ארי ך אל - 
קאהאל•  152 

ביף טי א  148 
בלאן מא;ז ש 95 ,  96 
בלוט ארמו ט  134 
בז׳וטונג, פו ן נאפע ^ 57 ,  58 
״ נא ז  70 

״ צוריםענעאדערע ן פו ן די א 
פים  126 זעהע ן אוי ך  127 §  10 
אוגד בעמערקוננ , 

בלויא אי ן געזיכ ט 75 ,  91 
בלינד 1 , 5 ,  59 
בע־ועגונג 9 , 99 - 101 ,  114 
בעט בענעצע ן 98 ,  99 
״ געװאנ ד 8 
״ געשװירע ן  147 
״ פארהאנגע ם א 
בענגערם פו ד  33 
בראנפען —זעהע ן אלקאהא ל  152 
ברויט קאמפרעם ם  145 
ברוםט פאמפ ע  12 

בריםט, געשװאלענ ע בײ א קינדע ר  58 
געשװירען 
װאונרען 
״ װעהטא ג 
״ װע ן מע ן זויג ט  130 

״ ״ שװאנגער ט  121 

צוא םטאפע ן מיל ך אין , 

ברית מיל ה  61 — 63 
ברעכען 40 ,  123-122 


כרעם, װי א צו א איבערקעהרע ן די א 

אויבערשטע  76 

ג 

נאנגװעגעלע  100 
גארטערם  103 § 13 ,  117 
גײםטליבע ענטוװקלונ ג  110 
גימנאםטיקע  101 
גדיץ רעדלא ך  101 
געדאנק אונ ד שװאנגערשאפ ט  120 
געהירן, זעהע ן מאר ך אונ ד מוח . 
געהען  49 111 . 

״ אורזאכע ן פו ן ני ט קאנע ן  100 § 9 
געװאהנהײטען—גוט ע בײ א קינדע ר : 
אפען זײ ן רעגולא ר  36 
בעװעגונג 99. ,  100 
װאשען די א צײ ן  102 
עםםען רעגולא ר אונ ד לאנג - 

זאפ  97 !■ו ־ 

שלאפען אהנ ע פערװיגע ן 8 
געווײן, דא ם ערשט ע 2 
געלזוכט  59 

גערשטען װאםער=בארלײ א 

װאםער 149 

געשװאלען אוגטע ר די א אויגע ן  127 
געשװאלענע ארערע ן  126 
געשװאלענע פי ם  127 

געשװילאכצען הינטערע ן נא ז = 

אדענאידם  106 

גרינסען-געװיקםע—געםיז ע  124 

ד 

דארענעש 43 . 
ד^רשטיגקײט  44 

דיםטעריט 87 ,85 . זעהע ן אוי ך קרו £ 

90,  91 

דערשטיקען 8 , 9 ,  13 
דערשלונגען עטװא ם  74 


םױואראטקע 27 ,  28 
סמעטענע 20 , 22 , 33 , 55 ,  93 
םקארראטינא 85 , 87 ) 
םקעייעט 51 , 52 ,  53 
סקערװי 55— 57 
םקראפול 4 ,  19 

ענגלישע קראנקהײט , זעה ן ריקעט ם 
ענטװײנען 16 ,  17 

״ אונ ד הײםע ר װעטע ר 16 ,  39 
ענטװיקלוננ, גײםטליכ ע אדע ר מ^ - 

ראדישע  110 

״ געהירע ן  48 

מוםקעדען, זעה ן בעװעגונ ג 
״ נערװע ן  10 

״ קערפערדיב ע  110 

ענטװיק^ונג׳ם צײ ט  82 
ענטצינדונג, אהרע ן 5 
״ אויגע ן  59 

לונגען 70 ,  85 

ערציעהונג—פארװאר ט 

עםםען, קאפיטלא ך 2 :8 ) 3 , 92—97 ^ 
113—114 

״ אי ן פערשטאפטע ן מאגע ן  124 

פאנטאנעל׳ל  48 
פאקען שטעלדע ן 71 ,  72 

פאראזיטען  108 

פארך  109 
פויזען  100 

םודרע פי ר דא ם געזיכ ט  119 
פולם  140 


פולװער פי ר קינדע ר 3 
פום װאנ ע  71 
פיהלענדע נערװע ן  65 
פײטענט מעדיצינ ם 150 ,  151 
״ פודם , קאפיטע ל 4 
פים—װאר ם 6 , 103 ,  105 
פיקעװאטע קינדע ר 107 ,  108 
פ^אנעללע אונ ד פ^אנעלע ט 7 
פעטקײט 20 ,  93 

״ װעני ג אי ן פײטענ ט פו ד  31 
פעפטאניזירטע מיל ך  27 
פעראמבול׳ײטאר 10 ,  11 
פערענע 8 ,  98 

פערפיקעװען, זעה ן פיקעװאט ע קינדע ר 
107,  108 

פערשטאפפונג 7 , 37-35 , 60 ,  123 
פערשיעדענע װירקונגע ן אוי ף דע ר 

מוטטערם מיל ך  132 
פראםט בלאטער ן  116 
פרובט 93 , 114 ,  124 
פרישע לופט , זעה ן לופ ט —פריש ע 

צ 

צאהן שמערצע ן  127 
צופאליגע קראנקהײטע ן  85 
צושפאלטענער גומע ן אונדליפע ן  60 
צוקער  20 

״ מיל ך צוקע ר  20 
צוקערקעם  93 
ציבעל׳ע  97 

צײן 48 , 101 , 102 ,  114 
צײן װעטאג , זעה ן צאה ן שמערצע ן  127 
ציבטיגקײט פערזענליב ע 117 ,  137 

יעהן אוי ך רײנהײ ט 128 . 


טעמפעראטור רעגולירונ ג 118 ,  1119 
״ פי ן א בא ד 4 

״ פו ן שפײ ז  25 

טערמאמעטער, בא ד 3 

״ קלינישע ר  138 

״ שפײ ז  25 

טדעהרען  49 

ל 

לאך פו ן קאפ ף  48 
לאקטאל׳בומען 20 ,  27 
לאקםירען  38 — 40 
לופט פריש ע 1 , 10 ,  39 § 6 / 
54§§ 4 :5 ) 5 ,  69 § 7 ,  73 § 15 , 

99§ 8 ,  114 § § 4^ 6 

לײז 109 . 

לײזע קלײדע ר 6 , 116,104,103 ,  117 

מ 

מאגען קראנקהײטע ן  35 — 42 זעה ן 
אויך פערשטאפונג . 

מאזלען 84 ,  87 
מאטראץ 8 

מאראלישע ענטװיקלונ ג  110 
מארך, ענטװיקלונ ג פו ן  48 זעהע ן 

אויך מו ח אונ ד רוקע ן מאר ך 

מאםטארד בא ד  71 

^ קאמםרעם ם  146 
מאםם צו ן קאפ ף  47 
מאםםאזש פו ן בוי ך 36 ,  124 
״ לעבע ר  126 
מוח 8 , 65 , 66 , 67 ,  68 
מויל 5 ,  13 
״ שמוציגע ר  12 

מוםקעלען ענטװיקלונ ג —זעהע ן בע - 

װעגונג. 


מילה —זעהע ן ברי ת מילה . 
מילך, קאפיטלא ך 2^ 3 אונ ד זײט ע  132 
״ בחמ ה אונ ד מענשע ן מיל ך 

פערגלײבט 20 , 21 ,  22 
״ הומאניזירט ע  28 
״ פו ן א שטענדיג ע בהמ ה  26 
״ פיבע ר  130 
״ פעםטאניזירט ע  27 
, קע ז מיל ך 27 . 

״ צוקע ר  20 
מיענטע װאםםע ר  41 
מיקראבען  79 -82 ,  152 

אין מיל ך  22 § 7 
מעדיצין 89 , 149 ,  150 
מעללינם םו ד 33 . 

נ 

נאז, בלו ט פו ן  70 
, געשװילאבצע ן הינטערע ן  106 
״ עטװא ם ארײנגעטהו ן אי ן  74 
״ קאטא ר אי ן  69 
נאםם מאכע ן דא ם בע ט 98 ,  99 
נאקעטע פי ם 6 , 103 ,  105 
ניערען קראנקהײ ט נא ך םקארלאטינ א  85 
ניפםעל שיעל ד  13 
נעגעל  103 

נעםםלם מיל ך 26 ,  27 
נעםקינם 7 
נערװען  10 

״ םיםטעמ ע  65 
נערם, קאפיטע ל  15 

ם 

םאנאטאגען  44 

םבות םערשיעדענע , קאפיטע ל 9 
םטעריליזירען 22 ,  39 


ערשטעם קאפיטעל . 


אדלנעמײנע היגיעניע . 


1 אי ן עגגלי ש זאג ט מע ן אײ ן גלײ ך װ^רט ^ דא ם ״װע ן מע ן גיב ט 
אכטוגג אוי ף די א פעגני ם געבע ן די א 5ונטע ן אוי ף זי ך זעלבם ט אכטונג. ״ 
דיעזען • גלײ ך װ^ר ט קא ן מא ן גאנ ץ ריכטי ג ^נװענדע ן אוי ף דע ם מענ - 
שען. װע ן מע ן ז^ ל ריכטי ג אכטונ ג געבע ן אוי ף קינדער / װאלטע ן די א 
זעלבען קינדע ר װע ן זי א װאכםע ן אוי ף פיע ל װעניגע ר געליטע ן או ן פיע ל 
װעניגער מי ט ר^קטארע ן צ ו טהו ן געהא ט װי א יעצט . ״כ י האד ם ע ץ 
השדה.״ דע ר מענ ש איז ט גלײ ך װי א אײ ן בוים , װע ן מא ן גיעב ט גו ט 
אכטונג אוי ף דע ר קלײג ע צװײגעל ע װע ן זי א האל ט אי ן װאקםע ן אונ ד װע ן 
זיאאיזט נא ך גענוגװײ ך צ ו בײגע ן זיא , דא ן װאקם ט זי א אוי ף זעה ר אײ ן 
גלײכעף שעהנע ר או ן ריעזיגע ר בוים . װע ן ^בע ר מע ן ל^ז ט דע ם צװײ ג 
װאקםען ^הנ ע נא ך צ ו קוקע ך דא ן װאקם ט זי א מאנכע ם מא ל אוי ף קרו ם 
אונד הינקערדיג , אוג ד פיעלײכ ט װאקם ט זי א א מאה ל גא ר ני ט אויף . — 
צום בײשפיע ל פיעל ע מענשע ן געהע ן ארו ם בלינ ד אוי ף דע ר װעל ט אדע ר 
אויף אײ ן אוי ג ארע ר אוי ף בײד ע אויגע ך װײ ל מע ן הא ט ני ט גע ־ 
װאוםט װי א נא ף צ ו קוקע ן אוי ף זײער ע אויגע ן װע ן זײ א זײנע ן 
געװען פיעלײכ ט נוראײניג ע װאכעןאלט. - פיעלעקינדע ר זײנען ■ 
אויפגעװאקםען הרומ ע אדע ר מי ט פיעל ע אנדער ע פעהלערע ך װײל ^ 
װען זי א זײנע ן געװע ן גאנ ץ ױנ ג הא ט די א מוטטע ר ני ט גע ־ 
װאוםט װי א ריכטי ג זײ א עםםע ן צ ו געבע ן אונדװײ ל די א מוטערהא ט 
זיך איממע ר געשראקע ן דא ם קינ ד אי ן די א פריש ע לופ ט ארוי ם 
צו נעהמע ן טאמע ר װע ט רא ם קינ ר זי ך ה ם ושלו ם פערקיהלען . פיעי׳ ע 
קינדער לײדע ן פו ן פערשיעדענ ע קראנקהײטע ן װײ ל זײע ר מוטע ר הא ט 
מורא װאםסע ר צ ו בעניעצען , אונ ד פיעל ע ױנג ע פאציענטע ן װערע ן געב ־ 


צ 


.צ־ג 


ק 

קאטאר א ץ לונגע ן אדע ר נא ז  69 
קאלטענעם 4 
קאמפרעםםען 145 ,  146 
קאמפארטערם 29 , 30 , 39 ,  41 
קאנװאולםיעם 44 , 46 ,  64 — 68 
קאפף אי ן ריקעט ם  50 
״ ווײטא ג 105 ,  106 
קאקלױש  85 

קארבאל׳, זעה ן אנטיםעפטי ק  152 
קארםעטען 101 ,  116 
קימפעט, זעה ן קאפיטע ל  14 
קינרערשע זאכען , זעה ן קאנװאולםיע ם 
44, 46 , 64— 68 
קינםטליכע מעדיצי ן אונ ד שפײזע ן זעה ן 
פײטענט מעדיצינ ם אונ ד שפײזע ן 
קײקעײ הוםט , זעה ן קאקלױש . 
קן׳ײרער 6 , 103 , 104 , 116 ,  117 
קנ׳ינישער טערמאמעטע ר  138 
קליםטירען  141 — 144 
קנאפעד  103 

קגײן —װאר ם 6 , 103 ,  105 
קראכמאל׳  20 

קראכמאל אי ן קינדערש ע פולװע ר 3 
אין פײטענ ט פוד ם 32 ,  33 
קליםטיר  141 

קרום 1 , 51 ,  53 (ביל ד 16) ,  55 
קרעמפפען אי ן כוי ך 40—42 ,  41 
קרעץ  109 


ר 

רגילות, זעה ן געװאהנהײטען . 
רויהע הוי ט  68 — 69 
רויהע פלײ ש זאפ ט  148 
רוקען 9 , 50 ,  104 
״ מאר ך  65 
דידזשעם פו ד  33 , 
ריהרענדע נעדװען = בעװעגענד ע 

נערװען  65 

רײנהײט 128 , זע-.1ע ן אוי ך ציכ - 

טיגקײט 117 , 137 . 

רינגװארם  109 

רינען פו ן די א אהרע ן  106 §  19 
ריקעטם, קאפיטע ל 6 

שארבאט־=םקערװי 55— 57 
• שװאמע ן אי ן מוי ל—שמוציגע ר מוי ל  43 
שװימען  101 
שווינדזוכט 80 ,  82 
שטול־גאנג 7 , 35 ,  115 
שטומע קינדע ר  108 
שיך  103 

שלאפען 8 , 97 ,  114 
שלאף-ציממער, זעה ן שר׳אפען . 
שנארכען  69 

שפײז קארטע ם פי ר עלטער ע קינדע ר 

94,  97 

שפילקעם 3 , 6 
שפײז קליםטי ר  143 


קינד קע ן נאכהע ר פו ן דע ם 6יע ל לײרען . ע ם אי ז ראריבע ר נעטהי ג אי ן 
זאלכע צושטענרע ן ארוי ף שפריצע ן עטװא ם קאלטע ם װאםםע ר אוי ף דא ם 
קינד ^דע ר אנװענדע ן אנדער ע מיטלע ן או ם צן : מאכע ן דא ם קינ ד װײנען . 


4 װע ן דא ם קינ ד האו ט זי ך גו ט אויםנעװײנט ^ איז ט ע ם זעה ר נעטהי ג 
עם גו ט ארו ם װאשען ׳ װײ ל װע ן ע ם װער ט געבוירע ן אי ז ע ם ני ט נאנ ץ 
רײך ע ם איז ט געװעהנלי ך פערשמוצ ט מי ט כלו ט או- ן נ^ ך פערשידענ ע 
זאכען. 

אוידער איה ר טהו ט אוי ם דא ם קינ ד צ ו מאכע ן אײ ן כ^ד , מוז ט 
איהר זעה ך דא ם איה ר הא ט אללע ם פערטי ג פי ר ד י באד , או ם איה ר זאל ט 
ניט דארפע ן זוכע ן פערשיעדענ ע זאכע ן װע ן דא ם קינ ד אי ז נאקעט , זאנם ט 
קאן זי ך דא ם קינ ד זעה ר לײכ ט צוקיהלען . ד י זאכע ך װעלכ ע איה ר 
ברויכט/ זײנע ן ד י פאלנענד ע נ — 


I. א באד . א גרוים ע שיםםע ל איזטגענונװע ן דא ם 
קינר איזט . נא ך זעה ר ױנג . 

II. קאסטי ל זײף / אי ן װעלכ ע ע ם נעפינ ט זי ך ני ט 
פיעל םאדא . 

III. םפאנדזשע ם(נומקעם ) אוי ף ארומװאשע ן דע ם 
קערפער אונ ד געזיכט , 

■/^1. האנדטיכער ׳ אונ ד שטיקלע ך לײנװאנ ר פי ר 
דעם מוי ל צו • װאשען . 

^ו־. פולװע ר צ ו בעשיטע ן אי ן אײננ ע ערטער . רע ר 
כעםטערפולװער איזטנלײכ ע טהײלע ן פו ן קראכמא ל אונ ר 
כאר-זויער פולװע ר (עג)1)^/וזס ק 1) 3.01 ס1ס.3עס6) . 

ד^י. דעםקינד ס קליידע ר מי ט זיכערהײט ם שפיל - 
קעם (םײפט י פינם) . 

״זג. הײם ע אונ ד קאלט ע װאסער . 


אײן טערמאמעטער . 


טערמאמעטער. 


2 


דאכט צו ם דאקטא ר װײ ל די א ױננ ע אונערפאהרץנ ע םןגטטע ר ה^ ט זי ך 
געלאזט אײנרײדע ן פו ן פיעל ע פערשיערענ ע נאריש ע פרויע ן װעלכ ע דענ - 
קען דא ם װי א באל ד זי א האכע ן געהא ט קינדע ר װײםע ן זײ א װי א קינדע ר 
צו ערציעהע ן אדע ר װי א קינדע ר צ ו בעהאנדלע ן װע ן די א ארמע , ױננ ע 
או-נשולדיגע קינדע ר זײנע ן קראנק . מא ן קא ן געװעהנלי ך ני ט בעשולדינע ן 
דיא פרויען / ז א װי א מא ן קא ן ני ט כעשולדינע ן די א םוטטער . זי א אלל ע םיי - 
גען דא ם בעסטע ; זײע ר כוג ה איז ט גוט , אבע ר זי א האבע ן ני ט די א 
ריכטיגע פראקטיש ע וײםענשאפ ט צ ו פערשטעה ן װא ם דא ם קינ ר ברויכט . 


2 דע י צװע ק פי ן ריעזע ם כיכע ל איז ט צ ו אנצײגע ן יעדע ר ױנגע ר 
מוטטער ״א ת הדר ך אש ר תל ך כ ו וא ת המעש ה אש ר תעשה ״ געבע ן איה ר 
צוא פערשטעהע ן ריכטי ג װי א זי א זאל ל זי ך בענעהע ן מי ט אײ ן קינ ד אונ ד 
װארום זי א זאל ל זי ך ז א בעגעהען . געװעהנלי ך דיעז ע אײגיג ע קגרצ ע 
קאפיטעלען זײגע ן גי ט געשריעבע ן געװארע ן או ם צ ו אױםלערגע ן די א 
מעריצין פו ן קינדערש ע קראנקהײטען ; פארקעהרט , זײע ר צװע ק איז ט צ ו 
אנצייגען ריכטי ג װע ן ע ם איז ט נעטהי ג צ ו רופע ן איי ן דאקטאר ; װא ם צ ו 
טהון בי ם אײ ן דאקטא ר קאממט , אונ ר װי א זי ך אוי ף צ ו פיהרע ן או ם 
דאס קיג ד זאל ל ז'ײ ן \ א געזונ ד רא ם ע ם זאל ל זעה ר זעלטע ן זײ ן אײ ן דאק ־ 
טאר צ ו ברויכען . 


דאם ערשט ע געװײ ן—עםגעה ט אײ ן העביעאישע ר שפרי ך 
װ^רט ״ע ל כרח ך את ה נולד, ״ דא ם הײם ט דא ם דע ר מענ ש װער ט גע ־ 
בוירען געגע ן זײ ן װיללען , אונ ד דאריבע ר פיללײכ ט װער ט ע ר געבוירע ן 
װײגענריג. צ ו דיעזע ם איז ט די א ריכטיג ע אורזאכ ע פו ן דע ם קינר ם גע ־ 
װײן צ ו ניט , קיממער ט אײ ך װעניג , איה ר ברויכ ט מײ ן ני ט װיםע ן דא ם 
װען אײ ן קינ ד קאממ ט אוי ף דע ר װעל ט װײנ ט ע ם (װײ ל ע ם קוממ ט פו ן 
אײן װארמע ן אי ן אײ ן קאלטע ן פלאט ץ ארײן) , אונ ד ע ם איז ט נעטהי ג ד^ ם 
עם זאל ל װײגע ד װײ ל דור ך דא ם װײנע ן װערע ן רע ם קינד ם לונגע ן אנ ־ 
!ע6יל^ט טי ט ״עלנע ר יעדע ר נרױנ ט נ-יטהי נ אי ם ״ 

לעבען — װע ן דא ם קינ ר װײנ ט זי ך גו ט ני ט אוי ם װע ן ע ם װעי ט נעב ו 
״עד!ען די א יליננע ן ני ט ,ננע־ילל ט טי ט נעני נ ל,4 ט אי ן י. ם 
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ארום געװאשע ן מי ט װאםםע ר אוג ד זײף , מו ם מא ן ע ם גו ט או ן פארזיכטי ג 
ארומװישען; בי ז ע ם איז ט פאלקא ם טרוקע ן ארו ם אוןארום , מי ט אײ ן רײ - 
געם, װארמע ן אוגדװײכעןהאגדטוךאוגדבעשיטע ן צװישע ן די א פיםלעך / 
ארום האלז , הינטע ר די א אוידען , אונ ד אונטע ר די א אקםלען / מי ט גלײכ ע 
טהײלען פו ן קראכמא ל אונ ד ב^ ר זויע ר פולװער . 
. ׳ 6 דיאאױגעןאונדדערמױל.-שעקםפי ר ז^ג ט זעה ר שעהן , 
דאם זאגא ר די א זשאב ע װעלכ ע איז ט ז א מאו ם אוג ד עקעלהאפטי ג הא ט 
אויך אײ ן טײערע ן ציערונ ג אי ן איה ר ק^פף . די א אויגע ן געװעהנלי ך זע ־ 
נען די א בעםט ע ציערוגגע ן װעלכ ע אײ ן כעשעפגי ם פערמ^גט , אוג ד ע ם 
איז דאריבע ד די א פפליכ ט פו ן יעדע ד מוטע ד צ ו זעהע ן דאם ם דא ם קיגד ם 
אויגען ז^לע ן אימע ר רײ ן אוג ד געזוג ד געהאלטע ן װערען . מי ט אײ ן דײ - 
נער טיכעלק ע אונ ד אביםע ל רײנע ם װאםע ר א ה נ ע זײף,"מו ם מא ן די א 
אויגען צו ם יעדע ן מא ל װאשע ן דא ם קינד , גו ט ארו ם װאשען . 

7 ע ם איז ט זעה ר װיכטי נ צ ו געדענקע ן דא ם בײ א קינדע ר טרעפ ט 
זיך זעה ר אפ ט אײג ע אױגען־ענצינדוג ג פו ן װעלכע ר װע ן מא ן פער ־ 
נאכלעםיגט׳ קע ן דא ם קינדזעהרלײכ ט פאלקאםבלינ ד װערן . 
דיא םמני ם פו ן ריעזע ר קראנקהײ ט זײנען , דא ם די א אויגע ן װערע ן רויט , 
דיא ברעמע ן װערע ן געשװאלען , או ן ע ם פאגג ט א ן צ ו ריננע ן מאטעריע . 
זאבאלד װי א די א מוטע ר ארע ר נער ם בעמערק ט אײגע ם פו ן דיז ע םימפטא - 
מען, איז ט ע ם העכםטענ ם נעטהי ג מי ט אײ ן דאקטא ר זי ך בעראטען . 

8 ע ם איז ט אוי ך געטי ג גא ך יעדע ן עםע ן אוג ד צו ם יעדע ן מא ל 
באדען, דא ם קינד ם מוי ל מי ט אײ ן רײנע ם טיכעל ע אונ ד װארמע ם װא ־ 
םער גו ט אבע ר פארזיבטי ג אוי ם צ ו װאשען . 

9 איה ר זאל ט ד י אהרע ן גו ט ,אויםװאשע ן אונ ד אויםװישען , 

אבער איה ר זאל ט זעהן , דא ם ע ם פערבלײב ט ני ט עטװא ם װאםע ר אי ן די א 
אהרען, זאגם ט קא ן דא ם קינ ד לײדע ן פו ן שװער ע אהרע ן שמערצע ן 
אוגד פו ן אהרע ן קראנקהײטען , פו ן װעלב ע דא ם קינ ד קא ן טוי ב װערען . 
אום צ ו פערזיכערען , דא ם ע ם איז ט קײנ ע װאםםע ר ני ט פעדבליעבען , 
זאלט איה ר ארײנטהו ן דע ם שפיט ץ פו ן א נאזטיכע ל אי ן ד י אהרען : דא ם 
װעט ארוי ם ציעהע ן דא ם נאםקײט . 
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5 װי א צ ו מאכע ן אײ ן באד . די א נא ד מו ז זײ ן פו ן אײ ן בע ־ 
שטיממטע טעמפעראטו ר אונגעפעה ר  90 אדע ר  92 גרא ד פאהרענהײט , 
עס אי ז וױכטי ג דא ם מע ן זא ל אימע ר די א טעמפעראטו ר מעםע ן מי ט איי ן 
טערמאמעטער (װעלכע ן מע ן קע ן קײפע ן פי ר אוננעפעה ר אײ ן שילינג ) 
און ני ט מי ט דע ר האנד , װײ ל ני ט אלל ע מענשע ן האבע ן דא ם זעלב ע 
געפיהל ע ו װארמקײט . װא ם אײנע ר קא ן דענקע ן איז ט לעכלי ך קא ן אײ ן 
צװײטער דענקע ן איז ט הײ ס או- ן אײ ן דריטע ר קאלט . דע ם קערפע י 
ברויכט מא ן װאשע ן זעה ר פארזיכטי נ אונ ד עדע ל מי ט א װײכ ע שטיקע ל 
לײװאנד אדע ־ שװא ם בי ז ע ם אי ז גאנ ץ רײן , או ן ע ם איז ט זעה ר װי ס 
טיג אכטונ ג צ ו גענע ן דא ם דע ם קינד׳ ם קאפ ף זאל ל ני ט ליעגע ן אי ם װאם - 
סער^או־ן דא ם װע ן מע ן װיש ט דא ם קינ ד ארו ם זאל ל דע ר האנדטו ך ני ט 
שטערען דא ם קינ ד פו ן ציעהע ן דע ם אטהעם. . בײ א קינרער^אוי ף דע ם 

נ 
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13 דא ם קינר ם אונטערשט ע קלײדע ר זאללע ן זײ ן פו ן פלאגעלל ע 
אדער װאל , װײ ל דא ם האל ט דע ם קערפע ר זעה ר װארעם . איה ר זאל ט איי ך 
אבער זעה ר היטע [ פו ן פראנעלעט , װײ ל דא ם קא ן זי ך זעה ר 
רײכט אנצינדען ♦ פיעל ע קינדע ר װערע ן פערברענ ט אוי ף טויד ט 
יעדעם יאהר , װײ ל ז ײ טראגע ן פלאנעלע ט פרוביר ט ^נצינדע ן א שטי - 
קעל פלאנעלל ע אונ ד א שטיקע ל פלאנעלע ט װע ט איה ר זעה ך רא ם ד י 
פלאנעללע װע ט זי ך באל ר אויםלעשע ן אבע ר ד י פלאנעלע ט װע ט זי ך 
אינגאנצען פערברענען . 

14 שטו ל גאנ ג אונ ד װאםסע ר מאכען.-יעדע ם קינ ד אי ז 
אים אלגעמײנע ם ^פפע ן אוננעפעה ר אי ן  12 שטונדע ן נא ך דע ם געבוי - 
רק. די א ערםט ע 2 אדע ר 3 טע ג אי ז דע ר שטו ל גרי ך אונ ד נא ך 
דעם דריטע ן טא ג װער ט ע ם געלב ׳ א װ ע ם פערבלײב ט דע ם 
זעלבען קאלי ר םײדע ן דא ם קינ ד װער ט ני ט געזוגד . אוי ב דא ם 
קינד הא ט קײ ן שטו ל די א ערשט ע  24 שטונדע ן אי ז ע ם נעטהי נ צ ו פרעגע ן 
אײן דאקטא ר די א אורזאבע , װײ ל אמ^ ל קע ן זי ך טרעפע ן דאם ם דא ם קינ ד 
װערט נעבוירע ן מי ט די א הוי ט אוי ף נעװאקםע ן פו ן הינטע ן װ א ע ם 
ברויכט זײ ן זןזפפע ך או ן דא ן אי ז ע ם נעטהי ג מאכע ן אײ ן ^פעראציאן . 
דאם קינ ר הא ט א ם מײםטע ן אײ ן שטו ל יעד ע אײנינ ע שטונדע ך אוננע ־ 
פעהר 4 מ^ ל אי ן ט^נ , אונ ד ע ם מאכ ט װאםםע ר נ^ ך םעה ר אפ ט 
(אוננעפעהר יעד ע צװ ײ שטונדען ) װײ ל דא ם קינד׳ ם עםםע ן בעשטעה ט 
פון מיל ך װעלכ ע נעװעהנלי ך ענטהאל ט זעהרפיע ל װאםםער . ע ם אי ז 
דאריבער נײטהי נ זעה ן איבערבײטע ן די א נעפקינ ם זעה ר ^פ ט אונ ד 
גוט דא ם קינ ד הערו ם װאשע ^ װײ ל אײנ ע פו ן די א נרעםט ע אונאננע - 
נעמהײטען או ן פיללײכ ט ריזיקע ם פי ר אײ ן קינ ד איז ט צ ו לאזע ן ע ם 
ליענען נאםם . פו ן דע ם װער ט די א הוי ט רויט . אונ ד דא ם טהו ט דע ם 
קינד זעה ר װײ א אונ ד איז ט מאנכע ם מא ל זעה ר נעפעהרליך . די א 
נעפקינם זאל ל מע ן קײגמא ל ני ט װאשע ן מי ט ם^דע , ז^נדער ן מי ט זײ ף 
אונד נאבהע ר מי ט רײנע ם װאםםע ר או ם א ב צ ו װאשע ן דע ם זײף , װײ ל 
וען דא ם קלײנםט ע שטיקעל ע זײ ף ^דע ר ם^ד ע פערבלײב ט אוי ף דע ם 


נ) 


10 איה ר זאל ט קײנמא ל ני ט סאבע ן דע ם קינ ד אײ ן בא ר גי׳ײ ך 

נא[|־ זײ ן עםסען . י 

ראם קינ ר ברױכ ט האבע ן א בא ד אײ ן מא ל אײ ן טאג , אבע' ־ דא ם 
בארען זאל ל ני ט לאנ ג דױערן . מי ט שװאב ע קינדע ר איז ט ע ם מאנבע ם 
מאל י־אטזא ם אײנרײבע ן א כיםע ל 'בוימאױ ל אי ן רע ם קינר ם גליעדע ר 
אונר קערפע ר נא ך דע ר באר ״ דא ם מאב ט ז ײ פיע ל שטא־קער . 

11 דא ם קינד׳ ם קלײדער .—ע ם איז ט נעטהיגדא ם דיאקלײ - 
דער זאללע ן זײ ן געמאב ט פו ן װײכ ע מאטעריאל , װעלכ ע זאל ל האלטע ן 
דאם קינ ד גו ט װאר ם או ן זאל ל ני ט זײ ן צ ו קארצעט . ע ם איז ט איי ך זעה ר 
װיכטיג דא ם זי א זאללע ן זײ ן אננעטהא ן אױ ף דא ם קינ ד זעה ר לד ק או ם 
זיא זאללע ן ני ט פערהינרער ן דע ם קינר׳ ם אטמוננ ; אונ ד זאלע ן לאזע ן 
דיא הענ ט מי ט די א פי ם פרײ א צ ו בעװעגען . איבערהײפ ט איז ט ע ם 
זעהר װיכטי ג צ ו זעה ן ראם ם דא ם קינד ם כרום ט או ן האל ז זענע ן ני ט פעם ט 
ארום געװיקעלט . ^ א באנדאז ש (בײנדער ) ארו ם בוי ך אי ז נעטהי ג רי א 
ערשטע פא י װאכע ן או ם צ ו ארומבינדע ן רע ם אפעל , אבע ר נאכהע ר אי ז 
עס גאנ ץ איבריג , אויםע ר אי ן רךנדע ר װעלכ ע שרײע ן זעה ר פיעל , או ם 
צו פערהיטע ן דא ם דע ר אפע ל זא ל ני ט ארוי ם םטא־צען . — ע ם איז ט 
אבער זעה ר נעטהי ג האלטע ן זײע ר בוי ך אונ ד פי ם גאנ ץ װאדם . 


12 ע ס אי ז פילײב ט ני ט נעטהי נ צ ו דערמאנע ן אײ ך רא ם איה ר 
זאללט קײנמא ל ני ט בענוטצע ן געװעהנליכ ע שפילקע ם זאנרער ן םײפט י 
פינם, או ם צ ו פערשפילע ן דא ס קינד׳ ס קלײרער . ע ם אי ז אבע ר נײטהי ג 
אײךצו דערמאנע ן ראם ם איה ר װעלכ ע ברויכ ט דא ס קינ ר אפ ט צ ו האל• ־ 
טען זאל ט ניעמאל ם קײנ ע שפילקעםאדע ר נארלע ן אי ן אײערעבאריםע ם 
ארום טראגען . איבערהויפ ט זאל ט איה ר זעהן , אזראםלןנד ם פי ם אונ ד 
קניע זײנע ן גו מ בעדעקב / װײ ל זאנם ט קאן׳זי ך דא ם קינ ד זעה ר 
לייכט פערקיהלע ן אונ ר ע ם קא ן אוי ך לײדע ן פו ן מאגע ן קראנקהײטען . 


עם אי ז אבע ר איי ך װיכטי ג איה ר זאל ט רא ם קינ ד 
צו װאדע ם רור ך צופיע ל קלײרער , װײ ל דא ם שװאב ט 


ניט האלטע ן 
א קינ ד אב . 
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לאזען אלײ ן אי ן ציםמע ר מי ט אײ ן קאטי ן אדע ר הונ ר װײ ל אײניג ע פעל ע 
האבען זי ך נעטראפע ן רא ם אײ ן קאק י הא ט ד ך נעלענ ט אױ ף אײ ן קינ ר 
אונר הא ט רא ם רערשטיקט . אױ ב ע ם איז ט אונמעגלי ך ז א זי ך צ ו פילע - 
ױען איז ט נעטה׳ ג צ ו ארו ם העננײ ן רי א בעטעל ע מי ט אײ ן נעץ , אדע ר 
אײן נעשטריקטעןפארהאנ ג װעלבעןמא ן קא ן צוזאמע ן ציעהע ן אונרפער . 
בינרען. ריעזע ן פארהאנ נ װע ט מא ן בענוצע ן נאבהע ר ױע ן רא ם קינ ר 
װערט עלטע־ , ע ם זאל ל ני ט ארויםקריעכע ן פו ן בעטעלע . 


17 װי א ברויכ ט מע ן אוי ף הײבע ן או ן האלטע ן אײ ן קינד • 

אײן קלײ ן קינ ר ױײ ם נא ך ני ט װי א ריכטי נ צ ו כענוצע ן רי א פער - 
שיערענעי נליערע ר פו ן זײ ן קערפער , אונ ר װע ן ראריבע ר צו ם בײשפיע ל 
מען הױב ט אוי ף אײ ן קינ ר אהנ ע אונטע ר צ ו האלטע ן רע ם קאפ ף הענג ט 
רעי קאפ ף אראב . רא ם טא ר מע ן לךי ן מא ל ני ט ערלויבען . ע ם איז ט רא - 
ריבער נעטהי נ װע ן מא ן װי ל אײ ן קינ ר פו ן בעטעל ע ארױםנעהמע ך נו ט 
אונטערשטיצען רע ם קאפ ף מי ט רע ר פלאכע ר זײ ט פו ן אײ ן האנר , 
אונד אויפהײבע ן דא ם קינ ד מי ט דע ר אנרערע ר האנד . רא ם קינ ר מו ז נע - 
האלטען װערע ן גאנ ץ עדע ל או ם ני ט אנצושטרעננע ן זײנ ע שװאב ע גלי - 
רער. מא ן ברויכ ט ני ט צ ו אויפזעצע ן דא ם קינ ד א ם װעניגםטע ן בי ז ע ם 
איזט ^ מאנא ט אלט , װײ ל דע ר רוקע ן אי ז נא ך צ ו שװא ך בי ם דא ן 
אויף צ ו האלטע ן דא ם געװיכ ט פו ן דע ם קערפער , צוליע ב אײנע ר עהנ - 
ליכער אורזאבע ״ נעמלי ך װײ ל די א פיםלע ך זײנע ן נא ך צ ו שװאך , טא ר 
מאן זי ך ני ט הײלע ן זעה ן צ ו דא ם קינ ד קע ן שאה ן שטעהען . אבע ר זאגא ר 
עס איז ט ני ט ערלויב ט דיעז ע זאכע ן צ ו פרובירע ן אוי ף אײ ן קינד , פו ן דעםט - 
ןועגען װאל ט זײ ן דע ר גרעםטע ר אירטהו ם מע ן זא ל צובינדע ן רא ם קינ ד 
צו אײ ן קישע ן או ם ע ס זאל ל זי ך ני ט קאנע ן אויפהויבע ן אלײ ך װ י אנ - 
דערע מוטטער ם טהוען . ד י אורזאכ ע איזט ; דא ם דע ר רוקע ן ברויכ ט 
די זעלב ע כעװענונ נ װ י ד י הענ ד מי ט ד י פים , או ם ע ם ז^ ל זי ך גו ט 
ענטװיקלעך אונ ד אזו י װ י ע ם איז ט נעטהי נ לאזע ן ד י הענ ד מי ט ד י פי ם 
פרײ, אזו י איז ט ע ם אױ ך נעטהי נ צ ו לאזע ן דע ם רוקע ן פרײ . 
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נעפקין^ קא ן דא ם קינ ד קריעגע ן אײנ ע הוי ט ענטעינדונ ג װעלכ ע אי ז זעה ר 
אונאנגענעהם. 

15 דא ס רןיינד׳ ס שלא ף צייממע ר מו ם זײןזעהרלופטיגאונ ד 
האבען ■אײ ן מעמפעראטו ר פו ן  65 גרא ד פאהרענהײט . דא ם ציממע ר מו ם 
מאן זעה ר אפ ט אויםלופטערן ; אונ ד מא ן ברויכ ט צ ו זעה ן דא ם װע ן דא ם 
קינד ליעג ט ראר ט זאל ל קײ ן צו נ װינ ד ני ט זײן ; רא ם קינ ד זאל ל איממע ר 
שלאפען אי ן אײ ן נעזאנדע ר בעטעל ע אונ ד ני ט מי ט דע ר מוטטע ר צו - 
זאממען/ װײ ל אויםע ר דע ם װא ם ע ם טרעפפ ט זי ך אפ ט דא ם די א מוטטע ר 
ערשטיקט דא ם קינ ד ני ט װיללענדיג , איז ט ע ם אי ן אנדער ע הינזיכטע ן 
ניט געזונ ר פי ר דא ם קינר . װע ן דא ם קינ ד שלאפ ט זאל ל אי ם ציממע ר 
זײן טונקעל . װע ן אײ ן קינ ד עם ט גוט / הא ט רענולא ר שטו ל גאננ , איז ט 
ניט נא ם אונ ר א־ז ט װא־ ם ברויכ ט ע ם שלאפע ן געשמאק . אוי ב דא ס קינ ד 
װײנט זאנא ר די א מוטטע ר קע ן קײנ ע אורזאכ ע נעפינע ן דא ן איז ט ע ם 
נעטהינ צ ו פרעניע ן אײ ן דאקטאר . דא ם קינר ם בע ט ברויכ ט האבע ן אײ ן 
אײנפאכען מאטראץ , צװײ א קלײנ ע לײליכער , אײ ן בלאנקע ט אונ ר אײנ ע 
פוכיענע פערינקע ״ פאי״האננע ם אוי ף דע ם בע ט זענע ן נו ר נייטהי נ או ם 
פערהיטען דא ס קינ ד פו ן אײ ן צו ג װינר ^ אבע ר זי א זאללע ן ני ט זײ ן נרוי ם 
גענוג או ם ני ט ארײ ן צ ו לאזע ן פריש ע לופ ט אי ן בעט . ע ם איז ט זעה ר 
װיבטינ איה ר זאל ט װיםע ך דא ם איה ר טאר ט ני ט אײננעװאהנע ן דא ם 
קינד צ ו װיגען . װײ ל ני ט נו ר װע ט דא ם קינ ד ז א נעװאהנ ט װערע ן דאצ ו 
דאם ע ם װע ט ניעמאל ם אײנשילאפע ן בי ם מא ן װע ט ע ם װיעגען / זא^רער ן 
דאם װיעגע ן בעריהר ט רע ם בוי ך או ן שאקעל ט דע ם עדלע ן דעלי ־ 
קאטנעם מוח . 


ס1 אײ ן קלײ ן בײב / ז א װי א אײ ן פראנצויזישע ר םטודענט , הא ט 
צװײ װיכטינ ע זאבע ן צ ו טהו ך נעמלי ך שלאפעךאו ן עםםען . יעדע ם קינ ד 
ברויכט נעװעהנלי ך שלאפע ן בײ א נאבט , אבע ר ע ם ברויכ ט אוי ך שלאפע ן 
בײא טאנ . איבערהױפ ט נא ך דעםעסםען . אוםרי א פערדעהו-נ נ פו ן דע ם 

רוהינ, או ן מא ן מו ם גו ט אכטונ נ געבע ן דאם ם מע ן זא ל - * 1 
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ארער צ ו ליעגע ן אונ ד שלאפען . דע ר געזע ם ברױכ ט זײ ן וױי ך אונ ד 
בעקװעם. ע ם ברױכ ט אוי ך ה^בע ן אײ ן בײדע ל צ ו בעשיצע ן ד י 
אויגען פו ן דע ר זונ ן ארע ר דע ם גאגצע ן קערפע ר פי ן רעגען . ״לצ ל 
מחרב ולמחם ה ולםםת י םזר ם וםטטר. ״ ד י רעדע ר ברויכע ן זײ ן 
בעדעקט מו ט גומםע , או ם ע ם זאל ל זי ך ני ט טרײםלען . 

צװײטעס קאפיטער , 


דאס קינד ס עסםען ♦ דע ר מוטטער ס מילך ♦ 


1 אײנ ע פו ן ד י מערקװירריגםט ץ װאוגדע ר פו ן דע ר נאטו ר איזט , 

װי אז ױ ז י גרײ ט צ ו עסםע ן פי ר דא ם קינד . פי ר דא ם קינר ם ענט - 
װיקלונג איז ט ע ם זעה ר נעטהיג , דא ם ע ם זאל ל איממע ר זײ ן אי ן דע ר 
געזעלשאפט פו ן דע ר מוטטער , אוג ד דעריבע ר הא ט אוי ך ד י נאטו ר 
פערזארגט, דא ם ד י מוטטע ר זאל ל אי ן זי ך זעלבם ט האבע ן א שפײז ע 
פאכריק, מי ט װעלכע ר דא ם קיג ד צ ו ערנעהרען . נא ך מעה ר מערק - 
ווירדיג איז ט רע ר 6אקט , דא ם װא ם רא ם קינ ד װער ט עלטע ר אוג ד 
ברױכט פערשיעדענ ע םארטע ן ^ערבינדוגגע ן צו ם עםסען / בײ ט זי ך 
אללעס ב ײ רע ר מוטטער / צ ו דע ר זעלבע ר צײט / ד י ק^מפאזיציא ן פו ן 
איהרע מילך . ע ם איז ט דעריבער / צו ם בײשפיעל / גי ט גו ט פי ר אײ ן 
קינד פו ן 6 מאנא ט צ ו זויגע ן ד י מיל ך פו ן איינ ע אהמע / װעלכ ע 
האט געהא ט אײ ן קינ ד נו ר מי ט אײ ן מאנא ט צוריק / אדע ר פי ר אײ ן 
קינד פו ן אײ ן מאנא ט צ ו זויגעי ן כ ײ אײנע ר אהמע / װעמע ם קינ ד אי ז 
שו־ן זעכ ס מאנא ט אלט . 

2 ד י נאטירליכ ע שפײז ׳ אלזא / פי ר אײ ן קינ ד איז ט זײ ן 

מוטערס מילך , דא ם ענטהאל ט אללעם , װעלכע ם אי ז נױטװענדי ג צ ו 
מא.כען דא ס קינ ד װאכםען / אונ ד ע ס איז ט זעה ר לײכ ט 6י ר דע ם קינד ם 
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18 װע ן דא ם קינ ד װער ט אײניג ע װאכע ן אלט , פאנג ט ע ם נעה - 
מען אײ ן אינטערעםם ע אי ן פערשיעדענ ע זאכען ; דא ן איז ט ע ם זעה ר 
נעטהיג זעה ן ני ט אנצושטרענגע ן צופיע ל דא ם קינד ם נערװען . די א 
מוטטער ברויכ ט אכטונ ג צ ו געבע 4 א ז דא ם קינ ד זא ל זי ך ני ט אי ־ 
בערשרעקען, ע ם זאל ל גי ט געהאלטע ן װערע ן פו ן עטליכ ע מענשע ן 
אין אײ ן קורצ ע צײט , צופיע ל מענשע ן זאללע ן זי ך ני ט שפיעלע ן מי ט 
דעם קינ ד אונ ד פרובירע ן ע ם מאכע ן לאכע ך אונ ד ע ם איז ט אוי ך װיכ - 
טיג, א ז דא ם קינ ד זאל ל גי ט זעה ן קײ ן צ ו ליכטיג ע ליכ ט או ן הערע ן 
צו הויכ ע קורות . 

19 פליש ע לופט ^ װע ן אוי ף דע ר גא ם איז ט ניכ ט רעגענדי ג 
אונד ניכ ט צ ו װינדיג , ברויכ ט מע ן דא ם קינד ^ זאנא ר װע ן נו ר אײ ־ 
ניגע טע ג אלט , ארויםנעהמע ן שפאציערע ך או ם ע ם זאל ל ארײנשעפע ן 
די גוטע ^ געשמאקע ^ פריש ע לופ ט װע ן ע ם שלאפט . ע ם מאכ ט ני ט 
אוים צ ו ע ם איז ט הײ ם אדע ר קאל ט אוי ף דע ר גאם , ז א לאנ ג ע ם 
רעגענט ני ט אונ ד ע ם איז ט קײ ן װינ ד ני ט דא ^ מו ז מע ן דא ם קינ ד 
ארויםנעהמען יעדע ן טאג . געװעהנלי ך װע ן ע ם איז ט קאל ט מו ז מע ן 
דאם קינ ד האלטע ן גו ט װארעם , איבערהויפ ט ד י פים . מע ן קא ן 
דעם קינ ד אנטהו ן אײ ן טולענע ם שלײע ר אוי ף דע ם געזיכט , או ם צ ו 
פערהיטען פו ן װינ ד אונ ד שטויב , אכע ר דע ר טו ל טא ר ני ט ןײ ן קײ ן 
שװערער, כד י ע ר זא ל ני ט שטערע ן דע ם קינד ם אטמען . 

י  20 װע ן דא ם קינ ד איז ט גאנ ץ ױנג , דא ם הײם ט כי ז 4 מאנאט . 
ברויכט מע ן ע ם ארומטראנע ן אוי ף ד י הענד , איכערהויפ ט װע ן דע ר 
װעטער איז ט קאלט . װײ ל ליגענדי ג ב ײ דע ם מוטטער ם אדע ר נער - 
םעם װארעמע ן קערפער , װער ט דא ם קינ ד װארע ם געהאלטען . װע ן 
דאם קינ ד קא ן ןי ך שוי ן אויפזעצע ך דא ם הײםט , װע ן ע ם װער ט אונ - 
געפער 4 מאנא ט אלט , רא ן ברויכ ט מע ן ע ם ארויםנעהמע ן אי ן אײ ז 

װעגעלע. 

21 דע ר װעגעל ע א.דע ר 

זײן גרוי ם נענו ג פי ר רע ם קינ ד צ ו 


פעראמבולײטאר ברויכ ט צ ו 

זיצען פדי ױ אונ ד זי ך אומדרעהען / 
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4 ע ם איז ט זעה ר נעטדד נ צ ו זעהן , דא ם ני ט דא ם קינ ד אונ ד ני ט 
די םוטטע ר זאללע ן אנשלאפע ן װעדע ן בײ׳ ם זייגק , װײ ל זאנם ט 
בלײכט דע ם קינד ס מוי ל אונ ר דע.' ■ מוטטער ם בדום ט ני ט אבנעװא ־ 
שען נא ך דע ם עםםען , אונ ד דא ס קינ ד קא ן דעריבע ר קריענע ן אײ ן 
שמוציגעם מוי ל אונ ד ד י מוטשע ר אײ ן נעשװי ר אוי ף דע ר ברוםט . נא ך 
ע־נער, שלאפענדי ג קא ן נא ך ד י מוטטע ד רא ם קינ ד רערשטיקען . 
געבענדינ זויגע ן כרויכ ט ד י מוטמע ד האלטע ן 2 * פינגע ר ארו ם ניפפע ל 
צװישען ברום ט אונ ד קינד . 

5 נא ך יעדע ן עםע ן מו ז םע ן אויםװאשע ן רע ם קינד ם מוי ל מי ט א 
װײכער טיכעל ע אײנגעטונק ט אי ן רײנ ע װאםםער . אונ ד ר י ברום ט מו ז 
אויך אבגעװאשע ן װערע ן מי ט ווזאםםע ר אונ ד אײ ן ביםעל ע ברענד י אדע ר 
אױ-דע-קאלאן. ד י ברעגד י פערהארטעמע ט ד י ניפפעל ס אונ ר פערהיט י 
זײ פו ן זי ך צושפאלטען , אונ ר דעריבע ר פו ן געשװירק , דע ן װע ן ד י הױ ט 
פון דע ר ברום ט איז ט ני ט צושפאלט ק קא ן קײ ן געשװי ר ני ט װערען . 

6 װע ן דא ס קיג ד קא ן ד י ברום ט ני ט זװגק , אי ז ע ם אימע ר נויטי ג 
זעהן צ ו געפינע ן ד י אורזאבע . צו ם בײשפיעל , ד י ניפפע ל איז ט פיללײכ ט 
צו קלײן , דא ן איז ט ע ס נעטהי ג צ ו בענוצ ק אײ ן ״ניפפע ל שיעלד ״ בי ז ד י 


(3) ניפפע ל שיעלד . 


ניפפעיל ציה ט זי ך אוי ס גרעפער . א ׳םא ל טרעפ ט זיך , א ז דא ם קינ ד 
נעהמט ר י ניפפע ל ארונטע ר אונטע ר דע ר צונ ג אונ ד קא ן דעדיבע ר 
זויגק. ^דע ר. א מא ל װי ל נלא ט דא ס קינ ד ני ט אננז^המע ן ד י ברופט , 
אויב אזו / איז ט ע ס געטהי ג )?בצאפ ק א ביםע ל,מיל ך מי ט אײ ן כרום ט 
פ^םפע אונ ד אײנגעצען״דע ם קינד ס סוי ל אונ ד דע ר מוטערםברוס ט מי ט 
םילך אונ ד רא ן געבע ן זויגען . אונ ר ז^ ו צוגקועדונ ק דא ם קינ ר צ י ךע ר 
ברוסט, 


מאגען צ ו פעררעהען . ע ם איז ט דעריבע ר נויטי ג פי ר יעדע ר 
טוטטער ז י זאל ל זעלבם ט זויגע ן דא ס קינד ׳ םײרע ן ר^ן ם איז ט 
אונמעגליך פי ר רע ר מיטטער , צו ם בײשפיע ל װע ן ר י מוטטע ר לײרע ט פי ן 
אײן געפעהרליכ ע קראנקהײט , ארע ר אנרער ע אורזאכען . ע ם איז ט גי ט גו ר 
בעםסער פי ר ר^ ם קיג ר װע ן ר י מוטטע ר גיעכ ט ע ם ר י ברוםט , 
זאגרערן ע ם איז ט אוי ך בעסםע ר פי ר רע ר מוטטער , איבערהויפ ט ר י 
ערשטע 6 װאכען . 

3 װ י ברויב ט מע ן צו א געבע ן זויגע ן ? אוגגעפעה ר צװעל ף 
שטונרען גא ך רע ם געבוירע ן פו ן רע ם קינ ר רא ם הײםט , װע ן ר י מו ־ 
טער הא ט זי ך עטװא ם אױםגערוהט , ברױכ ט מע ן רא ם קינ ר צו ם 
ברוםט לײגען / אונ ר נאבהע ר ברויכ ט מע ן רע ם קיג ר געבע ן זויגע ן 
אלרע 2 שטונדען , ד י ערשט ע צװ ײ אדע ר 3 טע ג בי ז די א 
מילך קומ ט גו ט אן . נא ך דע ס דריטע ן טא ג ברויכ ט מע ן 
געבען זויגע ן אלל ע ^ 2 שטונד ע אונ ד נו ר אײ ן מא ל א נאבט . 
מען ברויכ ט געבע ן זויגע ן יערע ם מא ל פו ן אײ ן אנרע ר ברום ט אינ ר רא ם 
קינר בר ו ב ט צ ו ליעגע ן ב ײ רע ר ברום ט בי ז ר י ברום ט װער ט לײריג . 
ראם רויער ט אונגעפעה ר אי־ ן פיערטע ל שטונרע , אױ ב רא ם קינ ר 
װערט זא ט איירע ר ר י ברום ט װער ט אויםגעלײריגט / איז ט ע ם נעטהי ג 
צו אבציעהע ן ר י איבעריג ע מיל ך מי ט אײ ן ברום ט פאמפע / זאנם ט 
קאן ר י מוטטע ר קריעגע ן אנצינרונ ג אונ ר נאכהע ר אײ ן געשװי ר פו ן 
רער ברוםט . 


(2) ברום ט פאמפע . 


אום צ ו װעגע ן אײ ן קינד , מו ז םע ן רא ם קינ ר ^בװעגע ן מי ט ד י זאכע ן 
אינד נאכהע ר אבװענע ן ד י זאכע ן בעזונדער . דע ר אונטערשיע ד צװישען . 
די צװ ײ נעװיכטע ן איז ט דא ם געװיכ ט 6ו ן דע ם קינד . 


ס1 רעגעלע ן װעגע ו זויגע ו א קינד . 

I. געבע ן רעװראר . ד י ערשט ע װא ך אל ע 2 שטונרען . 
דעם ערשטע ן מאנא ט אלל ע ^ 2 שטונדען . 

דעם 2־טע ן—6-טע ן מאנא ט אלל ע 3 שטונדען . 

II. האל ט ני ט דא ם קינ ד ב ײ דע■ ־ נרום ט לעננע ר װ י אײ ן 6יערטע ל 
שטונדע. 

III. רא ם קינ ד אונ ד ד י מוטטע ר זאללע ן ני ט אײנשל^6ע ן בײ ם זוינען . 
יע!. אויםװאשע ן דא ם קינד ם מוי ל אונ ד דע ר מוטטער ם ברום ט נא ך 

יעדען עםםען . 

■׳ג. ^נװעגע ן דא ם קינ ד יעד ע װאך . 
!׳ג. ב ײ נאכ ט גענע ן װא ם װענינער . 

^יעלע קינדע ר זײנע ן פשוט׳ ע נאשער ם אונ ד װע ן נו ר ד י נרום ט 


(4) װ י צו ־ װעינע ן אײ ן קינד . 
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7 אי ן אנדער ע 6עלל ע קא ן דא ם קינ ד ני ט זױגק , װײ ל ע ם הא ט א 
געװיםע קראנקהײט , אדע ר אײ ן געװיםע ן 5עהלע ר אי ן מוי ל אדע ר נ^ז , 
עם איז ט דעריבע ר נעטהי ג זי ך צ ו בעראטהע ן מי ט אײ ן דאקט^י / װע ן נו ר 
רי מוטטע ר קא ן זעלבם ט ד י אורזאכ ע 5ו ן דע ם קינד ם ני ט זויגע ן ני ט 
פינדען. 


8 װעהטא ג אי ן די א בריםט . רא ם קא ן זי ך טרעפע ן פו ן 
פערשיעדענע אורזאכען . עו ם בײשפיעל , ע ם קא ן קוממע ן פו ן אײ ן 
װאונה אדע ר אײן . געשװי ה ^דע ר נו ר װײ ל ד י ברים ט זײנע ן פו ל 
מילה װעלכ ע דא ם קינ ד קא ן ני ט אינגאנעע ן אויםזויגען . אויב׳״ע ם 
קומט נו ר פו ן פולקײט , איז ט ד י ברום ט האר ט אונ ד דע ר װעהטא ג 
איזט נרעםםע י װע ן ד י ברום ט הענג ט אר^ב . װע ן זאלכע ר,עופא ל 
קומט פאר , איז ט ד י ריכטיג ע מיטטעל , אבעאפע ן ד י מיל ך מי ט אײ ן 
פאמפע אונ ד גו ט אײנבאנדאזשירע ן ד י ברוםט , ז י זא ל ני ט בלײבע ן הענ ־ 
געך אונ ד נעהמע ן אײ ן אבפיה ר מיטטעל . ז א װ י אבע ר ע ם איז ט ניכ ט 
'איממער לײכ ט פי ר ד י מוטטע ר ע ו װיםםע ן ע ו ז י לײדע ט נו ר פון״פולל ע 
בריםט אדע ר פו ן אײ ן געשװיר , אונ ד ז א װ י פו ן פולל ע בױים ט קומ ט מאנ ־ 
כעם מא ל אײ ן געשװיר , װע ן מע ן בעהאנדעל ט ע ם ני ט ריכטיג , ארז א 
איזט איממ^ ר נ^ןטהיג / וו^ן ן מ/^ ן הא ט װ^הטא ג אי ן ד 
בריםט, אײ ן דאקטא ר אנפרעגען י 


9 וו י צ ו וויםםען , דא ם דע ר מוטטער ם מיר ך איז ט ^וט . 

די בעםט ע צײגנים,דא ם ד נ מיר ך איז ט גוט , איז ט װע ן דא ם 
מינד קומ ט צ ו אי ם געװיכט . ע ם איז ט דעריבע ר נעטהי נ אבעואװעגע ן 
דאם קינ ך יעך ע װ^ך . ■װע ן אײ ן קינ ד װער ט געבוירע ן װעג־ ט ע ם דא ם רו ב 7 
■פונט. ' י ד י ערשט ע עטליכ ע טע ג פערליער ט ע ם אונגעפעה ר 5 אדע ר ס 
^נעעם, אונ ד נא ך דע ם פיערטע ן טא ג פאננ ט ע ם א ן עועוקוממע ן אי ן גע ־ 

װיכט אונגעפעה ר אײ ן אנ ץ אײ ן 

רעם ערשטע ז מאנא ט ברויכ ט עףרןוממע ן װעכענטלי ך ^ פונט ־ ■ ' 

ו - פונט . 

״ מ״ט׳ג ן ״ ״ ״ ■ ״ 

״ 3-טעןנײ7-ט ק ״ ״ ״ ־״,״ : 

8-טען בי ז 10-טע ן ״ ״ ״ ^ 


0 


/1 
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אום צ ו װעגע ן אײ ן קינד , מו ז מע ן דא ם קינ ד ^בװעגע ן מי ט ר י זאכע ן 
אונד נאכהע ר אכװעגע ן ד י זאכע ן בעזונדער . דע ר אונטערשיע ר צװישען . 
די צװ ײ געװיכטע ן איז ט דא ם געװיכ ט 6ו ן דע ם קינד . 


(4) װ י צו • װעגע ן אײ ן קינד . 


ס1 רעגעלע ן װעגע ו זויגע ו א קינד . 

1. געבע ן רעגולאר . ד י ערשט ע װ^ ך אל ע 2 שטונדען . 
דעם ערשטע ן מאנא ט אלל ע ^ 2 שטונדען . 

דעם 2-טע ן—6־טע ן מאנא ט אלל ע 3 שטונדען . 

״. האל ט ני ט דא ם קינ ד ב ײ דע־ ■ ברום ט לעננע ר װ י אײ ן 6יערטע ל 
שטונדע. 

111. דא ם קינ ד אונ ד ד י מוטטע ר זאללע ן ני ט אײנשל^6ע ן בײ ם זוינען . 
^1. אױםװאשע ן דא ם קינד ם מוי ל אונ ד דע ר מוטטער ם ברום ט נא ך 
יעדען עםםען . 

^בװעגען דא ם קינ ד יעד ע װאך . 

1ז\. ב ײ נאב ט געבע ן װא ם װענינער . 

^יעלע קינדע ר זײנע ן פשוט׳ ע נאשער ם אונ ד װע ן נו ר ד י ברום ט 
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7 אי ן אנרער ע 6עלל ע קא ן רא ם קינ ר ני ט זויגק , װײ ל ע ם הא ט א 
געװיםע קראנקהײט , ארע ר אײ ן געװיםע ן 5עהלע ר אי ן מוי ל ארע ר נ^ז , 
עם איז ט רעריבע ר נעטהי ג זי ך צ ו בעראטהע ן מי ט אײ ן ר^קט^ר , װע ן יגו ר 
רי מוטטע ר קא ן זעלבם ט ר י אורזאכ ע 5ו ן רע ם קינר ם ני ט זויגע ן ני ט 
פינרען. 


8 װעהטא ג אי ן די א בריםט . רא ם קא ן זי ך טרעפע ן פו ן 
פערשיערענע אורזאכען . צו ם בײשפיעל , ע ם קא ן קוממע ן פו ן אײ ן 
װאונה ארע ר אײן . געשװיר , ארע ר נו ר װײ ל ר י ברים ט זײנע ן פו ל 
טילך, װעלכ ע רא ם קינ ר קא ן ני ט אינגאנצע ן אויםזויגען . אויב״ע ם 
קומט נו ר פו ן פולקײט , איז ט ר י ברום ט האר ט אונ ר רע ר װעהטא ג 
איזט גרעםםע' ־ װע ן ר י ברום ט הענג ט אראב . װע ן זאלכער,צופא ל 
קומט פאר , איז ט ר י ריכטיג ע מיטטעל , אבצאפע ן ר י מיל ך מי ט אײ ן 
פאמפע אוג ר גו ט אײנבאנראזשירע ן ר י ברוםט , ז י ז^ ל ני ט בלײבע ן הענ ־ 
געך אונ ר נעהמע ן אײ ן אבפיה ר מיטטעל . ז א װ י אבע ר ע ם איז ט ניכ ט 
איממער לײכ ט פי ר ר י מוטטע ר צ ו װיםםע ן צ ו ז י לײרע ט נו ר פון״פולל ע 
בריםט ארע ר פו ן אײ ן געשװיר , אונ ר ז א װ י פו ן פולל ע ב.ױים ט קומ ט מאנ - 
כעם מא ל אײ ן געשװיר ^ װע ן מע ן בעהאנרעל ט ע ם ני ט ריכטיג , ארז א 
איזט ע ם איממע ד נעטהיג , װע ן מע ן הא ט װעהטא ג אי ן ד י 
בדיםט׳ אײ ן דאקטא ד אנפדעגען . 


9 װ י צ ו װיםםען / דא ם דע ד מוטטעד ם מיר ך איז ט גוט . 

די בעםט ע צײגנים , דא ם ד י מיר ך איז ט גוט , איז ט װע ן דא ם 
קינד קומ ט צ ו אי ם געװיכט . ע ם איז ט רעריבע ר נעטהי ג אכצואװעגע ן 
ראם קינ ר יער ע װ^ך . ■װע ן אײ ן קינ ר װער ט געבוירע ן װעג־ ט ע ם רא ם רו ב 7 
■פונט. ״ ר י ערשט ע עטליכ ע טע ג פערליער ט ע ם אונגעפעה ר 5 ארע ר 6 
^נצעם, אונ ר נא ך רע ם פיערטע ן טא ג פאנג ט ע ם א ן צוצוקוממע ן אי ן נע - 


װיכט אונגעפעה ר אײ ן אנ ץ אײ ן ט^נ . 

רעם ערשטע ן מאנא ט ברויכ ט צוקוממע ן װעכענטלי ך ^ פונ ט 
״ צװײטע ן ״ ״ ״ ״ 

״ 3-טע ן בי ז 7-טע ן ״ ״ ״ 

8-טען בי ז 10-טע ן ״ ״ ״ 


^ פונט . 
ן פונט . 
| פונט . 


// 


// 


// 


17 


אונד װא ם װײטע ר אפטער , בי ז אי ן צעה ן טע ג צײ ט הער ט מע ן גא ר אוי ף 
געבען ר י ברוםט . 

12 אורזאכע ן פו ן ענטװעהנע ן קינדע ר פא ר דע ר 
צײט♦ 

I. װע ן ד י מוטטע ר הא ט ני ט נענו ג מיל ך אונ ד דעריבע ר װער ט 
דאם קינ ד פו ן װא ך צ ו װא ך מאגערער . 

II. װע ן ד י ניפפעל ם זײנע ן ני ט פו ן דע ר ריכטיגע ר פארמ ע אונ ד 
דאם קינ ד קא ן רעריבע ר ני ט זויגען . 

III. װע ן דע ר מוטע ר שאדע ט דא ם זוינען , צו ם בײשפיעל ^ װע ן ז י 
לײדעט פו ן לונגע ן אדע ר הערצע ן פעהלער , פו ן בלו ט ארמו מ א.דע ר פו ן 
נערװען שװאכקײט . װען , דעריבער , אײנ ע פרו י פאנג ט א ן זי ך פיהלע ן 
שװאך, װער ט גלײ ך מידע , פערליער ט ד;־ ם אפעטיט , של^פ ט ני ט גוט , 
קריגט װעהטא ג אי ן רוקע ן אדע ר הערצע ן קלאפונ נ א ז.װ. , מו ז ז י גלײ ך 
דאם קינ ר ענטװעהנען . 

יע!. םאציאל ע אורזאכען . צו ם בײשפיעל , נחים ע רײכטהום ; אדע ר 
גרויםע ארמוט , װע ן ד י מוטטע ר ברויכ ט געה ן אויםארכײטען . 

¥. װע ן דא ם קינ ד קא ן ני ט זוינע ן צוליע ב פערשיעדענעאורזאכען . 

1^■. װע ן ד י מוטטע ר איז ט שװאננער . 

13 װ י אזו י צ ו סטאפע ן ד י מיל ך אי ן ד י בריםט ♦ 

קײן מיטטע ל אי ן דע ר װעל ט אלײ ן װע ט םטא.פע ן ד י מיל ך אי ן אײנע ר 
געזונטע פרו ק װע ן נו ר מע ן װע ט ני ט צונעהמע ן דא ם קינ ד פו ן דע ר 
ברוםט, אונ ד קײ ן מעדיצי ן אי ן דע ר װעל ט אלײ ן װע ט מאכע ן מיל ך אי ן 
די ברים ט װע ן מע ן לעג ט קײ ן קינ ד צ ו ז ײ ני ט צ ק ^.ו ם צ ו זויגען . אוי ב 
^בער מע ן נעהמ ט צ ו דא ם קינ ד פו ן דע ר ברום ט פלוצלוי ג אונ ד מע ן צאפ ט 
רי מיל ך ני ט אב , קא ן ד י ברום ט האר ט װערע ן אונ ד אנפאננע ן װעהטהו ך 
אונר פילײכ ט אנצינדע ט װערען . , ועריבע ר איז ט ע ם נעטהי נ דא ם קינ ד 
לאנגזאם צ ו ענטװעהנע ן אונ ד נאכהע ר ^בצאפע ן ד י בריםט , צולעגע ז צ ו 
זיי א גרינע ם פלאםטער . (בעלל א דאננ א פלאםטע ר ■61;1881( ן,1011118 ) ,^ 8611 ) 
אונד ז ײ גו ט אײנבאנדאזשירע ך אונ ד האלטע ן דע ם מאנע ן לוי ז אפען . 
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ענטהאלט אי ן זי ך פיע ל מיל ך װעלע ן ז ײ ני ט אויפהערע ן עםםע ן כי ז ױיע ר 
ם^גען װער ט ז א פול , דא ם ז ײ ברעכע ן גלײ ך אב , װײ ל דע ר מאגע ן ק^ ן 
זאפיעל מיל ך ני ט אײנהאלטען , ע ם איז ט דעריבע ר נעטהי ג ני ט לאזע ן 
דאם קינ ד זויגע ן מעה ר װ י אײ ן ^ שטוגדע . גלײ ך װ י דא ם קינ ד עם ט א כ 
ברויכט מע ן ע ס א־ײגלעגע ן אי ן װיעגעל ע או ן לאזע ן שלאפע ן אהנ ע 
פערװיעגען. פיעל ע קינדע ר װעןז ײ זויגע ן דערשלינגע ן איי ן ביםע ל לופ ט 
צוזאמען מי ט ד י מיל ך אונ ד װע ן מע ן זא ל ז ײ לעגע ן באל ד שלאפע ן גלײ ך 
נאך דע ם עםםען , װאלטע ן ז ײ קריעגע ן קרעמפע ן אי ן בײכע ל פונ׳ ם װינד . 
מיט אזעלכ ע קינדע ר אי ז ראטזאם , גלײ ך נא ך דע ם עםםע ן האלטע ן ז ײ 
נלײך אוי ף אײ ן פא ר מינו ט בי ז ז ײ;רעבצע ן ארוי ף ד י ליפט , אינ ד דא ן 
קאן מע ן ז ײ לײגע ן שלאפען . 

11 װע ן ברויכ ט מע ן אײ ן קינ ד צ ו ענטװעהנען ? 

די אנטװאר ט צ ו דיעזע ר פראג ע איזט , דא ם א ם מײםטע ן ברויכ ט 
מען אײ ן קינ ד צ ו ענטװעהנע ן נ^ ך רע ם 10־טע ן מאנאט , זאגא ר מאנכע ם 
מאל אי ז ע ס נעטהי ג צ ו ענטװעהנע ן דא ם קינ ר פיע ל פריהער , צו ם בײשפיעל , 
װען דא ם זויגע ן שארע ט רע ר מוטער . פיעל ע ארימ ע פרויע ן אבע ר ענט ־ 
װעהנען זײער ע קינרע ר פיע ל שפעטע ר צוליע ב צװ ײ אורזאכע ן : ערשטענם , 
װײל ז ײ פערמאגע ן ני ט געבע ן רע ם קינ ר עםםען , אונ ד צװײטענם , װײ ל 
װען ז ײ זויגע ן איז ט ד י מעגליכקײ ט צ ו שװאנגע ר װערע ן פיע ל קלענער , 
אבװאהל ע ם איז ט קײנ ע אבםאלוט ע פערהיטונג . ע ם איז ט ^בע ר װיכ ־ 
טיג צ ו גערענקק , דא ם ע ם איז ט גי ט גצזונ ד פי ר אײ ן קינ ד צ ו 
לעבען מי ט דע ר ברוםטמעה ר װ י אײ ן יאהר ׳ װײ ל ד י מיל ך הא ט 
אין זי ך קײ ן אײזע ן אונ ד דעריבע ר װער ט דא ם קינ ד בלו ט ארם . אױ ך 
פערליערט ד י מיל ך ד י נעטהיג ע פראצענ ט פעטקײ ט (בוטטער ) אונ ר 
רעי־יבער פאנג ט רא ם קינ ד אןלײדע ן פו ן ריקעט ם(ר י ענגליש ע קראנקהײט) . 
מען טא ר אבע ר ני ט ענטװעהנע ן אײ ן קינ ד אי ן הײםע ן װע ־ 
טער. — ד י אןרזאכ ע דערפו ן װעלע ן מי ר זעה ן אי ן אײ ן אנדע י קאפיטעל . 

ענטװעהנען אײ ן קינ ד מו ז מע ן לאנגזאם . מע ן ברױכ ט אנצופאנגע ן 
נעבען ד י באטעל , אנשטא ט רע ר ברוםט , אײ ן אדע ר צװ ײ מא ל טעגלי ה 
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קלאםםען מענשען < װעלכ ע קאנע ן אײנ ע אהמ ע י א ערפארערען / אונ ד 
דעריבער נע6י ן אי ך היע ר 5י ר נעטהי ג צ ו בעשרײבען , װא ם מע ן ברויכ ט 
זיך צ ו ערקונדיגע ן װענע ן אײס ע פרו י אײדע ר מע ן בעשטעל ט ז י אל ם 
אהמע. 

1. ד י אהמ ע מו ז זײ ן אונגעפעה ר דרײסי ג יאה ר 
אלמ; מו ז אויסזעה ן פאלקא ם געזונ ד אונ ד ברויכ ט זײ ן פר ײ 

פון שהראפול , אדע ר אנרער ע קראנקהײטע ך װעלכ ע אײ ן דאקטא ר 
קאן לײכ ט אויםגעפינען , 

11. ז י מ װ האבע ן גו ט ענטװיקעלט ע בריס ט אונ ד ריכ ־ 

ט״יגע ניפפעלם , װעלכ ע דא ם קינ ד זאל ל קאנע ן אננעהמע ך אונ ר פו ן 
װעלכע ד י מיל ך קומ ט לײכ ט ארוים . 

11^ דע ר אהמע ם קינ ד ברויכ ט זײ ן אונגעפעה ר פו ן רעמזעלבע ן 
עלטער װ י דא ם קינ ד פי ר װעלכע ם מע ן בעשטעל ט זי . 

איהרע מיל ך מו ז זײ ן גוט / ד י בעםט ע װע ג אויםצו - 
געפינען דיעזעם , איז ט זי ך יצ ף ערקונדיגע ן װ י איה ר אײגענע ם קינ ר זעה ט 
אוים. .אוי ב רע ר אהמע ם קינ ד לעבט,'איז ט ע ם נעטהי ג ,אויםצו־געפינע ן 
צו• ע ם לײדע ט אדע ר הא ט געליטע ן פו ן הױ ט קראנקהײטע ן אדע ר קא ־ 
טאר אי ן נאז , װײ ל ריעז ע קראנקהײטע ן צײגע ן זעה ר אפט , דא ם ד י 
מוטטער הא ט פו ן געװים ע קראנקהײטע ן געליטען . ^ אוי ב דע ר אהמע ם 
קינד איז ט טוידט , דא ן מו ז מע ן איהר ע מיל ך אבציעהע ן מי ט אײנע ר 
ברוםט פאמפע_אונ ד געבע ן רע ם דאקטא ר ע ר זאל ל דא ם או-נטערזוכע ך 
צו• ע ם ענטהאל ט גענו ג פעטקײט . װע ן מע ן הא ט שוי ן אויםגעקליעבע ן 
אײנע אהמע ; מו ז מע ן זעה ך װעלכ ע פארטשדיטט ע דא ם קינ ד מאכ ט מי ט 
איהר, אוי ב נא ך צװ ײ 'אדעי ר דר ײ װאכע ן קומ ט דאם־קינד.ני ט צו • אי ן 
געװיכט, רא ן מו- ז מע ן ר י אהמ ע איבערבײטען . ] ' 

2. װע ן אבע ר מע ן קא ן קײנ ע אהמ ע פי ר דע ם קינ ד ני ט בעדינגען , 

דאן איז ט ע ס נעטהי ג צ ו צעהרע ן דא ם קינ ד מי ט ידער . באטעל , מי ט מיל ך 
פון אנדער ע חױת , צו ם בײשפיעל , בהמו ת אדע ר ציעגען , א ם מײסטע ן 
כענוצט.מע ן בהמ ה מיל ך -װײ ל ע ם איז ט פיע ל ל*'יכטע ר צ<קריעגע ן אונ ד 
דעריבער ביללינע ר װ י ציעגע ן מילך . ד י אורזאכ ע װארו ם ע ם איז ט ני ט 
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14 ני ט אויםגעטראגענ ע קינדער . אוי ף אזעלכ ע קינרע ר 
מוז מע ן גו ט אכטונג ג געבען . ד י הןיפ ט זא ך מי ט אזעלכ ע קינדע ר 
איזט האלטע ן ז ײ װארם . מע ן ברויכ ט ז ײ אײגװיקלע ן גלײ ך נא ך 
דער געבור ט מי ט װאט ע אונ ד ־אלטע ן ז ײ .געבע ן פײער . אדע ר 
מען קא ן קויפע ן אײ ן איגקןובאטאר ^ װעלכע ר בעשטעה ט פו ן ז א אײ ן 
קאםטען װא ו ד י טעמפעראטו ר קא ן זי ך רעגולירען / אוג ד דאר ט האלטע ן 
דאם קינ ד אײניג ע װאכען / אונ ד מע ן נעהמ ט ע ם פו ן דאר ט מעה ר ני ט 
ארוים נו ר אוי ף צ ו געבע ן עםםע ן אונ ד באדען . 


דריטעם קאפיטעל . 


דאם קינד ס עססען . װע ן ע ס קא ן דע ר מוטטער ס 
מילך ני ט קריעגען ״ 


1. מי ר האבע ן געזעה ן אי ן דע ם פאריגע ן קאפיטעל / דא ס ר י 
בעםטע אונ ד נאטירליכםט ע שפײ ז פי ר א קלײ ן קינ ד איז ט דע ר מוטטער ם 
מילך. ליידע ר אבע ר איז ט ע ם ני ט איממע ר מעגלי ך פי ר דא ם קינ ד צ ו 
קדיעגען דיעז ע אידעאל ע עדגעהרונג / דע ך װ י מי ר האבע ן געזעהן / איז ט 
עם מאנכע ם מא ל זעה ר אומגעזוג ד פי ד דע ר מוטטע ר צ ו זויגע ן דא ם קינד / 
אדער ע ם געפינע ן זי ך אנדער ע אורזאכען / װעלכ ע אי ך הא ב בעשריעבע ן 
אין דע ם פאריגע ן קאפיטעל . אי ן דיעזע ן קאפיטע ל װעלע ן מי ד בע - 
טראכטען דײטלי ך װ י אנדעד ש מע ן קא ן אײ ן קינ ד אױפבדענגען / אהנ ע 
דער מוטטער ם מילך . רע ר אײגפאכםטע ר מיטטע ל איז ט צ ו געבע ן דא ם 
קינד צ ו אײנ ע אהמע . דיעזע ר מיטטע ל איז ט אבע ר ני ט איממע ר מעג ־ 
ליך^ װײ ל ני ט אלל ע קאנע ן ערפאדערע ן אײנ ע אהמע . ע ם גיעב ט אבע ר 
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געדיכטער װ י ד י קע ז פו ן םוטטער ם מיל ך אונ ד איז ט דעריבע ר זעה ר 
שװער פי ר דע ם קינד ם מאגע ן צ ו פערדעהען . דא ם קאנ ט איה ר לײכ ט זעה ן 

אין דע ם פאלנענדע ן װעג ; נעהמ ט א ביםע ל בהמ ה מילךאונ ד 

א ביסע ל מוטטער ס מיל ך (אבגעצאפ ט מי ט א ברום ט פאמפע ) 

אין צװ ײ גלעזלע ך אונ ד גיס ט ארײ ן אי ן יעדע ר גלעזי ל 
א ביסםעל ע עסםי ג דא ן װע ט איה ר זעה ך דא ס ד י קעז / 
װעלכע װער ט פערגלױוער ט אי ן ד י בהמ ה מיל ך איז ט 
זעהר שװע ר אונ ד געדיכט . װעהרענ ד ד י קעז - װעלכ ע 
איזט פערגלױוער ט געװארע ן אי ן ד י פרויע ן מילך > איז ט 
גאנין די ז אונ ד מעהלי ג 

רי צװײט ע שװיריגקײ ט מי ט בהמ ה מיל ך פי ר קינרער , איז ט אױםע ר 
דעם, װא ם ר י בהמ ה קע ז איז ט פיע ל שװערע ר פי ר דע ם קינ ד צו • פער ־ 

רעהעך געפינ ט זי ך נא ך אי ן בהמ ה מיל ך צװ ײ מא ל אזו י פיע ל 
קעז װ י אי ן מוטטער ס מילך ♦ 

5. ד י צװײט ע שװעריגקײ ט קא ן מע ן זעה ר לײב ט אװעקמאכען ^ 

װען מע ן זאל ל צומישע ן ד י בהמ ה מיל ך מי ט גלײכ ע טהײלע ן װאסםער , 
דאן װע ט געװעהנלי ך װערע ן ד י זעלב ע פראצענ ט קע ז אי ן ר י צומישט ע 
בהמה מיל ך װ י אי ן מוטטער ס מילך . או ם צ ו מאכע ן אבער ; דא ם ד י 
קעז זאל ל ני ט זײ ן צ ו נעדיכט , מו ז מע ן אוי ך בענוצע ן א ביםע ל ליי ם 

װאססער ^דע י װאפנ ע װאסע ר דא ם װע ט 

מאכען ר י קע ז פיה ל מעהלינע ר װ י געװעהנליך . דא ם ק^נ ט איה ר אײ ך 
זעהר לייכ ט איבערצ־יגע ן אי ן דע ם פאלנענרע ם װע ג : נעהמ ט אײ ן 

ביססעל בהמ ה מיל ך אי ן א ;לא ז אונ ד צומיש ט מי ט 
אײן גלײכע ן טהײ ל װאפנ ע װאססע ד (י161^¥ \ 1/11116 ; װעל - 
כע איה ר קאנ ט קויפע ן אי ן אפטײק ) אונ ד דא ן גיעס ט ארײ ן אײ ן 
ביססעל עססי ג װע ט איה ר זעה ך דא ס ד י קעז . װעלכ ע 
װערט פערגלױוערטאיז ט פיע ל דינע ר אונ ד מעהליגע ר 
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זא לײכ ט צ ו אויפהאדעװע ן א קינ ד מי ט בהמ ה מילך , ו ױ אױ ף רע ר ברופט , 

אײ&ן װײ ל בהמ ה מיל ך איז ט פיע ל שװערע ר פי ר דע ם 
פיגדס מאגע ן צ ו פערדעהע ן װ י דע ר מוטטער ם מילך ♦ 

3. [או ם צ ו פערשטעה ן דע ם אונטערשיעד , מו ז אי ך מי ט אײ ך 
רעךען אײניג ע װערטע ר װעגע ן שפײז ק אין-אלגעמײן . 

רי שפײז , װעלכ ע מי ר עםסע ן בעשטעה ט פו ן 5 פערשיעדענ ע םאר ־ 

טען מאטעריאלען , נעמלי ך : 

I. מאטעריאל ^ װעלכ ע מאב ט פלײ ש אונ ד בײנער , אונ ד װעלכ ע 
מא?ט דעריכע ר אײ ן מענש# ן װאקםען , װ י צו ם בײשפיעל , פיש / פלײש / 
קע/ דא ס װײםע ל פו ן אײ ן אי / ארבעם , באב , לינזע ן א.ז.װ . זאלכע-מא - 
טעריאלען רופע ן זי ך אלבומענם , װײ ל ז ײ זײנע ן עהנלי ך צו • ד י װײסע ל 
פון אײ ן אײ . 

II. פעטפײט / װ י צו ם כײשפיעל , בוטטע ר שמאלץ , טמעטענע . 

אויק רא ס געלכע ן פו ן אײ ן א ײ א.ז.װ . דיעז ע מאטעריאלע ן גיעבע ן דע ם 
קערפער ד י נעטהיג ע היטץ . 

III. מאטעריאלען / װעלכ ע גיעכ ק דע ם קערפע ר קראפ ט צו ■ אר ־ 
בײטען/ װ י צו ם בײשפיעל / צן.קע ר אוג ד קראכמא^ . אזאלכ ע מאםעריאלע ן 

תפען זי ך קראכמאלס ♦ 

זגג. זאלצ^׳ן . װ י צו ם כײשפיעל / געװעהנליכ ע טיש-זאל ץ א.ז.װ . 

ע. װאםםער ♦ 

מילך ענטהאל ט אי ן;י ך ד י אלל ע פינ ף מאטעריאלען; • ד י אלבו ״ 

מק פו ן מיל ך איז ט ד י קעז / ד י פעטקײ ט איז ט ױ בוטטע ר אונ ד ד י 
קלאכמאל איז ט ד י מיל ך צוקער * אי ן מיל ך געפינ ט זי ך נא ך א 
םארט אלבוטען / װעלבע ר רופ ט זי ך לאקנזאיבוטײן ׳ אונ ד װעלכע ר 
.פערבלײנט אי ן מיל ך װע ן טע ן נעהמ ט ד י קע ז אװעק , װ י צו ם בײשפיעל / 
אין םיראװאטקע. ] 

4. ד י שװעריגקײטע ן מי ט בהמ ה סיל ך פי ר קינדע ר זײנע ן ד י 

פאלגענדע ג 

ערשטענס׳ איזד י כע ז פ װ בהמהמיר - פיע ר דיקע ר אונ ד 
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מינוט♦ ר^ ם װע ט רײנינע ן ד י מיל ך ^הנ ע צ ו מאכע ן ע ם אומגעזונד . 
די װאססע ה װעלכ ע מע ן בענוצ ט אוי ף צ ו מישע ן ד י מילך / מו ז 

איבערגעהאכט װערען ♦ 

עם אין ט ני ט נעטהי ג צ ו םטעריליןירע ן ד י מיל ך יערע ם מ^ ל װע ן 
איהר גיעב ט דע ם קינ ד עםםען ^ ע ם אין ט גאנ ץ נענו נ װע ן איה ר ן^ל ט 
םטעריליןירען ר י מיל ך אוי ף א גאנצע ן ט^ג ^ ן^לאנ ג איה ר האל ט ע ם צו - 
געדעקט אונ ד אי ן אײ ן קאלטע ן פלאטץ ; װ י צו ם בײשפיעל , איבע ר 
אײן. 

8. ד י פ^לגענד ע טאבעלל ע װע ט אײ ך צײגע ן װיפיע ל צו-מישט ע 
מילך אונ ד װ י ^פ ט איה ר ן^ל ט דע ם קינ ד געבע ן עםםע ן : 


װיפיעל יעדע ם מאל * 
(צומישטע מילך) . 

װי אפ ט 
בײ נאכט . 

װי אפ ט 
בײ טא ג 

דאם קינד׳ ס 
עלטער. 

3—2 עםעןלעפע ל 

2 מ^ ל 

יעדע 2 שטונדע ן 

1 װא ך 

6 — 3 ״ ״ 

2 ״ 

״ 2 

3—2 װאכע ן 

5-7 ״ ״ 

1 ״ 

// 

״ 2 

5 — 4 ״ 

9 3 ״ ״ 

1 ״ 

// 

״^2 

6-12 ״ 

8-10 ״ ״ 

1 ״ 

// 

״ 3 

5—3 מ^נא ט 

10-14 ״ ״ 

0 ״ 

ז< 

״ 3 

9 5 ״ 

סס 

1— ז 
1 

0 ״ 

// 

סס 

0-12 ״ 

עם איז ט גו ט ^ונצופאנגע ן מי ט ד י מיל ך צומיש ט װ י רעק^מענ ־ 

דירט אי ן § 6 ^ אונ ד װע ן דא ם קינ ד װער ט עלטער / געבע ן מעה ר מיל ך 
אונד װעניגע ר װאםםער . 

9 אײנע ר פו ן דיגרעםטעאירטומע ן װעלכ ע אײ ן מוטטע ר מאכט , 

איןט צו • געכע ן דא ם קינ ד עםםע ן װע ן נא ר ע ם װײנט . איה ר ברויכ ט 
פערשטעהן דא ם דע ר מאגע ן ברויכ ט רוה ע גלײ ך װ י אלל ע אנדער ע אר - 
גאנעך אונ ד דאריבע ר אין ט ע ם נעטהי ג צ ו געבע ן דא ם קינ ר עםםע ן אי ן 
געשטעלטע צײטע ך װ י אי ן דע ר פ^ריגע ר טאבעללע . װע ן דא ם קינ ד 
װײנט צײנ ט ע ם ני ט איממע ר דא ם ע ם אין ט הונגעריג ^ ע ם ניעב ט פיעל ע 
אנדערע אורזאכע ן װארו ם אײ ן קינ ד װײנט ^ צו ם בײשפיע ל בוי ך װעהטא ג 
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װי װע ן ד י מיל ך װא ר ני ט צומיש ט מי ט װאפנ ע װאסער , 

װי אי ן ד י ערפאהרונ ג פו ן § 4 . 

6. װע ן ^בע ר מע ן זאל ל צומישע ן מיל ך מי ט װאםםע ר אדע ר לײ ם 
װאםםער, דא ן װע ט ד י צומישט ע מיר ך האבע ן צ ו װעני נ פעטקײ ט אונ ד 
צו װעני ג צוקער , אונ ד דעריבע ר מו- ז מע ן נא ך צ ו ד י צומישט ע מיל ך צו ־ 
לענען א ביםע ל צוקע ר אונ ר א ביםע ל סמעטענע • װע ן איה ר זאל ט 

צומישען זעכ ס עםםע ן לעפע ל בהמ ה מיל ך מי ט פיע ר 
עסםען לעפע ל װאםםע ר אונ ד צװ ײ עסםע ן לעפע ל 
װאפנע װאססער , אונ ד צולעגע ן צ ו דע ם צװי י טהע ע 
לעפעלעך סמעטענ ע אונ ד צװ ײ טהע ע לעפעלע ך צ ד 
קער, דא ן װע ט ד י צומישט ע מיל ך װערע ן זעה ר עהנלי ך 
צו פרויע ן מילך . 

7. ע ם גיעב ט נא ך אײנ ע שװעריגקײ ט מי ט בהמ ה מילך . רע ר 
מוטטערם מילך , װע ן ע ס קומ ט ארײ ן פו ן ד י ברים ט גלײ ך אי ן רע ם 
קינרם מויל , איז ט רײ ן אונ ר ענטהאל ט אי ן זי ך קײ ן שמוטק י אדע ר שעד - 
ליכע מיקראבען . מי ט בהמ ה מיל ך אבע ר איז ט ע ם גאנ ץ אנדערש , װײ ל 
ערשטענם, קא ן מע ן ני ט זײ ן גאנ ץ זיכער , דא ם ד י בהמה , פו ן װעלכע ר 
די מילךיקומט , איז ט א געזונרע , צװײטענ ם קא ן ד י מילךשמוטצי ג װערע ן 
בײ דע ם מעלקע ן ד י בהמה , צו ם בײשפיעל , אי ן א שמוטציגע ן שטאל , 
אדער מי ט שמוטציג ע הענד , אדע ר אי ן א שמוטציגע ן קעםםע ל א.ז.װ . 
אלזא אײדע ר מע ן גיעב ט ד י מיל ך דע ם קינ ד מו ז מעי ן זעה ן דײנינע ן ד י 
מילך פו ן דע ם שמוט ץ אינ ד הרנ׳ענע ן ד י שעדליכ ע מיקראבע ן ; דא ס 
ױפט זי ך םטעריליזירען ♦ דא ם קא ן מע ן זעה ר לײכ ט טהו ן װע ן מע ן 
זאל ד י מיל ך איבערקאכען . איבערנעקאכט ע מיל ך איז ט אבע ר ני ט אזו י 
געזונד, װע ן מע ן בענוצ ט ע ס אוי ף א לאנג ע צײט , אונ ר דעריבע ר איז ט 

דער בעסט ע װע נ צ ו סטעריליזירע ן ד י מיל ך װ י פאלגענ - 
רעס : טהו ט ארײ ן א פענדי ל מיל ך זי. ץ א . גרויס ע פ־ר. ן 
װא.םםער, אונ ד הא.כ ט ד י װאפע ר אונגעפעה ר פינפצעה ן 
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די באטטע ל מו ז מע ן האלטע ן פאלקא ם רײן . אונ ד ע ס 
איזט דאריבע ר בעםםע ־ צ ו האבע ן 2 באטטעלם , או ם אײנ ע זא ל זי ך 
װאשען װע ן ר י אנדער ע װיר ד געברויכט . גלײ ך װ י מע ן ה>; ט געניצ ט 
די באטטע ל מו ז מע ן ארויםנעהמע ן דע ם םט^פפער , אבטשעפע ן ר י 
פיפקע אונ ד גו ט אויםװאשע ן אונטע ר אײ ן צאפע ן װאםםער . נאכהע ר 
מוז מע ן ז י ארײנלײגע ן אי ן א שיםסע ל פו ל מי ט רײנ ע װאםםע ר אי ן װעל - 
כע מע ן ברויכ ט צול^זע ן א ביםםע ל םאדא , ד י אורזאכ ע פו ן ד י םאדא , 
איזט װײ ל מיל ך װער ט שנע ל זויע ד אי ן דע ר לופ ט אונ ד ד י ם^ד א נעהמ ט 
צו• ד י זויערקײט . אי ן ד י װאםםע ר מי ט ד י ם^ד א ברויכע ן זי ך ד י בעזונ ־ 
דערע טהײלע ן פי ן דע ר ב^טטע ל גו ט װײקע ן בי ז מע ן ברויב ט ד י באטע ל 
נאך אײ ן מאל . אוי ב ד י באטטע ל איז ט ני ט פארקא ם רײן ׳ דא ן 
װערען ד י ביםלע ך פערבליעבענ ע מיל ך זױער , אונ ר 
ראריבער קריעג ט דא ם קינ ד אײ ן שמוציגען ׳ 
קראנקען מויל ׳ הרעמפפע ן אי ן בוי ך אונ ד מא ־ 
גען קראנקהײטען . דיעזע ם װעלע ן מי ר בעהאנדלע ן 
אין קאפיטע ל 5 ( § 8) . 

11 װע ן מע ן הא ט שאה ן ד י ריבטיג ע באטטע ל 
אונר אוי ך ד י מיל ך ריכטי ג צומישט , ברויב ט איה ד 
נאך װײע ן נא ך אײניג ע װיכטיג ע קלײניגקײטען . ער - 
שטענם מו ז ד י מיל ך זײ ן לעבליך , ד י זעלב ע טעמפעראטו ר 
אינגעפעהר װ י דא ם קינר ם קערפער , נעמלי ך,״ 99—״ 98 
פאהרענהײט, דא ם קא ן מע ן אבמעםטע ן מי ט אײ ן שפײ ז 
טערמאמעטע,־; או ן מע ן טא ר קײ ן מא ל ני ט בענוצע ן 
די מיל ך װא ם דא ם קינ ד הא ט איבערגעלאזע ן 
פון פאריגע ן מאל ׳ זאנדער ן מע ן מו ז איממע ר פריש ע 
מילך בענוצען . אוי ך װע ן דא ם קינ ד איז ט זעה ר ױנ ג 
ברויכט מע ן ד י באטטע ל אװעקנעהמע ן אלל ע פארימינו ט 

אום צ ו געבע ן דא ם קינ ר רוה ע אוג ד אײ ן געלעגענהײ ט טערמאמעטע ר 
צו ציעהע ן אײ ן טיעפע ן אטהעם . ״ 

פיעלע פרױע ן בעריהמע ן זי ך פי ר מי ך דאם ס זי א געבע ן איממע ר 


םסס:): 


שפײז 
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אדער קרעטפ£ע ך א . ז . װ. / װ י אי ך הא ב שױ ן אנגעצײג ט בעפא ר אונ ד 
װי אי ך האפפ ע צ ו רעדע ן מי ט אײ ך אי ן אנדע ר קאפיטעל ; אוג ד דא ס 
װאס ■מעה ר איה ר װע ט דא ם קינ ר געבע ן עםםע ן װע ט איה ר אללע ם 
ערגער מאכע ך װ י מי ר װעלע ן שפעטע ר זעה ן(קאפיטע ל 5 § 8) . 

10 דע ר װיכטיגםט ע פונק ט פו ן אלל ע איז ט וועלכ ע םאר ט 
באטטער איה ר זאר ט בענוטצען.-ד י באטטע ר טא ר ױ ט זײ ן 
מיט אײ ן ראנגע ר גומענע ר טרובקע ׳ אונ ד ז י טא ר ני ט האבע ן 
אײן סטאפפע ר װעלכע ר קא ן זי ך פערשרױפע ן אונ ר אבשרויפען . ר י 
אורזאכע איזט״וױיללאנג ע גומענ ע טרובקע ם אוג ד ר י געשרויפט ע םטאפ ־ 
פערם זײגע ן זעה ר שװער , אונ ד מאנכע ם מא ל אונמעגייך , צי : האלטע ן 
פאלקאם רײן . אי ן אמעריק א אונ ד אי ן פראנקרײ ך ערלויכ ט ד י רעגירוג ג 
גיט ע ו פערקויפע ן זאיכ ע באטטעלס ; װײ ל ריעז ע באטטעל ס זײנע ן פיל - 
לײכט מעה ר פעראנטװארטלי ך פי ר סראג־ ע ארע ר טױדטי ע קינדע ר װי א 
װעלכע אײנ ע אגדער ע אורזאבע . ד י פיפק ע מו ז זײ ן צו-געטשעפע ט צ ו 
דער באטטע ל זעלבסט , אונ ר ד י לעבע ל פו ן דע ר פיפק ע מר ז זײ ן 
פון ז א אײ ן מא ס דא ס װע ן מע ן זאל ל איבערקעהר ן ד י בא ־ 
טעל מיל ך װאל ט ארויסגעה ן איי ן טראפפע ן יעד ע סעקונדע . 
אויב ד י לעכע ל איז ט גרעםםע ר קומ ט ארײ ן צופיע ל מיל ך פי ר אײ ן מא ל 
אין דא ס קינד ם מוי ל אוג ד דא ם קינ ר ברעכ ט ע ס אוים , אדע ר קא ן זי ך 
נאך דערװערגע ך אדע ר קריעגע ן אײ ן מאגע ן קאטא ר ; אוג ד אױ ב ע ס 
איזט קלענע ה ברױכ ט דא ם קינ ד םמאקע ן צ ו פיעי ל מא ל בי ז ע ם קריעג ט 
די ריכטינ ע צאה ל מילך , אוג ר דערװײ ל סמאקע ט ע ם ארײ ן לופט , אוג ד 
לײדעט נאכהע ר פו ן קרעמפפע ן אי ן בױ ך צוליע כ ר י װינ ד ; אוי ך װער ט 

דאםקינדמידעזויגענדיג 
בעפאר ע ם הא ט נא ך גע - 
האט גענו ג מילך , אוג ד 
דעריבער איז ט ע ם אימ - 
מער הוגגערי ג או ן דאר ט 
אײן. ד י בעםט ע איז ט 

אללענבוריס באטע ל (5 ) אללענבורי ם באטעל , 
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^עטרןיט. דעריבע ר ברויכ ט מע ן געבע ן ד י נעסל׳ ם מיל ך 8׳16;>6.8^[ ) 
נאר אוי ף אײ ן קורצע ר צײ ט בי ז דא ם קינ ד איז ט אוננעפעה ר 6 מ^נא ט 
אלט. דיעז ע מיל ך ברויכ ט מע ן צ ו מישע ן מי ט 6 טהײ ל װאםםעי / אונ ד 
צו יערע ר  12 עםם־לעפע ל צומישט ע מיל ך ברויכ ט מע ן צולײגע ן אײ ן 
טעה-לעפעלע םמעטענע . 

4נ ע ם גיעב ט נא ך אײ ן קלײינע ר פראצענ ט פו ן קינדע ר װעמע ם 
מאגען קא ן ני ט פערדעהע ן זאגאר ■ צומישט ע נעםםל׳ ס מילך . אזעלכ ע 
קינדער מו ז מע ן געבע ן האל ב פעררעהט ע מילך , אדע ר װ י מע ן רופ ט ע ם 
פעפטאניזירטע מילך . דא ם קריעג ט מע ן צ ו קויפע ן אי ן אפטײק / 
אדער מע ן קא ן זעלבם ט מאכע ן מי ט זאלכ ע פולװער ם װעלכ ע רופע ן זי ך 
פעפטאגענישע פױדער ם ^§מ11181ס1(}6י 1 8׳1)11נ1ס־1ג9י1) . 

15 ע ם גיעב ט נא ך אײ ן זעה ר קלײנע ר צאה ל קיגרע ר װעלכ ע קא ' 

נען זאגא ר האל ב פעררעהעט ע אדע ר פעפטאניזירט ע מיל ך א־י ך ני ט 
פערטראגעך װײ ל ז ײ קאנע ן ד י בהמ ה קע ז אי ן גאנצע ן ני ט פערדעהען . 
זאלכע קינרע ר מו ז טע ן דעריבע ר געבע ן מיל ך פו ן װעלכ ע ר י קע ז איז ט 
איז גאנצע ן אװעקגענוממע ן — נעמלי ך סיראװאטה ע אדע ר קעז־מיל ך 
(ז\¥116\;. זאלכ ע מיל ך -זאגא ר ר י קע ז מי ט ד י םמעטענ ע זײנע ן 
אװעקגענומען געװארע ן — איז ט פו ן דעםטװעגע ן נא ך אללע ם נאהרבא.'־ , 
װײל ע ם ענטהאל ט אי ן זי ך אײ ן אגדע ר םאר ט גאהרהאפטיגע ן מאטעריא ל 
לאקטאלבומען אדע ר מילךארבומע ן(זע ה קאפיטע ל 3 ענד ע § 3 ) 
װעלכער מאכ ט פלײ ש אונ ד בײנער . - [אי ן דערפע ר אי ן ד י פאקטע ן 
צעהרט מע ן קעלבע ר מי ט םיראװאטק ע אונ ד ד י קעלבע ר װאכםע ן אוי ף 
זעהר שעהן] . סיראװאטק ע אלײ ן אבע ר הא ט אי ן זי ך קײנ ע 
פעטקײט׳ אונ ד דעריבע ר ברויב ט מע ן נא ך צולײגע ן אײ ן 
ביםעלע סמעטענע . ד י קעז-מ־ל ך װעלכ ע מע ן בענוצ ט פי ר קינדע ר 
טאר מע ן גי ט מאכע ן אי ן דע ם געװעהגליכע ן װע ג — נעמליך , לאזע ן 
מילך שטעה ן בי ז ע ם װער ט זויער , אוג ד גאכהע ר אויםדריקע ן ד י םירא ־ 
װאטקע פו ן ד י קע ז ; זאלכ ע םיראװאטק ע קא ן מע ן ני ט צומישע ן מי ט 
סמעטיעגע, װײ ל צוליע ב ד י זויערקײ ט װע ט ד י קע ז פון . ד י .םמעטענע ■ 
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זײערע קינדע ר ד י מיל ך 5ו ן אײ ן שטענדיגע ר בהמה . דא ם איז ט אײ ן 
אירטהום, װײ ל ב ײ דע ר זעלבע ר בהמ ה בײ ט זי ך צײטענװײ ם ד י קאמפא - 
זיציאן 6ו ן איהר ע מילך . ע ם איז ט דעריבע ר פיע ל בעםםע ר צ ו בענוצע ן 
די צומישט ע מיל ך פו ן פיעל ע בהמות , ז^לב ע מיל ך איז ט געװעהנלי ך 
איממער ד י זעלבע . 

12 או ם צ ו װיםםע ן צ ו ד^ ם קינ ד פעררעה ט גו ט דא ם עםםע ך מו ז 
מען דא ם קינ ד אבװענע ן יעד ע װ^ ך או ן אבטונ נ געבע ן אוי ף דע ם שטוהל ־ 
גאנג, קרעמפפע ן א . ז . װ . װע ן צו ם בײשפיע ל דא ם קינ ר קומ ט ני ט צ ו 
קײן נעװיבט , אדע ר ע ם לײדע ט פון.בוי ך װעהט^נ,ברעבע ן א . ז . װ . װ^ ם 
ברויכט איה ר דא ן טהו ן ? נעװעהנלי ך איז ט ע ם איממע ר ראטהזא ם אי ן 
זאלכען פעללע ן צ ו פרעגע ן אײ ן דאקט^ר . דע ר דאקטא ר װע ט אבע ר 
זעהר אפ ט אײ ך זאנע ן דא ם ר י אורזאנ ע איז ט װײ ל ד י מיםטור ע 
װעלכע איה ר ניעב ט דא ם קינ ד איז ט צ ו שטארק , דא ם הײםט , ע ם ענט - 
האלט צופיע ל מיל ך — איבערהויפ ט װע ן דא ם קינ ד איז ט זעה ר ױנג • — 
אלז^ זעה ט איה ר דא ם ע ס איז ט מעגלי ך דא ם אײ ן הינד-זאל ל 
אײנדארען װײ ל ע ם קריעג ט צופיע ל עםםען . דא ם קליננ ט 
פאראדאקםיש צ ו זײ ן ^בע ר ע ם איז ט נאנ ץ װאהר . ע ם ניעב ט פיעל ע 
פעללעך אי ן װעלכ ע דא ם קינ ד דאר ט אײ ן פו ן װא ך צ ו װ^ך , װע ן מע ן 
ניעבט ע ס גלײ ך אוי ף נלײ ך מיל ך מי ט װאםםער , אונ ר װ י נא ר מע ן פאנג ט 
אן נעבע ן אײ ן טהײ ל מיל ך מי ט צװ ײ טהײ ל װאםםער , פאננ ט א ן דא ם 
קינר פו ן טא נ צ ו טא ג בעםע ר װערען . 

13 ע ם ניעב ט אבע ר קינרע ר װעלכ ע קאנע ן ני ט פערדעהע ן זאגא ר 
אײן טהײ ל מיל ך מי ט 2 טהײ ל װאםער . װא ם ברויכ ט מע ן דא ן צ ו טהו ן ? 
נאך מעה ר צומישע ן ד י מ'ל ך טוי ג ניט ^ אונ ד דעריבע ר מו ז מע ן אוי ף אײ ן 
פאר מאנא ט נעבע ן נעסםר׳ ם מילך . ד י מעל ה פו ן דע ם םאר ט מיל ך 
איזט דא ם ר י קע ז אי ן איה ר װע ן ע ם װער ט פערנלױוער ט איז ט ני ט אזו י 
ריק, אונ ד קא ן דעריבע ר לײכטע ר פעררעהע ט װערען . דיעז ע מיל ך 
האט אבע ר אױ ך צװ ײ גדױם ע חםרונות , ערשטענ ם הא ט ע ם צו - 
פיעל צוקער , אונ ד צװײטענ ם װע ן טע ן גיעב ט ד י מיל ך רא ס קינ ר צ ו לאנ נ 
קאןעם קרינע ן ר י עננליש ע קראנקהײ ט ריקעט ם װײ ל ע ם הא ט צ ו װעני ג 
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18 רעגעלע ן װעגע ן געבע ן אײ ן קינ ד ד י באטטעל , 

1. גיעב ט ד י בא,טטע ל רעגעלמעםיג . 

ג!. רא ם קינ ד ברויכ ט ני ט האלטע ן ד י באטטע ל לענגע ר װ י אײ ן 
^יערטעל שטונד ע אמאל . 

111. ד י מ־ל ך מו ז זײ ן װארם , אונ ד פרי ש געמאכ ט פי ר יעדע ם 
מאל. 

^1. ד י באטטע ל מו ז זײ ן פאלקא ם רײ ן אונ ד ד י לעכע ל פו ן 
דער ניפפע ל מו ז זײ ן ד י ריכטיג ע מאם , 

זי. לאז ט ני ט דא ם קינ ד אנשלאפע ן װערע ן מי ט דע ר ב^טטעל . 

1י\. ד י מיל ך מו ז זײ ן צומיש ט אי ן נעוױם ע פראפארציע ם פי ר 
פערשיעדענע קינדער . 

11׳^. אבװעגע ן דא ם קינ ד יעד ע װאך . 

111^1. אנפאנגע ן מי ט מיד ך מי ט װאםסער/-אוי ב דא ם 
קינד פערדעהע ט ע ס ניט , געבע ן נעםסל׳ ם מילך.-אוי ב 
דאם קינ ד פערדעהע ט ע ס ניט , געבע ן פעפטאניזירט ע מילך , 
- אונ ד אוי ב דא ם קינ ד פערדעהע ט דא ם ניט , געבע ן ה ױ 
מאניזירטע מיל ך (םיראװאטק ע מי ט םמעטענע) . 

19 אי ך װי ל יעצ ט מאבע ן אײנ ע װיכטיג ע בעמערקוננ ^ נעמליך ^ 

דאם איה ר זאל ט האבע ן עטװא ם געדול ד װע ן איה ר ציעה ט 
אויף אײ ן קינ ד מי ט אײ ן באטטעל , אונ ד דא ם איה ר זאל ט צ ו 
שנעלל ני ט בײטע ן פו ן אײ ן זא ך אוי ף דע ר אנדערע . אײדע ר מע ן 
קאן זאגע ן דא ם אײ ן געװיםע ר עסםע ן פאם ט ני ט דא ס קינ ד 
איזט ע ס נויטי ג צ ו בענוצע ן עם , א ם װעניגסטע ן צװ ײ אדע ר 
דרײ װאכען . 

20 אי ך װע ל יעצ ט ענדיננע ן דיעזע ן קאפיטע ל מי ט אײנינ ע 
װערטער װעגע ן די א גומענ ע פיפקע ם אדע ר קאמפארטער ם 
(8־161זס111£ס0) װעלכ ע מע ן גיעב ט מאנכע ם מא ל קינדע ר האלטע ן אי ן 
מויל װע ן ז ײ זױנע ן ניט. ' דיעז ע זײנע ן ני ט זעה ר נעטהי נ אונ ד ע ם 
איזט טענלי ך אויםקומע ן אה ן זײ . װע ן אבע ר מע ן איז ט זעה ר 
פאדזיכטינ דא ם ז ײ זאללע ן זעה ר רײ ן אונ ד ציכטי נ געהאלטע ן װערע ך 
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^ערגליװערט װערען . ד י זיםס ע קעז־מיל ך פי ר קינדע ר ברויכ ט 
מען מאכע ן אי ן דע ם פאלגענדע ן װעג: - 

ג• צומיש ט א האל ב קװאר ט מיל ך מי ט אײ ן טעה־רע ־ 
^עלע רעננע ט(; 116111161 יו ס 6סנז£886 ) —װעלכ ע איה ר ק^נ ט קריעגע ן 
אין אפטײ ק—אונ ד װארעמ ט ע ם א ן איבע ר אײ ן קלײ ן פײע ר 
ביז ע ם איז ט לעבלי ך [טעמפעראטו ה ״ 98 6אהרענהײט , װעלכ ע 
איהר ק^נ ט ^במעםטע ן מי ט א שפײ ז טערמ^מעטע ר (זע ה § 11) ] 
די רעננע ט פערגלױוער ט ד י קע ז אהנ ע צ ו מאכע ן ד י מיל ך 
זויער. [רעננע ט איז ט ד י מאגע ן זאפ ט פו ן א קאלב. ] 

״• לאז ט ד י מיל ך אבקיהלע ן אונ ד צוברעב ט ד י פער ־ 
גלױוערטע קע ז מי ט א גאפעל . 

גגג• זײע ט דור ך ד י מיל ך דור ך א דינע ר טיכעל . ד י קע ז 
בלײבט איי ף דע ר טיכעל , אונ ד ד י דור ך געזײעט ע מיל ך איז ט 
זיםסע םיראװאטק ע אדע ר קעז־מילך . 

^ג• דיעז ע קעז־מיל ך מו ז איבערגעקאב ט װערע ן אײדע ר 
מען צומיש ט ע ם מי ט םמעטענ ע אדע ר מילך ׳ װײ ל ז^נם ט װע ט 
די רעננע ט 6ערגלױוערע ן ד י קע ז 6ו ן ד י םמעטענ ע אדע ר מילך . 

16 א ם מײםטע ן בענוע ט מע ן 1 טהײ ל םמעטענ ע מי ט 6 טהײ ל 
קעז מילך , אבע ר מע ן ק^ ן ד י םיר^װ^טק ע צומישע ן מי ט פערשיעדענ ע 
טהײלען פו ן םמעטענ ע אדע ר מיל ך אדע ר בײד ע צוזאממע ך װ י דע ר 
דאקטאר װע ט הײםע ך או ם צ ו פאםםע ן פי ד קינדע ר §ו ן פערשיעדענ ע 
פערדעהונגם-קרע6טע. זאלכ ע צומישט ע מיל ך רופ ט זי ך הומאניזיר ־ 
טע מיל ך (: 101111 1)1111011111186 ) װײ ל ע ם איז ט זעה ר עהנלי ך צ ו 
מענשען מילך . 

17 ע ם גיעב ט נא ך אײ ן זעה ר קלײנע ר פראצענ ט פו ן קינרע ר 
װעלכע קאנע ן נא ך זאגא ר םיראװאטק ע אדע ר הומאניזירט ע מיל ך ני ט 
פעררעהען. מי ט זאלכ ע קאנ ט איה ר מעה ר ני ט טהו ך אונ ר ע ם איז ט 
רעריבער נויטי ג צ ו 6רעגע ן אײ ן ראקטא ר װא ם ע ר קא ן טהון . 
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װען מע ן ה^ ט ז ײ ^נגעפאנגע ן אויפה^דעװע ן אוי ף א׳ײנ ע פו ן זאלכ ע 
שפײזען. ר^ ם זאלכ ע ^אטאגרא^יע ם זײנע ן ני ט קײ ן 6אלש ע בי ן אי ך 
גאנץ בערײ ט נאכצוגעבען , ^בע ר צ ו ד י ^אט^גראפיע ם זײנע ן א צײגני ם 
ראם מע ן זא ל זאלכ ע שפײזע ן בענוצע ן — דא ם איז ט עטװ^ ם גאנ ץ אנ - 
דערש. טרא ץ ד י אלל ע רעקלאמען , מו ז אי ך אײ ך ^ערזיכער ן דא ם ע ם 
גיעבט קײ ן קינםטליכע ם שפײ ז װעלכע ם איז ט ז ^ גו ט אי ן אלל ע הינזיכטע ן 
װי רע ר מוטטער ם מיל ך ^דע ר ז^גא ר װ י ר י םיל ך פו ן אײ ן בהמה . ד י 
6עטע קינדע ר װעלב ע איה ר זעה ט אוי ף ר י פ^טאגראפיע ם מי ט װעלב ע 
די פערשיערענ ע פירםע ן רעקלאמירע ן זײערעװאארע , זײנע ן א ם םײםטע ן 
פעט אדע ר אנגעבלאזען , װײ ל ז ײ לײדע ן פו ן ריקעטם , װעלכ ע ז ײ האבע ן 
געקראגען פו ן זאלכ ע שפײזען . 

2 װארו ם טויגע ן ד י קינםטליכ ע שפײזע ן ניט ? 

ז^גאר װ י מי ר װעלע ן זעה ן אי ן אײ ן שפעטערריגע ן פאראגראף , גיעב ט 
עם אײניג ע פעללע ן װ א ריעז ע פײטענ ט פור ם זײנע ן י א נוצבאר , אוי ף 
אײן קורצע ר צײט , אדע ר צוזאמע ן מי ט מילך , פונדעםטװעגען , װע ן מע ן 
זאל ריעז ע שפײזע ן בענוצע ן אלײ ן אוי ף אײ ן לאנגע ר צײט , זײנע ן ז ײ זעה ר 
שערליך. איבערהויפ ט װע ן ר י מוטטע ר קויפ ט ז א אײ ן שפײ ז אהנ ע צ ו 
פרעגען דע ם ד^קטא ר צ ו דע ר שפײ ז װע ט פאםםע ן דע ם קינ ר אדע ר ניט . 
ערשטענס/ ענטהאלטע ן זעה ר פיעל ע ז^לכ ע שפײזע ן פיע ל קראכמא ל 
(םטארטש) אונ ר רעריבע ר איז ט ע ם אונמעגלי ך פי ר אײ ן קינ ד 
װענינער װ י זעכ ס מאנא ט אל ט ז ײ צ ו פערדעהע[ / װײ ל ז^לכ ע 
קינדער ק^נע ן קײ ן קר^כמא ל ני ט פערדעהען . צװײטענס ׳ האבע ן 
ריעזע אלל ע קינםטליב ע שפײזע ן זעה ר װעני ג פעטקײט ׳ או ן דעריבע ר 
קריעגען ד י קינדער ׳ װעלב ע װערע ן אויפגעה^דעװע ט מי ט זאלב ע שפײזען ׳ 
די ענגליש ע קראנקהײ ט ריקעטס ׳ אי ן װעלפ ע ד י קינרע ר זײנע ן אנגע - 
בלאזען אבע ר גי ט ריבטי ג פעט . דריטענס ׳ האבע ן זי י אלל ע צופיע ל 
צוקער אונ ד דא ס מאכ ט מאנבע ם מ*^ ל קאלי ע דא ס קינד ס מאגען . 
פיערטענס׳ זאלב ע שפײזע ן װע ן םע ן בענוצ ט אוי ף אײ ן לאנגע ר צײט ׳ 
אהנע צ ו געבע ן דא ם קינ ר עטװא ס אנרערם ׳ ק^נע ן געבע ן ד^ ם קינ ר ד י 
קראנקהײט שארכא ט (7׳\־111ס8 ) (קאפיטע ל 6) . איה ר װע ט דעריבע ר 
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און ז א גלײ ך װ י ז ײ 6אלע ן ארא ב אוי ף דע ר ערר , ז ״ גו ט ארו ם װאשע ן 
אײדער מע ן גיעב ט ז ײ נא ך א מא ל דא ס קינד / דא ן איז ט קײ ן גרױסע ר 
אונגליק ני ט װע ן ז ײ האלטע ן דא ם אי ן מוי ל אונ ד םמאקען . װע ן 
אבער ז ײ זײנע ן ני ט 6אלקא ם רײ ן דא ן זײנע ן ז ײ זעה ר שעדלי ך 
עבענזא װ י אומרײנ ע פיפקע ם פו ן באטטעלם , נעמייך / ע ם קא ן 5ו ן 
זײ קומע ן פערשיעדענ ע מאגע ן קראנקהײטע ן אדע ר שמוציג ע מײלער . י 


פיערטעם קאפיטעל , 


קינםטליכע פאבריצירט ע שפײזע ן אדע ר פײטענ ט פודס ♦ 


1 ד י מוטטע ר װעלב ע װע ט זי ך לאזע ן אײנרײרע ן פו ן פרױע ך װע ט 
זיכער, פריהע ר ארע ר שפעטער , א ם מײםטע ן פיע ל פריהע ר אל ם שפע ־ 
טער, אנפאננע ן צ ו געבע ן איה ר קינ ר אײנ ע פו ן ד י פיע ל רעקלאמירם ע 
פײטענט פור ם ארע ר קינםטליכ ע שפײזען . ד י אורזאכע ן זײנע ן ני ט 
שװער צ ו געפינען . ערשטענם , קאם ט יעדע ם קינםטליכ ע שפײ ז שרעק ־ 
ליך טײער ; אונ ר דעריבע ר רענק ט ד י ־מוטטער , װ י אוי ך ד י פרויע ן װעלכ ע 
רײרען דע ר מוטע ר אײ ך דא ם ע ם מו ז זײ ן גוט . ע ם נעה ט אײ ן גליי ך װארט / 
דאם װא ם ע ם קאם ט געל ר איז ט װער ט געלר , או ן װ י באל ד אײ ן קינםטלי ־ 
כעם שפײ ז קאם ט פיע ל טײערע ר װ י מיל ך רענקע ן ד י פרויע ן דא ם מםתמ א 
איזט ע ם פיע ל בעםםע ר װ י מילך . דא ם איז ט אבע ר אײ ן נאנ׳] • פאלשע ר 
רעננונג װ י מי ר װעללע ן באל ר זעהן . ד י צװײט ע אורזאב ע װארו ם פרויע ן 
חאפען זי ך א ן אוי ף קינסטליכ ע שפייזע ך איז ט װײ ל ז ײ זעה ן רעקלאמע ן 
מיט פאטאנראפיע ם פו ן קינדע ר װעלכ ע האבע ן געראר ט אײרע ר מע ן 
האט ז ײ נעגעבע ן אײ ן פײטענ ט פו ר אונ ר װעלכ ע זײנע ן פע ט געװארע ן 
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* 

צװײטער קלא ם — זאלכ ע שפײזע ן װעלכ ע ענטהאלטע ן אי ן זי ך 
האעב פערדעהעט ע קראכמאל , צו ם בײשפיעל , מעללינ׳ ס 
פוד (1)סס 1 8'ג61111]׳\[) , ארע ר בענגער׳ ם פו ד (1)סס 1 8י־61״ב661) . 

דריפןער קלא ס — שפײזע ן װעלכ ע ענטהאלטע ן אי ן זי ך רײנ ע 
אונפערדעהעטע קראכמאל . צו ם בײשפיעל , רידדסע ם(8י6״1)־11א1) . 

שפײזען פו ן 3-טע ן הלא ס טא ר מע ן ני ט בענוצע ן פי ר קינדע ר אונ ־ 

טער 6 מאנא ט אלט , װײ ל ז ײ קאנע ן נא ך קײ ן קראכםא ל ני ט פערדעהע ן 
אונד זײנע ן מאנבע ס מא ל נוצבא ר או ם צ ו אײננעװאהנע ן א קינ ד פו ן איבע ר 
6 מאנא ט צ ו קראכמאלנ ע שפײזען , װ י צו ס בײשפיע ל ברויט , א,.ז.װ . 

שפייזען פו ן צװײטע ן קלא ס זײנע ן א מאה ל נוצבא ר פי ר קינרע ר 
װעלכע פאננע ן א ן שנײדע ן צײנער , אונ ר װעלכ ע קאנע ן פיע ל מיל ך ני ט 
טרינקען. אוי ך קא ן מע ן ז ײ בענוצע ן אױ ף דע ם זעלבעןצװע ק װ י ד י 3-ט ע 
קלאם שפײזען . 

שפײזען פו ן ערשטע ן קלאם , װ י צו ם בײשפיע ל אללענבורי ס 
(5י7־111נ1ב1161^) זיינע ן אמא ל נוצבא ר פי ר ױנג ע ק־נדע ר װעלכ ע קאנע ן 
בשום אופ ן קײ ן בהמ ה מיל ך ני ט פערדעהען . 

י■ רעגעל ן װעגע ן פײטענ ט פודפ . 

1. װ י װײ ט מענלי ך אויםקומע ן אהנ ע זאלכ ע שפײזען , װײ ל פו ן ז ײ 
קאן דא ם קינ ד קריענע ן ריקעט ס אדע ר םקערװי . 

ב!. װע ן מע ן נעפינ ט נעטהי נ —דור ך אײ ן דאקטאר ס ארדער ם ז ײ 
צו בענוצען , זא ל מע ן ז ײ בענוצע ן אוי ף דע ר קירצעםטע ר מענליכע ר צײט . 

111. אויםצונע^ינע ן פון ■ דאקטאר , אדע ר אפטײקער , צ ו װעלב ע 
קלאם אײ ן געװיםע ר רעקאמענדירטע ר שפײ ז בעלאנגט , — נעמליך , צ ו 
עס ענטהאל ט קײנ ע קראכמאל , אדע ר האל ב פערדעהעט ע קראכמאל , 
ארער אונפערדעהעט ע קראכמאל . 

7י1. ני ט צ ו בענוצע ן קײנ ע קראכמאלנ ע שפײזע ן פי ר קינדע ר 
אונטער זעיכ ס מאנא ט אלט . 

ז־. איממע ר צולײגע ן א ביםםעל ע םמעטיענ ע צ ו זאלכ ע שפײזען , 

װײל דיעז ע אל ע פײטענ ט פיר ם ענטהאלטע ן אי ן זי ך װעניגע ר פעטקײ ט 
װי מילך . 
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פערשטעהן ר^ ם דע ם גלײכװאר ט ״װ^ ם ע ם קאם ט געל ר איז ט װערט ה 
נעלד״ קא ן מע ן ני ט אנװענדע ן צ ו ז^לכ ע שפײזען . ר י אײנ ע מעל ה 
^בעי־ װעלכ ע דיעז ע שפײזע ן האבע ן איז ט ד^ ם ז ײ זײנע ן לײכטע ר פי ר ד י 
קינרער צ ו פערדעהע ן אל ם בהמ ה מילך . 

װען ברױכ ט מע ן זאלב ע שפײזע ן בענוטצע ן ? 

I. ע ם גיעב ט אמ^ ל קינדע ר װעלכ ע קאנע ן בשו ם אופ ן ני ט פער - 
דעהען כהמ ה מילך / אבע ר נעװים ע פײטענ ט פוד ם פערדעהע ן ז ײ יא . — 
איך קא ן אײ ך ^בע ר ני ט אגזאנע ן צ ו פיע ל דא ם אײדע ר מע ן איז ט זיכע ר 
דאםם דא ם קינ ד קא ן קײ ן בהמ ה מילך , אי ן פערשיערענ ע פארמע ך ני ט 
פערטראגען מו ז מע ן האבע ן נעפרוביר ט יעדע ר פארמ ע פו ן ז א אײ ן מיל ך 
(װי אי ך הא ב בעשריעבע ן אי ן פארינע ן קאפיטעל ) א ם װעניגםטע ן צװ ײ 
ארער דר ײ װ^כען • 

II. אוי ף אײנע ר זעה ר קורצע ר צײ ט װע ן אײ ן קינ ד איז ט *עה ר 
שװאך^ קא ן מע ן בענוצע ן זאלכ ע שפײזע ן בי ז דא ם קינ ר װער ט א כיםעל ע 
שטארקער אונ ד קא ן אנפ.אננע ן פערדעהע ן בהמ ה מילך . 

III. או ם אנפאנגע ן איינגעװאהנע ן אײ ן קינ ד צ ו קראכמאלנ ע 
עםםען, װע ן דא ם קינ ד איז ט מעה ר װ י 6 מאנא ט אלט . 

װען מע ן איז ט אונטערװענענם , װע ן מע ן קא ן קײ ן מיל ך ני ט 

פיהרען. 

4 װעלב ע קינםטליב ע שפײזע ן צ ו בענוצ ק ? װע ן 

צום בײשפיע ל ציליע ב אײנע ר פו ן ר י 4 אורזאכע ן הא ט מע ן זי ך בעשלא ־ 
םען בעניצע ן זאלכ ע שפײזע ן ברויכ ט איה ר ו־יםםע ן װעלכ ע איה ר זאל ט 
כענוצען פי ר אײע ר קינד . ע ם גיעב ט הונרערטע ר זאלכ ע שפײזען , אבע ר 
אום איה ־ ז^ל ט פערשטעה ן זײע ר נוצבארקײט , איז ט ע ם נעטהי נ צ ו 
טהײלען ז ײ אי ן רר ײ קלאסםע ן : 

ערשטער קלא ם — זאלכ ע שפײזע ן װעלכ ע ענטהאלטע ן אי ן ז־ ך 
קײנע קראכמאל / צו ם בײשפיע ל אללענבורי ם (ט׳1117(116111ג. ) 
פיר, אדע ר הארליק׳ ם (>1111\ 1 1)1 1111,6׳\ 1 8י>ן6נ1־1ס]1) ^ אר;ך ־ נעםםל׳ ם 
םילק, א . ז . װ . 
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מיר װעלע ן ערשטענ ם רעדע ן אײניג ע װערטע ר װעגע ן קינדע ר 
װעלכע זויגע ן ד י ברוםט , — װע ן זאלכ ע קינדע ר לײרע ן פו ן םאגע ן 
קראנקהײטען, ז^נא ר מע ן גיעב ט ז ײ רעגולא ר עםםע ן אונ ד ני ט צו א 
6יעל אדע ר צ ו װעניג ^ דא ן איז ט ע ם א םמ ן דא ם דע ר מוטער ם מיל ך 
איזט ני ט ז א גו ט װ י ע ם ברויכ ט צ ו זײן . או ם צו א פערבעםער ן 
דער מוטטער ם מיל ך איז ט ע ם נעטהי ג פי ר ד י מוטטע ר גו ט 
צו עםםע ך נו ט צ ו טרינקע ן אונ ד פיע ל פריש ע רופ ט האבען . 
ביער אדע ר אנדער ע םארטע ן אלקאהא ל זײנע ן נאנ ץ איבע ־ 
רינ פי ר זוינענד ע פרויע ן װעלכ ע זײנע ן ני ט נעװאהנ ט צו א 
זאלכע נעטרענקע . אוי ב טראט ץ דיעז ע מיטלע ן װער ט דא ם קינ ד 
אללעם ני ט בעםםער , איז ט ע ם ראטזא ם צ ו געבע ן ר^ ם קינ ד אײנינ ע 
מאל אי ן טא ג בהמ ה מילך . 

^ װ י אזו י צ ו װיססע ן דאס ס אײ ז קינ ד לײדע ט פו ן 
מאגען מראנקהײטען ♦ 

די םמני ם פו ן זאלב ע קראנקדריטע ן זײנע ן ד י פאלגענדע : 

דאם קינ ד לײדע ט פו ן הרעמפפע ן אי ן ביי ה אדע ר ע ם ברעכט ׳ 
אדער ע ם הא ט אײ ן שטײפע ן אדע ר אײ ן לויזע ן מאנע ך אונ ד 
דער שטול־נאנ נ איז ט ני ט דיכטיג ׳ אונ ד ע ם פאנג ט א ן צו א 
דארען. 

3 או ם צ ו פערשטעה ן דיעז ע םימפטאמע ן איז ט ע ם נעטהי ג צ ו 
װיםםען ריכטי ג װא ם הײם ט ריכטינע ר שטול־גאנ ג ? — די א 
ערשטע 6 װאכע ן ברויכ ט אײ ן קינ ד זײ ן אפע ן 3 אדע ר 4 מא ל אי ן 
24 שט־נרען . פו ן 6 װאבע ן בי ז א ם ענר ע פו ן צוײיטע ן יאה ר ברויכ ט 
עם האבע ן צװ ײ עפפנונגע ן אײ ן טאג . - ד י ערשט ע דר ײ טע נ 
איזט דע ר שטו ל נרי ך נאכהע ר איז ט עם.נעלב , אונ ד װע ן דא ם 
קינד װער ט עלטע ר פאננ ט ע ם א ן װערע ן װ י ב ײ אײנע ם גרויםע ן 
מענשען. ע ם ברויכ ט ני ^ ױי ן אי ן דע ט שטו ל קײ ן שלײם , אדע ר 
מאטעריע, אדע ר בלוט , אדע ר אונפערדעהעט ע מיל ך (שטיקלע ך קעז) . 

^ איי [ שטײפ^^ ר מאג^ן ♦ דא ם קומ ט מאנכע ם מא ל 
פון דע ם װא ם ד י שפײ ז װעלכ ע דא ם קינ ד קריעג ט הא ט ני ט גענו ג 
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פינפטעם קאפיטעל . 


קינדערשע קראנקהײטע ן װעלכ ע קומע ן פו ן ני ט 
ריכטןנ עםםע ן נעכען . 


1 ע ם גיעב ט אײ ן גלײ ך װאר ט ד^ פ צ ו פערהיטע ן איז ט בעםע ר 
װי צ ו הײלע ך אונ ד ד^ ס אײ ן גרא ן פערהיטונ ג איז ט װערט ה א פונ ט 
הײלונג. אונ ר ז א װ י יעדע ר מענ ש װע ט צוגעבע ן ר י ריבטיגקײ ט פו ן 
דיעזעם גלײ ך װ^רט ^ אונ ר אוי ך װײ ל פיעל ע קינדערש ע קראנקהײטע ן 
קומען פו ן ני ט ריבטי נ עםע ן נעבע ך דאריבע ר הא ב אי ך געפונדע ן פי ר 
נעטהינ אי ן ד י פ^רינ ע קאפיטלע ך מי ט אײ ך גו ט ארי ם רײדע ן דע ן 
ריכטינען װיםסענשאפטליבע ן אונ ד פראקטישע ן גוטע ן װע ג װ י קינדע 1 
צו ערנעהרען . איה ר ברויכ ט װיםםע ן דא ם דע ר אונטערשיע ד 
פיר דא ם קינ ד צװישע ן געבע ן ע ם ריכטי ג אונ ד ני ט ריכטי ג 
עםםען, איז ט ז א װי א דע ר אונטערשיע ד צװישע ן ״וזא ת 
הברכה״ אונ ד ד י ״תוכחה. ״(זעהןפאטאגראפיעאנפאנגבו ך ) מע ן 
קאן דאריבע ר זאנע ן דא ם דא ם קינד ם געזונ ד אונ ד רעבע ן ליעגע ן 
,בײ דע ר מוטטע ר אי ן ד י הענד . אי ן דיעזע ם קאפיטע ל װי ל אי ך 
מיט אײ ך בעטראכטע ן ריכטי נ ד י פערשיעדענ ע קראנקהײטע ן װעלכ ע 
קוממען פו ן ני ט פאלגע ן ד י רעגעל ן װעלכ ע אי ך הא ב פארגעלײג ט אי ן 
די פאריג ע קאפיטלעך , אונ ד װ י זי ך צ ו בעגעהן ; כי ז אײ ן דאקטא ר 
קוממט. 
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אונד ל^זע ן ע ס פערבלײבע ן אױ ף אײניג ע שטונדען , אונ ר נאבהע ר ארײ ן 
שפריצען װארט ע זאל ץ װאםםע ־ (אײ ן האלב ע טע ה לעפעל ע זאל ץ אוי ף 
16 עם ם רעפע ל װאסםעי) . ר י בױ ם אוי ל מאכ ט דע ם שטו ל װײ ך אונ ד 
די װאםםע ר צורײצ ט דע ם אונטערשטע ן םאגע ן א־ ן טרי־ב ט דע ן שטו ל 
ארוים. — דע ר בעםטע ר שפריצע ר פ־ ר א־י ן קײ ד אי; ט א־י ן גומענ ע קוי ל 


(8) נוםענע ר שפריצע ר פי ר קינדער . 

סיט אײ ן לאננע ן גלאטע ן נעועל . ר י קוי ל ברויב ט האלטע ן אוננעפעה ר 
15 אדע ר  16 עם ם לעפע ל װאםםער , — װע ן מע ן שפריצ ט ארײ ן ד י אויל , 
ברויבט מע ך גלײ ך נא ך דע ם ארײנשפריצע ך צ ו האלטע ן פו ן הינטע ן םי ט 
א װאריםע ר פלאנעלל ע אוי ף 5 םינוט , או ם ד י אױ ל זא ל באל ד ני ט ארוי ם 
נעהן צוריק , — װ י פיע ל װאםםע ר איה ר זאל ט נאנהע ר ארײ ן שפריצע ן 
װענדעט זי ך װ י אל ט דא ם קינ ד איזט . פי ר איי ן קינ ר פו ן 6 װאכע ן ברויכ ט 
םען 4 עם ס לעפעל , אונ ד פי ר אײ ן קינ ד פו ן צװ ײ יאה ר פו ן 8 בי ז  16 
עםם-לעפעל, 

אויב איה ר װ־ל ט קאנ ט איה ר םאבע ן א צעפעל ע פו ן זײף , 

צו מאכ ק אײ ן צעפעל ע ברוב ט מע ן אבשנײרע ן אײ ן שטיקע ל זײ ף צװ ײ 
צאהל לאנ נ אונ ר אײנ ע האלב ע צאה ל ריק , אונ ר א־ו ם שאבבע ן ע ם כי ז 

עם הא ט א דיענע ם או ן א ריקע ן עק , ז א : — 

דעם דינע ם ע ק ברויכ ט םע ן בעשמיע־ ן ^׳ } 

רען מי ט א ביםםע ל װאזעלי ן ע ם זאל ל ־ ■ ~ 

נרינג ארײנגעה ן אונ ר האלטע ן ע ם אינװעהני ג בי ז דא ם קינ ר איז ט אפען . 
איהר זאל ט קײ ן מא ל ני ט ארײנשפא־־ע ן רע ם צעפעל ע אונ ד לאזע ן ע ס 
אינװעהניג, װײ ל ע ם קא ן נא ך פערבלײבע ן שטיקלע ך ז־יף , װעלכ ע װעלע ן 
דען שםוט ץ ני ט ארויםלאזען . םע ן הא ט צ ו םי ר אײ ן מא ל געבראב ט אײ ן 
קינר װעלכע ס הא ט ני ט געקאנ ט זײ ן אפע ן אײניג ע טע ג כראט ץ דע ם 


פעטקײט אי ן זיך . אונ ד ראריבע ר >גי? ט ע ם נעטהי ג 

צו נעבע ן דע ם קינ ד א פא ר לעפעלע ך סמעטע ־ 

נע א טאג י אוי ב דא ם אלײ ן העלפ ט נייט , איז ט אײ ן 

גוטער מיטטע ל צ ו רײבע ן (מאםםאזשירען ) 

דאס קינד׳ ם בוי ך מי ט א ביםע ל בוי ם אויל ׳ 

אנפאננען פו ן רעבטע ן זײ ט פו ן בוי ך פו ן אונטע ן אונ ד 

רײבען ארוי ף או ן ארו ם פו ן רעכט ם אוי ף לינק ם [רא ם 

איזט ד י װע נ װ י ד י ׳נעדעל ם געהען] . דא ם ברויכ ט 

מען צ ו טהו ן צװ ײ מא ל אי ן טאנ־ 5 אדע ר  10 מינו ט 

יעדעם מאל . דדיטענם ־ (אונ ד דא ם װיכטיגםטע ) מו ז 

מען דאם־קינ ד אײנגעװאהנע ן רענולאר י נעה ו 

אויף דע ם שטול / אונ ד איה ר װע ט כאל ד געפינ ע 

דאם זאגא ר זעה ר קלײנ ע קינדע ר װעלע ן מי ט דע ר י - 

צײט זי ך אײנגעװעהנע ן צ ו װיםע ן דא ם ז ײ ברויכע ן זײ ן 

ו ׳ < ׳ < י י ' (7 ) װ י צ ו מאםא - 

אפען װע ן מען׳שטעל ט זײ , אונ ד רא ם זי י ברויכע ן ני ט 
^ ׳< ! _ ׳< ! . ׳< ו , י י זשירע ן דע ם בויך . 

זײן אפע ן װע ן מע ן שטעל ט ז ײ ניט . אײ ן מנה נ בײ א י 
קינדער װער ט זעה ר לײכ ט אדין . איה ר ברויכ ט רא ם קינ ר ש טע ל ל ע ן 
זײן אפע ן אונ ד נ י ט ז ע צ ע ן ע ם אי ן א שטו ל או ן לאזע ן ע ם זי ך שפיעלע ן 
מיט צאצקעם , װײ ל ד י .־אצקע ם װעלע ן צ ו נעהמע ן דא ם קינר ם געדאנ ק 
פון װא ם -מע ן װי ל ע ם זא ל טהון . 


אײנעד פו ן ד י ערגםט ע מיטטעל [ — זאנא ר פיללײכ ט 
רער נריננםטע ר - איז ט צ ו נעבע ן אײ ן לעפעל ע ריצע ן אוי ל 
(011 ־1ס;0881) . װע ן איהר־־װע ט זי ך לאזע ן אײנרערע ן נעבע ן דע ם קינ ד 
ריצען אוי ל װע ט איה ר מי ט רע ר צייי ט םאכע ן דאם ם דא ם קינ ר װע ט 
איממער לײדע ן פו ן אײ ן הארטע ן מאנען . אוי ב ע ם איז ט גאנ ץ נעטהי ג 
עטװאם צ ו נעבע ך זאל ט איה ר געבע ן ♦>וי ן לעפעל ע פײגעןםירא£ק״ץזנ5 ) 
?:ס — װ י װײ ט מעגלי ך אבע ר זאל ט איה ר אויםקומע ן אהנ ע זאלכ ע 
מיטלען. — אוי כ דא ם קינד ם ארויםנאנ נ איז ט זעה ר האר ט אונ ד טרוקע ן 
אונד דא ם קינ ד מאטער ט זי ך זײ ן אפען , דא ן איז ט ע ם ראטזא ם צ ו מאכע ן 
אײן קלעםטי ר פו ן 2 אדע ר 3 טע ע לעפעלע ך בוי ם אוי ל(אלױוע ן אויל) / 
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ג) ד י מיל ך איז ט ני ט רײ ן — װײלע ם איז ט ני ט םטעריליזירט , 

די בעהאנדלונ ג איז ט געװעהנלי ך צ ו סטעריליזירע ן ד י מילך . 

II. ע ם קא ן זײ ן דא ם די א באטע ל אדע ר די א היפק ע 
(עסזזס^טזסס) אי ז שולדי ג װײ ל ע ם אי ז ני ט גענו ג רײ ן געהאלטען . 

III. ע ם ק^ ן מאנכע ם מ^ ל קומע ן פו ן דע ם װא ם מע ן האר ט ני ט 
ראם קינד ם בוי ך אונ ר פי ם נענו נ װאר ם נעקלײדעט . 

די װיכטיגםט ע אורזאכע ן זײנע ן ני ט געםטעריליזירט ע 
מילך אונ ד ני ט קײ ן רײנ ע באטעלפ , אונ ד דאריבע ר טרעפ ט זי ך 
איין לויזע ר מאגען ' פיע ל אפטע ר ב ײ קינדע ר װעלכ ע װערע ן אויפנעהא ־ 
דעװעט מי ט דע ר באטטעל . 

װען אײנ ע פו ן ד י צװ ײ זאכע ן איז ט ד י אורזאבע , איז ט 
דאם לאקםירע ן זעה ר םעריאזנא / איבערהויפ ט װע ן ע ם טרעפ ט זי ך 
אין ד י הײם ע מאנאטע ן ~ צװישע ן ױנ י או ן םעפטעמבער . ז^לכע ם 
לאקםירען• רופ ט זי ך זומערדיגע ס אדע ר עפידעמישע ס לאקםירע ן 
(.11068'1־319,1 ס1טז16)1(ן3 נ ־1 ס,עסנטבטגן^ ) או ן איז ט פעראנטווארטלי ך 
פיר א שרעקליכע ן גרויםע ן צאה ל פו ן טויט ע קלײנ ע קינדער . 
װען אײ ן קינ ד לײדע ט פו ן ז ^ אײ ן םאר ט לאקםירע ן רא ן איז ט ע ם זעה ר 
זעלטען דאם ם דא ם קינ ד בלײב ט לעבען . — [דא ם איז ט ד י אורזאכ ע 
װארום מע ן טא ר ני ט אנטװעהנע ן אײ ן קינ ד אי ן ד י הײם ע װעטערען. ] 

6 איה ר װע ט דאריבע ר זעה ן דא ם ד י װיבטיגםט ע בעהאנדלונ ג 
פון ז א אײנע ם צופא ל איז ט צ ו פערהיטע ן דאס ס דא ם קינ ד זאל ל 
עם ני ט קריעגען ^ נעמליך , זעה ן דא ם ד י מיל ך איז ט םטעריליזירט / ד י 
בא.טטעל איז ט פי^לקא ם רײ ך דא ם קינ ד עם ט רענולאר , אונ ד דא ם קינד ם 
בויך אונ ד פי ם זײנע ן װאר ם נעהא.לטען . אוי ך איז ט ע ם נעטהי נ צ ו זעה ן 
דא.םם דא. ם קינ ד ה^ ט נענו נ פריש ע לופט ^ אונ ד איז ט פאלקא ם רײ ן אונ ד 
ציבטינ נעהא.לטען . דער,.שטולגאנ ג פו ן זאלכ ע קינדע ר איז ט 
זעהר אנשטעקענד / או ן דעריבע ר ברויכ ט מע ן אי ן זאלכ ע צופאלע ן 
איבערבײטען ד י נעפקינ ם נלײךיװ י ז ײ װערע ן נאםם , אונ ד מע ן ט^ ר ד י 
נעפקינם ני ט לאזע ן ליענע ן אי ן ציממער . 
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װאם מע ן הא ט אנגעװענדע ט פיעל ע פערשיעדענ ע מיטלען . װע ן אי ך 
האנ דא ם קינ ד אונטערזוכט / ה^ ב אי ך געפונע ן פערהארטעװעט ע שטיק - 
לעך זײ ף פו ן הינטע ך װע ן אי ך ה^ כ דיעז ע שטיקלע ך זײ ף ארױםגענומע ך 
ה^ט דא ם קינ ד אננעפאנגע ן זײ ן אפע ן װ י מע ן נדויכט . 

פ לא.קסירען , א.דע ר א.ײ ן לויזע ר מא.נע ן 

דאם קא ן פארקומע ן ב ײ אײ ן קינ ד צוליע כ פערשיעדענ ע אוױזאכען , 
נעמליך : 

1. ע ם קא ן קוממע ן פו ן ד י מילך , װ • צו ם כײשפיע ל : ' 

א) װע ן דא ם קינ ד קא ן ני ט פערדעהע ן ד י קע ז פו ן בהמ ה 
מילך, אדע ר זאנא ר — אי ן זעלטענ ע פעלללע ן — ד י קע ז פו ן דע ר 
מוטטערם מיל ך (אונ ד ד י אונפעררעהעט ע קע ז צורײצ ט ד י קישקעם , או ז 
מאכט אײ ן לויז ק מ^נען) . אי ן ז א אײ ן צופא ל געפינ ט זי ך אי ן 
דעם שטולגאנ נ אונפערדעהעט ע שטיקלע ך קעז , אונ ד די א 
בעהאנדלונג בעשטעה ט פו ן געבע ן דע ם קינ ד א לעפעל ע ריצע ן אוי ל 
אום אויםצורײניגע ן דע ם מ^נע ן פו ן ד י אונפערדעהעט ע קעז , אונ ד 
רעגולירען דע ם עםע ך נעמליך , זעה ן דאם ם דא ם קינ ד עם ט צ ו דע ר 
צײט אונ ר ני ט צ ו פיעל . אוי ך ברויכ ט מע ן געבע ן דע ם קינ ד 
עטװאם װאפנ ע װאםע ר מי ט ד י מיל ך או ם צ ו מאכע ן ד י קע ז מעה ר 

פעררעהבאר (זעה ן קאפיטע ל 3 § 5) • 

אויב דא ם אלײ ן איז ט ני ט גענוג , כרויכ ט מע ן אויפהערע ן געבע ן 
רעם קינ ד עםםע ן אוי ף  12 אדע ר  24 שטונדען / אדע ר זאגא ר לענגער / 
ביז דע ר מ^גע ן װע ט זי ך ^:ײ ן םטאלירען . אי ן דע ר זעלבע ר צײ ט אבע ר 
װאם מע ן גיעב ט דע ם קינ ד ני ט עםע ן מו ז מע ן ע ם געבע ן צ ו טריגקען / 
^דער בלוי ז װאםשע ר (װײ ל דא ם קינ ר פערליער ט ז א ^יע ל װאםםער) / 
י^דער װאםםע ר מי ט ד י װײםזן ל פ ץ אײ ן אי / — אונ ד האלטע ן דא ם קינ ד 
זעהר װארם / וױי ל מי ט דע ם לאקםירע ן פערליער ט רא ם קינ ר פיע ל 
װארמקײט פן ן קערפער . 

מאנכעם מא ל טרעפ ט זי ך דא ם ד י מיל ך איז ט צ ו פעט , װע ן צו ם 
בײשפיעל/ מע ן גיעב ט צ ו פיע ל םמעטענ ע מי ט ד י מילך . [ז א װ י צ ו 
װעניג פעטקיי ט טאכ ט א הארטע ן מאגען / § זי• ] 
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די געװעהנליכ ע אורזאכע ן פו ן הרעמפע ן אי ן בױ ך : 

I. אינפעררעהעט ע קעז . 

II. אײ ן הארטע ר מ^גע ן — אי ן קינרע ר װעלכ ע זוינע ן ר י ברוםט . 

III. אײ ן לויזע ר מ^נען . 

ג^י. ני ט רענולא ר עםםע ן נעבען . 

^י. שמוצינ ע באטעלם ; ארע ר שמוצינ ע פיפקע ם (^זסוזעס^במסס) . 

װי צ ו בעהאנדלע ן הרעמפע ן ? װע ן רא ם קינ ר הא ט אײ ן 
קרעמפף ברויכ ט מע ן 

I. צולײנע ן הײם ע קאמפרעםםע ן צו ם בויך , ארע ר אײנרײבע ן 
װארמע אויל . 

II. אוי ך איז ט ע ם זעה ר נו ט מאכע ן אײ ן קלעםטי ר פו ן 5 עםם ־ 
לעפעל הײם ע װאםםע ר — ז א הײ ם װ י רא ם קינ ר קא ן פערטראנען . 

III. נעבע ן אײ ן טעה־לעפעל ע מיענטע־װאםםע ר ;1111111־61(1(61? ) 

אין אײ ן עםס-לעפע ל װארמע ם װאםער . ר י מיענט ע טרײב ט 

ארוים ר י װינר . 

אויב ריעז ע אלל ע מיטטעל ן שטיללע ן ני ט אײ ך מו ז מע ן רופע ן 
אײן ראקטאר . 

רי װיכטינםט ע זא ך איז ט אבע ר װע ן רע ר קראמפ ף איז ט אװעק , 

זא צ ו בעהאנרלע ן רא ס קינ ר ראס ם ע ס זא ל נא ך אײ ן מא ל קײנ ע 
קרעמפפען קריענען . װא ם מע ן ברויכ ט צ ו טהו ן איז ט ריעזע ם : — 
װען דא ם קינ ד זױג ט ד י כרום ט או ן ע ם לײדע ט פו ן קרעמפע ך 
איזט ע ם אײ ן סמ ן רא ם איה ר ניעב ט רא ס קינ ר ר י ברום ט צ ו אפ ט 
און ני ט רענעלמעםינ , או ן ראריבע ר װא ם איה ר ברויכ ט צ ו טהו ן איז ט 
ריכטינ צ ו רענולירע ן רא ם זוינע ן װ י אי ך הא ב בעשריעבע ן אי ן 
צװײטען קאפיטעל . 

זעהר אפ ט טרעפ ט זי ך רא ם װע ן אײ ן קינ ר פאננ ט א ן װײנע ך 
װײל ע ם הא ט אײ ן קראמפ ף (װײ ל ע ם הא ט זי ך פיללײכ ט איבע־נע - 
געםען) ניעב ט ע ם ר י מוטע ר נלײ ך ר י ברוםט ; — ארע ר װײ ל ז י 
רענקט ראם ם רא ם קינ ר װײנ ט װײ ל ע ם איז ט הוננערינ ; ארע ר 
װײל ז י װיל ל נלא ט פערשטאפע ן רע ם מוי ל או ם ע ם זא ל ני ט װײנען . 
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אויב דא ס קינ ד רײדע ט פו ן לאקסירען ׳ זאגא ר אײ ך 
דאכט זי ך דאס ס ע ס איז ט ני ט סעריאזנ ע זאל ט איה ר גלײ ך 
רופען אײ ן דאקטאר . 

7 ברעכעף ־ װע ן א קינ ד לײדע ט פו ן ברעכע ן אלײ ן אהנ ע פער - 
שטאפונג אדע ר לאקםירע ן אי ז ע ם א ם מײםטע ן ני ט נעפעהרליך . קינדע ד 
ברעבען זעה ר אפ ט װע ן ז ײ עםע ן זי ך איבע ה אונ ד ד י רפוא ה דאצ ו איז ט 
צי געכע ן װעגיגע ר עםםען . — װע ן ד^ ם קינ ד פאנג ט פלוצלונ נ א ן צ ו 
ברעכען אײנ ס גא ך דא ם אגדער ע אונ ד הא ט גא ך װארעמקײ ט אוי ה או ן 
רער צונ ג איז ט ני ט רײ ך דאנ ן צײג ט ע ם דאס ם דא ם קיג ד לײדע ט פו ן אײ ן 
פערד^רבענעם מאגען . געװעהנלי ך ברויכ ט מע ן רופע ן אײ ן דאקטאר , 
אבער ד י בעהאנדלונ ג איז ט א ם מײםטע ן זעה ר אי־נפאך , — מע ן ברויב ט 
ראם קינ ד ני ט געבע ן עסםע ן אױ ף  24 אדע ר  48 שטונדע ן או ם צ ו געבע ן 
דעם מאגע ן עטװא ם רוהע . אדע ר מע ן קא ן געבע ן דא ם קינ ד פערדעהעט ע 
שיפײז^ װ י צו ם בײשפיעל ^ פעפטאגיזירט ע מיל ך (זײט ע 27) . װע ן מע ן 
הונגערט אבע ר דא ם קינ ד מו ז מע ן ע ם האלטע ן זעה ר װאר ם אונ ד געבע ן 
געגוג געקאכט ע װאםע ר צוטרינקען . װע ן דא ם אלײ ן איז ט ני ט גענו ג קא ן 
דער דאקטא ר געפינע ן נעטהי ג געבע ן מעדיצי ך אדע ר אויםצופאמפע ן 
אונר אויסװאשע ן דע ם מאגען. - ■איה ר ברויב ט אוי ך געדעגקע ן דא ם אײ ן 
היטץ קרענ ק פאנג ט זי ך א ן זעה ד אפ ט מי ט ברעבע ך אוג ד דאריבע ר 
איזט ע ם דאפפעל ט נעטהי ג צ ו פרעגע ן איי ן דאקטאר . — װע ן אײ ן 
קינד הא ט גי ט קײ ן היט ץ אוג ד ברעב ט זאגא ״ יעדע ן טאג , איז ט ע ם 
גיט זעה ר װיכטי ג זאלאנ ג דא ם קינ ד פערליער ט גי ט אי ן געװיבט . 

8 קרעמפ^ ן אי ן רויך, * װע ן אײ ן קינ ד הא ט קרעמפע ן 

אין בויך , װײנ ט עם , ציעה ט אױ ף ד י פיםלע ך אונ ד האל ט דע ן בוי ך 
זעהר הארט , ד י קרעמפע ן קוממע ן א ם מײםטע ן פו ן װינ ד אי ן 
בויך, אונ ד ראריבע ר װע ן דא ם קינ ד גרעבם ט א ב אדע ר לאז ט װינ ד 
פון הינטע ך ווערע ן ד י קרעמפע ן פיע ל לײבטע ר אונ ד דא ם קינ ד הער ט 
אװף צ ו װײנען . 

* בעמערקונג ; װע ן אײ ן קינ ד פאנג ט א ן פלוצלונ ג צ ו גרעכע ן אונ ד דע ר 
מאגען װער ט םערשטאפט , אדע ר ע ם געה ט ארוי ס מי ט בלו ט אדע ר שלײם , אונ ד 
לײדענז םו ן קרעמפע ן אי ן בוי ך — דא ן איז ט ע ם העכם ט םעריאזנע , אונ ד מע ן ברויב ט 

באלר פרעגע ן א דאקטאר • 
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אויםװאשען דא ם קינד ם מוי ל יזי ט אײ ן רײנע ר װײכע ד טיכעל ע אײנגע - 
טונקט אי ן װארמ ע װאםםער , אונ ד איה ר זאל ט האלטע ן ד י באטטע ל 
פאלקאם רײן ^ װאל ט דא ם קינ ד ניעכאל פ דאפא ן געליעטען . װע ן דא ם 
קינד לײדע ט י א דאפאן ^ מו ז מע ן אויםװאשע ן דע ן מוי ל אײניג ע מא ל 
אין טא נ מי ט רויזע ן האני ג (1 116־61סז{1זנ ) ,ל'. ) ^£1עס6) . 

ס1 דארענעש , אדע ר אבפאללע ן אי ן געװיכ ט 

(§ט1;¥1181ג). די א אורזאכע ן 6ו ן ? א אײ ן םימפטאם , זײנע ן רי א 
פאלגענדע : 

I. רא ס קינ ד קי־יענ ט ני ט פיללײכ ט גענו ג עםםען ״ צו ם בײשפיעל , 

װעין דע ר מוטטער ם מיל ך ^דע ר ד י בהמ ה מיל ך זײנע ן ני ט גענו ג נאהר ־ 
האפטיג. 

II. דא ם קינ ד קא ן פיללײכ ט ריכטי ג ני ט זויגע ך ארע ר װײ ל ע ם 
לײרעט פו ן אײ ן קראנקע ן מויל , צושפאלטעינ ע ליפפע ך ארע ר לא ך אי ן 
גוממעך ארע ר אקראנקע ן נא ז (װײ ל װע ן דא ם קינדזוינ ט ברויכ ט ע ם 
אטמען דור ך דע ן נא ז או ן דאריבע ד װע ן רע ר נא ז אי ז פערשטאפ ט קא ן 
דאם קינ ד ני ט זוינען / אדע ר ני ט ריכטינ ע ניפפעעלם , ארע ר פיפקעם . 
דיעזע אורזאכע ן האבע ן מי ר שוי ן בעטראכ ט איי ן אײ ן פאריגע ן קאפיטעל . 

III. דא ם קינ ד לײדע ט מי ט דע ם מאגע ך צו ם בײש פ על , פער־ - 
שטאפוננ, לאקםירע ן אדע ר קרעמפען . 

װען דא ם קינ ד לײדע ט פו ן אײנע ר ארנאנישע ר קראנקהײט , 

צום בײשפיעל , םקראפעל , א.ז.װ . 

?י. דא ם קינ ד דאר ט א מא ל אײ ן אהנ ע װעלכ ע אורזאכע . דיעז ע 
פארמע איז ט זעה ר שװע ר צ ו בעהאנדלען . 

!■׳\. ני ט אויםנעטראגענ ע קינדער . 

11׳\. קינרע ר פו ן שכורים , אדע ר פו ן עלטער ן װעלכ ע לײדע ן פו ן 
פערשיעדענע קראנקהײטען . 

די בעהאנדלונ נ װענדע ט זי ך אוי ף דע ר אורזאכע . א ם 
מײםטעך איז ט ד י בעםט ע בעהאנדלונ נ פי ר זאלכ ע קינדע ר 
װעלכע װערע ן אויפנעהאדעװע ט מי ט אײ ן באטטע ל (אוי ב ז ײ 
װערען ני ט בעםםע ר פו ן נאררענולירע ן רא ם עםםע ן אונ ד ריכטי ג צ ו 


42 


אלזא מו ז אי ך אײ ך אנזאגען / דאם ם דיעזע ם איז ט דע ר גרעםטע ר 
פעהלער װ^ ם איה ר קאנ ט מאכען . װײ ל װע ן ד^ ם קינ ד זויג ט ד י 
װארמע מיל ך װערע ן ד י קרעמפע ן אװ ף דע ר צײ ט געשטיל ט — װײ ל 
װארמקײט שטיל ט קרעמפען / װ י מי ר האבע ן שוי ן געזעה ן — אונ ד 
דאריבער פאגג ט איה ר א ן געבע ן דע ם קיג ד ד י ברום ט צ ו אפט / אונ ד 
מאכט דא ם קינ ד גא ך מעה ר קרעמפפען . איה ר מוז ט דעריבע ר זעה ן 
בשום אופ ן ני ט געבע ן ד י ברוס ט פא ר דע ר צײ ט אײ ן קיג ד װעלכע ס 
לײרעט פו ן קרעמפען . װײטע ר ברויכ ט מע ן זעה ן דאס ם דא ם קיג ד לײדע ט 
גיט פו ן פערשטאפונ ג אדע ר לאקםירען . אוי ך איז ט ע ם מאנכע ם מא ל 
ראטזאם צ ו געבע ן דע ם קיג ד א פא ר לעפעלע ך װאפנע-װאםסע ר 
111116!) בעפא ר יעדע ן מאה ל זויגען ^ װײ ל ע ם טרעפ ט זי ך 
א מא ל דא ם ד י ברום ט מיל ך ענטהאל ט אי ן זי ך מעה ר קע ז װ י דא ם 
קינר קא ן פערדעהען . אוי ב װע ן איה ר הא ט דא ם אללע ם געטהאן / 
קריעגט נא ך אללע ם דא ם קינ ד ד י קרעמפע ך דא ן אוי ב ע ס פער ־ 
ליערט אוי ך אי [ געװיכט ׳ ברויכ ט מע ן רא ם קינ ד ענטװעהגען . 
ראם װע ט איה ר אבע ר געפיגע ן זעה ר זעלטע ן פי ר נעטהיג . 

די מײםטע ן קינדע ר װעלכ ע לײדע ן פו ן קרעמפע ן װערע ן אוי ף 
געהאדעװעט מי ט דע ר באטעל / אונ ד או ם זאלכ ע קינדע ר צ ו פערהי ־ 
טען פו ן קרעמפע ן מו ז מע ן אוי ך פאלגע ן ד י רעגעל ן װעלכ ע אי ך הא ב 
בעשריעכען אי ן דע ם דריטע ן קאפיטעל / דא ם הײס ט רעגולא ר עםםע ן 
געבען, האבע ז ד י ריכטינ ע באטע ל מי ט אײ ן ריכטיגע ר פיפקע / 
אונד האלטע ן ז י פאלקא ם רײ[ . אי ן שװער ע פעלל ע מו ז מע ן 
םטאפען מיל ך אוי ף אײ ן קלײנ ע צײ ט אוג ר געבע ן אדע ר נעסםל ם מיל ך 
אדער פעפטאניזירט ע מילך . מע ן מי ז אוי ך האלטע ן דא ס קינד ם בוי ך 
אוגר פי ם װארם . — װ י אי ך הא ב בעשריעבע ן אי ן ערשטע ן קאפיטעל / 
איזט אײ ן בויך־באנדאז ש ני ט נעטהי ג פי ר אײ ן געזונרע ם קינ ד ; אײ ן 
קינד אבע ר װעלכע ם לײדע ט פו ן לאקםירע ן אדע ר קרעמפע ן ברויכ ט 
טראגען אײ ן נאנדאז ש או ם צ ו האלטע ן דע ן בוי ך װארם . 

9 װעגע ן אײ ן שמוטציגע ן מךי ל (!ן^גןזנ!'! ) הא ב אי ך 

מיט אײ ך פיע ל ני ט צ ו רעדען . װע ן איה ר זאל ט נא ך יעדע ן עםםע ן 


45 


(9) 7װאבעןאלט--געװיכטרןארגע3פונט\-''(-10 ) 3מאנאטאל ט—געװיכ ט| 5 פונט . 
■ מע ן הא ט דאנ ן,אנגעפאנגע ן געבע ן . ■ 

, מיל ך מו ט 1יו.ידאל , • 


(11) 5 מאנא ט אל ט —געװיכ ט 7 פונט . (12 )  12 מאנא ט אל ט —געװיכ ט / 1 פונט . 

פאטאנראפיעם פו ן אײ ן קינ ד װעלכע ם הא ט געליטע ן פו ן דארענעש . 
ארויםגענוממען פו ן. 03261:16 1131נ[8ס 14 1>מ 3 ^סבנז!׳ ! 103,1^ 146 סו!' ! 
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מישען ד י מילך , װ י אי ך הא ב בעש־יעיע ן אי ן אײ ן פאריגע ן קאפיטעל;׳ / 
צו דינגע ן איע ע אהמע , אוי ב אײג ע אהט ע איז ט אונמעגליך , מו ז מע ן 
געבען דע ם קינ ד פעפטאניזירט ע מיל ך ארע ר םיר^װאטק ע אונ ד האל ־ 
טען דא ם קינ ד װא־ם . 

מאנבעם מא ל העלפ ט ני ט זאגא ר פעפטאניזירט ע מיל ך אדע ר םי - 
ראװאטקע. אי ן זאלב ע פעללע ן הא ט מע ן געפונע ן דא ם סאנאטאגע ן 
[״0^831131,0) אדע ר װירא ל (1ס־¥11 ) העלפ ט אמא ל יא . װיר^ ל אי ז 
אײנע פערב-נדונ ג פי ן נעלבענ ם פו ן פריש ע אײע ר מי ט ד י פעטקײ ט 
פון בײנער־מארך . ד י פאטאנראפיע ם ( 12 — 9 ) זײנע ן ארויםנענומע ן נע - 
װארען פו ן א מעדיצינישע ן זשורנא ל 11131[8ס 11 68״ז1'11631 1)16 ג 6ג1'1 ) 
(0326116 אי ן װעלכע ן ע ם איז ט בעשריעבע ן אײ ן פאל ל פו ן אײ ן קינ ד 
װעלכעם הא ט געליעטע ן פו ן דארענע ש אונ ד קײ ן זא ך הא ט ני ט נעהאל - 
פען בי ז מע ן הא ט אנגעפאנגע ן צ ו לענע ן װירא ל (1ס-¥11 ) צ ו ד י צומישט ע 
מילך װעלכ ע רא ם קיג ד הא ט געקראגען . 

11 אונװהיגע ר שלא ף אדע ר װײנען * ד^ ם קאממ ט פון : 

1. הונגע ר אדע ר צופיע ל עםסען . 

״. ני ט רעגולא ר עססען . 

״1. לאקםירע ן אדע ר פערשטאפונג . 

װעהטאג אי ן בוי ך ארע ר אירנענ ד װ א אנדערש , צו ם בײ - 
שפיעל. אי ן ד י אהרע ך ארע ר װע ן אײ ן שפילק ע שטעכט , א.ז.װ . 

דארשטיגקײט - װע ן צו ם כײשפיע ל מע ן קא ן קײ ן אנדע ־ 

רע אורזאכ ע ני ט אױםפינדע ך איז ט ע ם ראטזא ם צ ( געבע ן דע ם קינ ד אײ ן 
טרוגק װאםםע ר אדע ר מילך . 

4^. קאלט ע פים . אױ ב דא ם איז ט ד י אורזאכע , ברויכ ט מע ן 
לענען נעבע ן ד י פי ם אײ ן באטע ל מי ט הײם ע װאםער . 

ריקעטס, אדע ר ד י עננליש ע קראנקהײט . 

1 2 קאנװאולסיע ם אדע ר קינדערש ע זאכע ן(8״ס181גױ\״ס0) . 

װעגען דיעזע ם װעלע ן מי ר רעדע ן נא ך אײ ן מא ל אי ן דע ם 8-טע ן קאפיטעל . 


זעכםטער קאפיטעל . 


הראנקהײטען װעלכ ע קוממע ן פו ן ני ט ריכטי ג 
עססען נעבע ן - ריקעט ס אונ ד םהערװי . 

(.׳3ז\"80111 1) 8,11 8.ז6:>1ס1^1 ) 


1 או ם צ ו ^ערשטעה ן ד י םמני ם פו ן ריקעט ם ברויכ ט איה ר וױםע ן 
אײגיגע געװים ע פאקטע ן װעגע ן אײ ן קינד . 

1. געװיכט . אײ ן קינ ד װע ן ע ם װער ט געבוירע ן װעג ט ע ם אוג - 
געפעהר 7 פוגט , אוג ד ע ם ברויכ ט צוקומע ן אײ ן ^נ ץ (אונגעפעהר ) יעדע ן 
טאג. װע ן דא ם קיג ד איז ט 5 מ^גא ט אל ט ברויכ ט ע ם צ ו װעגע ן  14 
פונט^ װע ן  18 מאנא ט —  21 פונט , אונ ד װע ן 6 יאה ד —  42 פוגט . 

״. הויך ♦ אײ ן קינ ד װאקם ט מעה ר װ י איממע ר דע ם ערשטע ן 
י^הר. װע ן ע ם װער ט געבוירע ן איז ט ע ם אונגעפעה ר  20 אינטשעם , 
װען אײ ן יאה ר אל ט —  27 אינטשעם , װע ן 2 יאה ר אל ט — 32—30 . 
אינטשעם, װע ן 3 יאה ר אל ט — 35 - - 34 אינטשע ם אונ ד פו ן 4-טע ן 
יאהר ^ ן אוג ד װײטע ר װאקם ט צ ו אײ ן קינ ד אונגעפעה ר 2 —^ 1 איגטשע ם 
אײן יאהר . 

!״. ד י מא ס פו ן קא פ ארו ם אונ ד ארום . װע ן דא ם קינ ד 
װערט געבוירע ן איז ט ד י מ^ ם פו ן קא פ ארו ם אונ ד ארו ם  13 אינטשעס ^ 
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איך רערמא ן ע ם היער , וױי ל מאגכע ם מ^1ל־ ־ אונ ד ו£יללײכ ט >4 ם ט־י ' 
סטען — ק^ממ ט ע ם םו ן םערשיערענ ע םערדעהונ ג קראנקהײטע ן אי ן 
קינרער װעלכ ע לײרע ן פו ן ריקעטם . 

בעהאנדלונג 5 — װע ן ד^ ס קינ ר ה^ ט ד י קאגװאולסי ע ברויכ ט 
פען גלײ ך ^בשפיעלע ן ד י קלײדע ר או פ צ ו געכע ן דע ם קינ ד ד י בעםט ע 
געלעגענהײט פר ײ צ ו אטמען , אונ ד ארײנלעגע ן אי ן אײ ן װארמע ר בא ר 
(טעטפעראטור ״ 100 םאהרענהײט) , אוי ב דא ם העלפטגי ט מו ז מעןגלײ ך 
רופען אײ ן ראקט^ר . 1 

אוס צ ו בערהיטע ן דאם ם דא ם קינ ד זא ל נא ך אמ^ ל ני ט האבע ן 
אײנע קאנװאולםיע , ברױכ ט מע ן זעה ן גו ט רעגולירע ן דא ם עכםען , װײ ל 
קאנװאולםיעס קאממע ן זעה ר אפ ט צוזאמע ן מי ט קרעטפען , או ן קרעמפע ן 
קאטמען פו ן ני ט רעגולא ר עםסע ן אונ ד פו ן צופיע ל קראכמאלנ ע 
זאכען װ י צו ם בײשפיע ל צוקער , ברױט , :א.ז.װ , , [װע ן קראבמאלג ע זאכע ן 
װערען פעררעהע ט װערע ן ז ײ צושפאלטע ן אוי ף זויער ע זאכע ן אינ ד גאזע ן 
(װינד) װעלכ ע גיעבע ן ד י קרעמפען. ] 

ױקעטם (15ש>1ס111 ) אונ ר שארבא ט(׳(׳\-זטס8 ) זײנע ן נא ך צוױ י 
קראגקהײטען װעלכ ע קוממע ן פו ן ני ט ריכטי ג עםםע ן געבען . װעגע ן 
דיעזע קראנקהײטע ן א.בע ר מו ז אי ך צונעהמע ן אײ ן בעזוגדע ר קאפיטעל , 
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11^י. דא ם קינ ד קא ן אנפאננע ן האלטע ן דע ם קאפ ף גלײ ך א ם 
ענדע פו ן דד*טע ן מאנא ט אונ ד קא ן זיצע ן אלײ ן נא ך דע ם 7-טע ן מאנאט . 
נאך רע ם אכטע ן אדע ר נײנטע ן מאנא ט פאנג ט דא ם קינ ד א ן פויזע ן 
(ארומקריכען אוי ף ד י הענ ד אונ ד פיםם) . ע ם פאננ ט א ן געה ן נא ך 
דעם ערשטע ן יאה ר אונ ד ע ם פאנג ט א ן רעדע ן אוי ך אי ן דע ם זעלבע ן 
עלטער. 

דאם קינ ד פאנג ט א ן האבע ן שפײאכ ץ צװישע ן 
פינפטען אונ ד זעכםטע ן מאנאט . אונ ד ז א װ י שפײאכ ץ הא ט צ ו 
טהון מי ט דע ם פערדעהע ן פו ן קראכמא ל — ע ם מאכ ט פו ן ר י קראכמא ל 
צוקער — ראריבע ר קא ן אײ ן קינ ד פו ן אונטע ר 6 מאנא ט ני ט פערדעהע ן 
קראכמאל. 

די אויגע ן בײטע ן זי ך אי ן קאליע ר — ז ײ זײנע ן זעה ר אפ ט בלו י 
װען דא ם קינ ד װער ט געבוירע ן — א ם ענר ע פו ן צװײטע ן מאנאט ; אונ ד 
פאנגען א ן האבע ן טרערע ן אי ן דריטע ן אדע ר פיערטע ן מאנאט . ד י 
הא.'־ װערע ן טונקעלע ר אונגעפעה ר ד י זעלב ע צײט . 

2 ד י װיכטיגסט ע פונהטע ן פי ר אײ ך צ ו געדענהע ן 
זײנען ד י פאלגענד ע : 

1. ר י לא ך אי ן קאפ ף (פאנטאנעלל ) װער ט פערשװאונדע ן װע ן דא ם 
ק־נד איז ט צװישע ן  18 .מאנא ט אונ ד צװ ײ ;אה ר אלט . 

״ דא ם קינ ר פאנג ט א ן שנײדע ן צײהנע ר אי ם 6-טע ן מאנאט . 

!״. ע ס פאיג ט א ן א-ומגעהע ן נא ך דע ם 12-טע ן מאנאט . 

יעצט זײנע ן מי ר אי ם שטאנר ע צ ו רערע ן װעגע ן ריקעטם . 

ז . 

3 ריהעט ם ■;618^101^1 ) אדע ר ד י ענגליש ע קראנקהײט . 

• װיקאנט:איה ר װיםסע ן דאם ס דא ם קינ ד לײדע ט פ װ 
ריקעטס ? • 

די ערשט ע םמני ם זײנע ן דאם ם ד י קינדע ר ענטװיקעל ן זי ך זעה ר 
לאנגזאם : 

1. ז ײ הויבע ן א ן שנײדע ן שפע ט צײהנער . 

^ 11 . דע ר פאנטאנעל ר (ד י לא ך פו ן קאפף ) פערמאכ ט זי ך 
כיי ז ײ שפעט . 
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װען( 1 מאנא ט אל ט —  17 אינטשעס , װע ן אײ ן יאה ר אל ט —  18 איגטשעם , 
אונר װע ן 5 יאה ר אל ט — נא ר  20 אינטשעם . איה ר זעה ט דאריבע ר 
דאם דע ר קאפ ף װאקם ט זעה ר פיעל , מעה ר װ י אלל ע מאל , דע ם ערשטע ן 
יאהר. ד י אורזאכ ע איזט ^ װײ ל אי ן דע ם ערשטע ן יאה ר ענטװיקעל ט זי ך 
אונר װאקם ט א ם מײםטע ן דע ר קינדערשע ר מארך . 

.1%. װע ן װאקסע ן צוזאמסע ן ד * בײנע ר פו ן קאפ ף ? 

װען איה ר זאל ט פיהלע ן דע ן קאפ ף פו ן אײ ן קינד , װעלכע ם איז ט אונטע ר 

1 יאה ר אלט , װע ט איה ר געפינע ן דא ם פו ן אויבע ן א כיםע ל הינטע ר דע ן 

שטערן, נעפינ ט זי ך אײ ן פלאט ץ װא ו ד י בײנע ר זײנע ן ני ט צוזאממע ן 
געװאקםען אונ ד איז ט דאריבע ר װײך . דיעזע ר פלאט ץ רופ ט זי ך ד י לא ך 
אין קאפ ף ארע ר פאנטאנעל ל א דאקטא ר 

בענוצט ריעז ע לא ך אי ן קאפ ף אי ן קינדע ר פי ר דע ן זעלבע ן צװע ק װ י דע ן 
פולם אי ן גרוים ע מענשע ך או ן קא ן זי ך פו ן דע ם זעה ר פיע ל ערקונדיגע ן 
װעגען דא ם לךנד ם געזונד . 

די בײנע ר ארו ם פאנטאנעל ל װאקםע ן צוזאממע ן װע ן דא ס קינ ר 
איזט אוננעפעה ר צװישע ן ^ 1 אונ ד 2 יאה ר אלט . נא ך דע ם צװײטע ן 
יאהר ברױכ ט מע ן דאריבע ר אי ן נארמאל ע קינדע ר קײ ן פאנטאנעל ל 
םינרען. 

די צײהנער . ד י ערשט ע צײהנע ר פאנגע ן א ן זי ך שנײדע ן 
אין רע ם זעכםטע ן מאנאט /אונ ר װע ן,דא ם קינ ד איז ט אונגעפעהר . פו ן 

2 בי ז 3 יאה ר אל ט הא ט ע ם שוי ן אלל ע מיל ך צײנער . געװעהנלי ך 
װײםט איה ר װאהרש״ינלי ך דא ם ד י מיל ך צײהנע ר פאללע ן ארוי ם װע ן 
דאם קינרװער ט עלטע ר אונ ד מאכע ן פלאט ץ פי ר אנרער ע —שטענדיג ע 
צײנער. דיעז ע פאנגע ן א ן צ ו צײגע ן זי ך װע ן רא ס קינ ד איז ט זעכ ם 
יאהר אלט . 

ך\־. דע ר קאפ ף ב ײ אײנע ם קינ ד איז ט — פערנלײכ ט מי ט דע ם 
קערפער זעה ר גרוים . צו ם בײשיפיעל , אי ן אײנע ם גרױםעןמענשע ן איז ט 
דער קאפ ף אונגעפעה ר 1 פו ן דע ם גאנצע ן געװאוק ם פו ן מענשע ך אבע ר 
אין אײנע ם קינ ר איז ט ע ם א ^ פו ז גאנצע ן קערפער . 


\ס 
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(.מוז11891ט-1שנ1 ׳133 ) ".^ 0111101:0 ) ס 988^186^* * 6ינ1ס1118ס4ט 0 .ז ס 111ס׳1יי 1 

(14) גרויםע ר נוי ך—אי ן דיקעט ם (זעה ן זײט ע 50 ) 

כײנער זײנע ן ב ײ ז ײ װײ ך אונ ר כויגע ן זי ך ל י נ ט ; אונ ד 6רויע ן װעלכ ע 
ה^בען נעליטע ן ^ו ן ריקעט ם אל פ קינרער . ה^בע ן מאנכע ס כ-א ל עװע - 
ריגקײט װע ן ז ײ נעהע ן צ ו קינר , װײ ל עוליע ב ר י'דיקעט פ זײנע ן ז ײ עזמ^ ל 
ארער קרו ם געבויט . איה ר װע ט דאריבע ר ?עה ן ראם פ אויסע ר דע ם 
װאם קינדע ר װעלכ ע האנע ן ריקעט ם לײדע ן זעה ר פו ן דע ם 
װען ז ײ זײנע ן װנג / מאכ ט נא ך ד י ריקעט ם דא ם דיעז ע 
קינדער זאללע ן מאנכע ס מא ל אויפװאקםע ן קרו ם אונ ד 
הײםערדיג. ד י צװ ײ צײכנונגע ן  15 אונ ד  16 עײגע ן ד י בײנע ר 
(סקעלעט) 6ו ן אײ ן געזונדע ן מענשע ן אונ ר פו ן אײ ן קאליק ע װעלבע ר 
י הא ט געליטע ן פו ן ריקעטם , איה ר װע ט כעמערקע ן דא ם רע ר ק^פ ף 
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111. ז ײ פאנגע ן א ן שטעה ן אונ ד געה ן שפעט . 

דער קאפף ׳ איבערהויפ ט דע ר שטערן . איז ט גרוי ם 

אונד איז ט מעה ר קװאדרא ט אל ם רונדי ג(פאט^גראפי ע 13) . 


(.טס1י.16מ1ז6ק 1) 15111 )85 ) ''.11:011)111( 0 ? ס <!136!136(1 " 8 טס1113ס;)ט 11.ז ס נססזי ! 

(13) אײ ן קאפ ף פו ן א פילאזאף . 

ז\. דע ר בוי ך איז ט ב ײ ז ײ גרוי ם (פאטאגראפי ע 14) . 

אײן אורזאכ ע װארו ם ז ײ ה^בע ן גרוים ע בײכע ר איזט , דא ם ז^לכ ע 
קינדער לײדע ן איממע ר פו ן קאטא ד פו ן מ^גע ן אונ ד קישקעם / אונ ד דא ־ 
דיבער זײנע ן ד י געדערי ם אנגעפויש ט מי ט װינד . 

¥1 װײטע ר װע ט איה ר בעמערקע ן דאם ם דא ם קינ ד שװיצ ט פיע ל 
ארום ק^פף , אונ ד װע ן ע ם של^פ ט װארפ ט ע ם ארזן ב פו ן זי ך ד י 
בעטגעװאנד מי ט װעלכ ע ע ם איז ט צוגעדעקט . 

זאלכע קינדע ר קריענע ן זעה ר אפ ט קאטא ר אדע ר ענטצינדונ ג פו ן 
רי לונגע ך מאגע ן אדע ר געדערם ; — אונ ד קאנװאולםיעם . 

װען ד י קינרע ר װאקםע ן אוי ף האבע ן ז ײ אפ ט קרומ ע פים , נ[רומ ע 
הענד, קרומ ע רוקענ ם (ה>ןרבעם ) אדע ר אללע ם צוזאממע ך — װײ ל ד י 
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ו.11851011נד1סנז 1)ט1£1׳85 ] .דמ)!!■ ״ 1) 511 8י10<ןסי.53 ) ,■ו(11״סמן ן 

(16) סקעלע ט פו ן א קארליק / װעלכע ר 
האט געליטע ן פו ן ריקעטם . 
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(15) םקעלע ט ,פו ן א געזונדע ן מענשען • 
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מעהי־ פעטקײט , צו ם בײשפיעל , םמעטענ ע אדע ר פי ש אויל , ג;זלכענ ם 
פין גאנ ץ פריש ע אײע ר אדע ר וױרא ל (!סזן׳/ץ) , װעלכ ע בעשטעה ט פו ן 
אײנער פערבינדונ ג פו ן בײנע ר פעטקײ ט,מי ט געלכענ ם פו ן אײער , פיע ל 
פרישע מיל ך אונ ד פיע ל פריש ע לופט . מאנכע ם מא ל װע ט איהרפינדע ן 
דאםם װע ן זאגא ר דא ם קינד ם בײנע ר האבע ן שוי ן אננעפאנגע ן קרו ם צ ו 
װערען, װעלע ן ז ײ זי ך זעלבם ט אויםגלײכע ן װע ן איה ר װע ט איבערבײטע ן 
דאםם עםםע ן אינ ד געבע ן פריש ע לופט , או ם צ ו פעדהיטע ן אבע ד ד י 
בײנער פו ן װערע ן נא ך קרימער / ט^ ר מע ן אײ ן זאלכע ם קינ ד ני ט שטעלע ן 
אויף ד י פים ם אונ ד ני ט לאזע ן פױזען . װע ן ד י בײנע ר זײנע ן זעה ר קרום , 
ברויכט מע ן זי ך בעראטהע ן מי ט אײן . דאקטאר , װעלכע ר װע ט דאטהע ן 
אדער פערבינדע ן אי ן םפלינטם , אךע ר אײנ ע אפעראציאן . 

6 נא ך צװ ײ װיכטיג ע פיונרןטע ן הא ב אי ך מי ט אײ ך צ ו 

רעדען װענע ן ריקעטם , נעמלי ך : 

I. דאס ם װע ן אײע ר קינ ד װער ט זעה ר לײכ ט פערקיהל ט אדע ר 
קריעגט זעה ר לײכ ט אײ ן קאטא ר פו ן מאנע ן אונ ד קישקעם ^ אדע ר קאנ - 
װאולםיעם, זאל ט איה ר חוש ד זײ ן דא ם אײע ד קינ ד לײדע ט פו ן ריקעטם , 

II. איה ר זאל ט זי ך ני ט לאזע ן אײנרעדע ן פו ן פרויע ן דאם ם װע ן 
אײעד קינ ד קריעג ט אײ ן לויזע ן מאנען ״ אדע ר קדעמפען , אדע ר אײ ן קאנ - 
װאולםיע ״זאל ל רךי ן בײ ז ני ט זײן , דא ם קינ ד מאכ ט צײנעד , אונ ד ע ם איז ט 
דאריבער ני ט נעטהי ג צ ו רופע ן אײ ן ד^קטאר. ״ מי ט ז א אײ ן ראט ה 
שיקען ז ײ פיע ל קינדע ר אװע ק אוי ף יענע ר װעל ט — פריהע ד אדע ר 
שפעטער. 

7 םקערװ י אדע ר שארבא ט (7^-80111) . װענע ן דיעזע ר 
קראנקהײט הא ב אי ך מי ט אײ ך ני ט פיע ל צ ו רעדען , װײ ל גליקליכער - 
װײזע איז ט ע ם פיע ל זעלטענע ר אל ם ריקעטם . 

דיעזע קראנקהײ ט טרעפ ט זי ך מעה ר ב ײ רײכ ע קינדע ר װ י ב ײ 
ארמע. ד י אורזאכ ע איזט , װײ ל דיעז ע קראנקהײ ט קומ ט פו ן דע ם אויפ - 
ציעהען קינדע ר מי ט פײטעג ט פור ם אלײן , אונ ד װײ ל ד י פײטענ ט פ־ד ם 
זײנען טײע ר דאריבע ר קאנע ן ע ם רײכעלײ ט מעה ד פעדמאגע ן צ ו קויפע ן 
װי ארמע . ד י קראנקהײ ט פאנג ט זי ך א ם מײסטע ן א ן װע ן דא ם קינ ד 
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אין דע ם םקעלע ט מי ט ריקעט ם איז ט גרוי ם אונ ד ד י בײנע ר זײנע ן קרום . 
געװעהנליך ני ט אלל ע װעלכ ע האבע ן געליעטע ן פו ן ריקעט ם האכע ן אל ע 
דיעזע פעהלערע ן צוזאממעךאבע ר ע ם איז ט מעגלי ך דאם ם ז ײ זאללע ן 
האבען דיעז ע אלל ע פעהלערען . ' ן 

אלזא װע ן איה ר זעה ט דא ם אײע ר קינ ד הא ט אײ ן שטער ן פו ן אײ ן 
פילאזאף אונ ד אײ ן כוי ך פו ן אײ ן חםידישע ן רבי , זאל ט איה ר אײ ך ני ט 
בעריהמען דא ם איה ר הא ט שוי ן אײ ן פארטיגע ן גאו ן אי ן דע ר משפחה ; 
עם איז ט פיע ל מעה ר מעגלי ך דא ם אײע ר קינ ד לײדע ט פו ן ריקעטם . 

4 פו ן װאס ס קאממ ט ריקעט ס ? יערע ר 

דאקטאר איז ט יעצ ט גאנ ץ זיכע ר איבערצײג ט דא ס די א ריקעט ם קוממ ט 
פון צװ ײ זאכע ך געמלי ך : 

1. ני ט ריכטי ג עםע ן געבע ן - צ ו װעהני ג פעטקײ ט אונ ד צופיע ל 
קראכמאלנע זאכען . 

!ן. װע ן מע ן האל ט ני ט דא ם קינ ד גענו ג אי ן דע ר פרישע ר 

לופם. 

ראריבער קומ ט ריקעט ם זעה ר אפ ט אי ן קינדע ר װעלכ ע װערע ן 
ערנעהרט מי ט פײטענ ט פוד ם (קינםטליכ ע שפײזען) , װײ ל דיעז ע שפײזע ן 
האבען װעניגפעטקײ ט או ן צופי ל קראכמאלנ ע זאכען . דאריבע ר אױךעק ־ 
זיםטירט ריקעט ם ני ט נו ר ב ײ ד י ארמ ע לײט , זאנדער ן אוי ך ב ײ רײכ ע 
קינדער, װײ ל רײכ ע קינדע ר װערע ן זעה ר אפ ט אױפגעהאדעװע ט מי ט 
די פײטענ ט פור ם ('װײ ל פײטענ ט פוד ם קאםטע ן טהײער) . 

5 ד י פערהיטונ ג פו [ ריקעטס , װ י איה ר זעהט , איז ט 

דאריבער אי ן גאנצע ן ב ײ אײ ך אי ן ד י הענד , נעמי*י ך : 

I. גיעב ט דא ם קינ ד מ ט עססען ׳ — װו י אי ך הא ב בעשײעבע ן 
אין דע ם צװײטע ן אונ ד דריטע ן קאפיטעל , אונ ד 

II. נעהמ ט ע ם אלל ע טא ג א״וי ם אוי ף ד י פריש ע רופט ׳ 

איבערהויפט װע ן ד י זונ ן שײנט . 

װעןדעם קינ ד לײדע ט שוי ן פו ן ײקעטם , קאנ ט איה ר ע ם אוי ך לײכ ט 
אויםהײלעץ, װע ן איה ר װע ט ע ם געבע ן װעניגע ר קראכמאלנ ע זאכע ן אי ן 
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עם ניעב ט נא ך פערשיעדענ ע םימפטאמע ן אי ן םקערװ י װעלכ ע 
מוזען בעהאנדעל ט װערע ן פו ן אײןד^קטאר . 

9 איה ר װע ט פיללײכ ט ני ט איממער.,קאנע ן דערקאנע ן צ ו אײ ן 
רךנד לײדע ט פו ן םקערװ י צ ו ניט , אונ ד דאריבע ר װאל ט אי ך אײ ך גע - 
ראטהען דאם ם װע ן איה ר זעה ט דא ם אײע ד קינד , פו ן 7 אדע ר 8 
מאנאט״ שרײ ט זעה ר װע ן איה ר ריהר ט זי ך א ן איה ם אן , אונ ד קא ן 
זיך ני ט שטעללע ן אוי ף ד י פיםם , זאל ט איה ר חוש ד זײ ן םקערװ י אונ ר 
רופען אײ ן דאקטאר . 


זיעבעטעם קאפיטעל . 


קינדערשע קראנקהײטע ן װעלכע ■ האבע ן ני ט צ ו טהו ן 

מיט דע ם עססען . 


קראנקהײטען פו ן װעלכ ע קינדע ר לײדע ן די א ערשט ע 
עטליכע טעג . 


1 בלוטונ ג פו ן אפע ל שנור ♦ דא ם טרעפ ט זי ך װע ן דע ר 

דאקטאר, אדע ר ר י העבאמ ע הא ט דע ם אפע ל ני ט ריכטי ג פער ־ 
כונדעך נעימליך , אדע ר ז ײ האבע ן ע ם פערבונדע ן צ ו שטאר ק אונ ד 
ןא איבערנעיריםםע ן ד י אדערע ך אדע ר ז ײ האבע ן ני ט שטאר ק גענו ג 
פערבונדען. — או ם צ ו סטאפע ן ד י בלוטיגונג , ברויכ ט םע ן דע ן אפע ל 
נאך אײ ן מא ל פערבינדע ן מי ט עטליכ ע שטיקלע ך פאדע ם אײ ן ^ אינט ש 
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פאנגט מאבע ן ר י ערשט ע צײנער , רא ם הײםט , װע ן ע ס איז ט אונגע - 
פעהר 8 ארע ר 9 םאנאט י אלט . רא ס קינ ר זעה ט אוי ס םאנכע ם םא ל 
זעהר בלו ט ארם , אבע ר זעה ר אפטיזעה ט ע ם אוי ם פאלקא ם געװנר , נא ר 
גלײך װ י טע ן ריהר ט זי ך צ ו צ ו ר י יפיםלע ך פאננ ט ע ס א ן װײנען , װײ ל 
עם טהו ט זעה ר װעה . צוליע ב רע ר זעלבע ר אורזאב ע קא ן זי ך רא ם קינ ר 
אויף ר י פים ם ני ט שטעללען . אוי ף ר י יפים ם נעפינע ן זי ך םאנבע ם מא ל 
געשװילעכצען װעלכ ע זײנע ן װװכלע ך אונ ר טהוע ן שרעקלי ך װע ה װע ן 
מען ריהר ט זי ך א ן ז ײ אן . ר י געשװילעכצע ן בעשטעהע ן פו ן בלו ט 
צװישען בײ ן אונ ר ר י פלײ ש פו ן פוםם . ר י יאסלע ם זײנע ן רוי ה אונ ר 
געשװאלען או ן יזעה ן אוי ם זעה ר רוי ט — ז א װ י בלו ט ליענ ט אונטע ר 
זײ. ע ם טרעפ ט מאנכע ם םא ל דאם ם ב ײ רע ם קינ ר נעה ט אפ ט בלי ט 
פון נאז , אדע ר ראם ס דא ם קינ ר מאב ט װאסםע ר םי ט בלוט . 

8 איה ר זעה ט ראריבע ר דאם ם םקערװ י איז ט אײנ ע קראנקהײ ט 
אין װעלכ ע דא ם קינ ד בלוטינ ט אי ן פערשיעדעד ע פלעצע ר - אי ן ד י 
בײנער, יאםלעס , נא ז פענכער , א.ז.װ . - דיעז ע קראנקהײ ט טרעפ ט זי ך 


ניעמאלם אי ן קינרע ר װעלכ ע װערע ן אויפגעהאדעװע ט םי ט רע ר ברוםט , 
^ך;^ר פריש ע בהמ ה מילך , זאנדער ן ע ם קומ ט גא ר אי ן קינדע ר 
װעלכע מע ן הא ט אויפנעבראב ט מי ט פײטענ ט פורם . 

די בעהאנדלונ ג — ז א װ י םי ט ריקעט ם — ליענ ט דאריבע ר 
בײ אײ ך אי ן ד י הענר . איה ר קאנ ט פעדהיטע ן דא ם קינ ר פו ן סקערװ י 
ווען איה ר ווע ט ע ס ני ט געבע ן פייטענ ט פוד ם אליי ן אהנ ע פריש ע מיל ך ; 
אונד װע ן דא ם קינ ד לײדע ט שוי ן פו ן ד י םקערװי ״ סוז ט איה ר ר י ערשט ע 
זאך באל ד אויפהערע ן נעבע ן ד י פײטענ ט פוד ם אונ ד געבע ן דא ם קינ ד 
פרישע, ני ט געקאכט ע בהמ ה טילך . אוי ך ברויכ ט מע ן ע ם גדבע ן 
די זא״ ט פו ן פריש ע פלײ ש [װ י צ ו מאכע ן פלײ ש זאפ ט װע ל אי ך בע - 
שר״נען אי ן לעעטע ן קאפיטעי] , אונ ד אײניג ע טע ה לע״ע ל א ט^ ג פ ק 
די זאפ ט פו ן אײ ן אראנרו ש (אפעלםין ) ?דע ר פו ן װײנטרוינען . װײטע ר 
נרוינט איה ר נא ך גענע ן גענאקם ע קארטאפע ל םי ם טילך . װע ן איה ר 
ודעט דא ם טהו ן װע ט איה ר געפינע ן דאם ם דא ס קינ ר װע ט װערע ן 

באלד בעםסער . 
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ניט בעםםע ר פו ן ז א אײנע ר בעהאנדלונ ג.אי ן אײניג ע טעג , ברויכ ט מע ן 
רופען אײ ן ראקטאר . ־ 

5 ענטצינדונ ג פו [ ד י אױגען ♦ דא ם איז ט זעה ר א םער - 

יאזנע נעשיכט ע ב ײ קינדע ר אונ ר איז ט פעראנטװארטלי ך פי ר  80 פר^ - 
צענט בלינד ע מענשען . ע ם איז ט דאריבע ר העכםטענ ם נעטהיגפי ר אײ ך 
באלר װ י איה ר בעמערק ט עם , גלײ ך אײ ן דאקטא ר רופען . ד י םמני ם 
אונר ד י װיכטיגקײ ט דאפא ן הא ב אי ך שוי ן בעשריעבע ן אי ן ערשטע ן 
קאפיטעל^ נא ר װײ ל ע ם איז ט ז א װיכטי נ ני ט צ ו פערלאזע ן ראם , 
ברויך אי ך אײ ך נא ך אײ ן מא ל אויפמערקזא ם מאכע ן דא ס פיעל ע קינדע ר 
װערען פאלקא ם בלינד , אדע ר קריעגע ן אײ ן געהיערע ן אנצינדונ ג פו ן 
װעלכע ז ײ שטארבע ך װע ן מע ן פערל^ז ט דאם . װא ם א י ה ר הא ט צ ו 
טהרן מי ט דע ר בעהאנדלונ נ פו ן דיעזע ר קראנקהײט ; איז ט צ ו פערהיטע ן 
דאם קינר ם אויגע ן פו ן רע ר שײ ך אונ ד גו ט ארומװאשע ן ר י מאטערי ע 
מיט א ב־םםע ל בא ר װאםםער , אונ ד טהו ן װא ם רע ר ד^קטא ר װע ט אײ ך 
הײםען. 

איהר מוז ט אוי ך פאדזיבטי ג זײ ן ני ט אנריהרע ן ד י מאטערי ע אונ ד 
גלײך נאבדע ם אנריהרע ן אײער ע אוינע ך זאנם ט קאנ ט איה ר זעלבם ט 
אײנע עהנליכ ע אוינע־ ן ענטצינדונ ג קריעגען . איה ר מוז ט דאריבע ר ד י 
שטיקלעך װאט ע מי ט װעלכ ע איה ר װיש ט ד י אויגע ן ארום , גלײ ך פער ־ 
ברעננען אונ ד אײער ע הענ ד גו ט ארומװאשע ן מי ט הײם ע װאםער ; אדע ר 
קארבאל װאםםע ר מי ט זײף . 

׳ל נעלזוכט ♦ קינדע ר לײדע ן זעה ר אפ ט פו ן געלזוכ ט ד י ער - 
שטע עטליב ע טעג . ד י הוי ט איז ט געלב ; דא ם װאםםע ר איז ט ברוי ן או ן 
פערפלעקט ד י נעפקינם . ד י גרעםט ע צאה ל פו ן זאלב ע פעללע ן ז־ינע ן 
;ניט םעריאזנע ; אונ ד ד י געלזוב ט װער ט פערשװאונדע ן אי ן עטליב ע טע ג 
(אם מײםטע ן בי ז דע ן 10־טע ן טאג) , אונ ד מע ן ברױב ט דאריבע ר דאצ ו 
גאר ני ט טהון . װע ן אבע ר דא ם קינד ם אוינע ן זײנע ן אוי ך געלב , אונ ד 
דער שטולנאנ ג איז ט װײם , אונ ד דא ם קינ ד זעה ט אוי ם זעה ר קראנק ^ 
״.דאן איז ט ד י קראנקהײ ט שרעקלי ך געפעהרלי ך אונ ד מע ן ברויכ ט באל ד 
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נעהנטער צו ם קערפע ד װ י דע ר ערשטע ר קניפעל ״ אונ ד מע ן ברױכ ט זײ ן 
פארזיכטיג דאס ם מע ן פערברנט ׳ ע ם ׳ני ט צו א שטאר ק אונ ד אוי ך ני ט 
צו לײז . / - , 

2 פערפוילונ ג פו ן אפעל ♦ דא ם טרעפ ט זי ך זעלטע ן װע ן 
דער אפע ל שנו ר פאל ט ארונטער , דא ם הײםט , אוננעפעה ר דע ן 8-טע ן 
אדער 9-טע ן טא ג נא ך רע ם געבוירען . ' דע ר אפע ל זעה ט אוי ם א ביםע ל 
געשװאלען אונ ד איז ט נאםם . װע ן דיעזע ם איז ט געשעה ן מו ז מע ן זי ך 
בעראטהען מי ט אײ ן דאקטאר ; אבע ר בי ז דע ר דאקטא ר קוממ ט ברויכ ט 
מען ע ם ארומבינדע ן מי ט א ביםסע ל בא ר פולװע ר אדע ר ציג ק זאלבע . 
װען מע ן בעהאנדעל ט דיעז ע געשיכט ע ני ט ריכטי נ קא ן דא ם קינ ר 
קריעגען א רױ ז אוי ף דע ם בויך . 

3 בלוטינונ נ פו ן דע ם אפע כ נאכדע ם װע ן דע ר 
אפער שנו ר איז ט שוי ן ארונטערנעפאללען ♦ אי ן זאלכ ע 

פעללען מו ז מע ן גלײ ך שיקע ן נא ך אײ ן דאקטאר ^ אבע ר בי ז דע ר דאקטא ר 
קוממט ברויכ ט מע ן צורריקע ך װא ו ע ם בלוטיגט , מי ט דע ם פינגער . 

4 איי ן אפע ל ברוך ^ ע ם טרעפ ט זי ך א מא ל דאם ם ד י 
געדערם סטארטשע ן ארוי ם פו ן אפעל . דא ם איז ט זעה ר אפ ט קײנעמ ם 
שולר ניט , אונ ד ע ס הא ט ני ט צ ו טהו ן מי ט דע ם פערבינדע ן דע ן אפע ל 
שגור װע ן איה ר געפינט ^ דאם ם װע ן דא ם קינ ד װײנ ט װער ט רע ר אפע ל 
גיעםםער, מוז ט איה ר ארומבינדע ן דע ם בוי ך מי ט אײ ן באנדאז ש אונ ר 
זיך בעראטהע ן מי ט א ראקטאר . 

ל׳ געשװאלענ ע הארט ע בריסט , דא ם טרעפ ט זי ך 

זעהר אפ ט ב ײ קינדע ר ד י ערשט ע עטליכ ע טעג , אונ ד איז ט זעה ר זע ל ■ 
טען םעריאזנע , םײרע ן איה ר װע ט ױ ך לאזע ן אײנרעדע ן פו ן װײבע ר דא ם 
איהר ברויכ ט ר י ברים ט רײבע ן אונ ד רריקען . װע ן איה ר װע ט דיעזע ם 
טהון, װעלע ן ד י ברים ט זיכע ר ענטצינרע ט װערען , אונ ד ע ם װע ט װערע ן 
אין זי י געשװירען . ר י ריכטיג ע בעהאנדלונ ג איז ט ז ײ גו ט ארומװיקלע ן 
מיט שטיקלע ך װאטע , אונ ד לאזע ן ז ײ צ ו רוהע . אױ ב ד י ברים ט װערע ן 
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םען צו ם מוי ל מי ט אײ ן רינע ר הײטעלע . דא ם איז ט זעה ר זעלטע ן 
םעריאזנע^ נו ר װע ן דע ר צונ ג איז ט ז א צוגעװאקםע ן ראם ם ד^ ם קינ ר 
קאן איה ם ני ט ארויםשטעקע ן איבע ר ד י ליפען , דא ן קא ן דא ם קינ ד ריכ - 
טינ ני ט זויגעןיאונ ד װע ן דא ם קינ ד װע ט װעיע ן עלטע ר װע ט ע ם ה^בע ן 
א שװערינקײ ט צ ו רעדע ן גאנ׳ן • שארף , אונ ד דאריבע ר איז ט ע ם נעטהי ג 
ארײנרופען אײ ן ר^קט^ ר ע ר ז^ ל ד י הײטעל ע רורכשנײדען . װע ן אבע ר 
דאם קינ ד קא ן ארויםשטעקע ן רע ם צונ ג איבע ר ד י ליפען , דא ן ברװב ט 
מען גא ר ני ט טהון . 

ברית מילה ♦ ״ד י מצו ה פו ן מיל ה איז ט אײנ ע פו ן ר י 
מצות װעלכ ע ר י אידע ן ה^בע ן אנגענוממע ן מי ט שמח ה אונ ד ערפיללע ן 
מיט שמחה. ״ אזו י ז^ג ט רב י שמעו ן ב ן אליעז ר אי ן דע ר גמר א שבת . 
איך שטיממ ע דאמי ט פאלק^ ם אײן . אי ן מײנע ר מײנונג , איז ט ד י מצו ה 
§ון מיל ה אײנ ע פו ן ד י קליגםט ע אונ ד בעםט ע — אוי ב ני ט וױרקלי ך ד י 
בעםטע — פו ן ד י תרי״ ג מצו ת פו ן אײ ן היגיענישע ן אונ ד מאראלישע ן 
שטאנרפונקט. װז^רו ם דא ם איז ט ז ^ ברוי ך אי ך היע ר ני ט צ ו בעשרײ - 
בען, נו ר אײ ך װע ט פיל^ײכ ט אינטערעםירע ן צ ו װיםםע ן דאם ם פיעל ע 
קריםטליכע קינדע ר . גאנ ץ קלײנ ע אדע ר גאנ ץ גרוים ע — פאללע ן 
מאנכעם מא ל ארײ ן צ ו אײ ן חירור ג אי ן ד י הענד , בעשגיטע ן צ ו װערען , 
אום צ ו אדםהײלע ן פערשיעדענ ע קראנקהײטען. * געװעהנלי ך פערהי ט 
די בעשגײדונ ג פו ן זאלכ ע קראנקהײטע ן מי ט אײניג ע יאה ר צורי ק ה^ ט 
אײן ענגלישע ר חירור ג געשריעבע ן אײ ן ארטיקע ל אי ן אײ ן ענגלישע ן 
מעדיצינישען זשורנא ל (;ז6סג111ו 1 0ג11 ) אונ ד אי ן ױנ י  1907 ה^ ט נ^ ך 
אײן זעה ר גרויםע ר חירור ג געשריעבע ן אײןארטיקע ל אין111911־ 61 1116 ״ 
׳'11!11־111ס1ז 116£11)16\ [ אי ן װעלכ ע ז ײ רעקאסמענדירע ן שטארק^ ^ —פו ן אײ ן 
מעדיציגישען שטאגדפוגק ט — דאם ם אלל ע ק־יםטליכ ע קינדע ר זאללע ן 
בעשניטען װערען . צ ו איה ר זײ ט רעליגיע ז צ ו ני ט האר ט מי ר זעה ר װעניג / 
איך פרעדי ג יעצ ט גי ט צ ו אײ ך װ י אײ ן רב ^ זאגדער ן אי ך דערצעה ל אײ ך 
אלם דאקטא ר װא ם ע ם איז ט בעםםע ר פי ר אײע ר קינד . ע ם מאכ ט מי ר 

* אי ך הא ב מי ט א קורצ ע צײ ט צוריקמ ל געװעזעןאײ ן געזונדע ן ענגלישע ן 
ױנגע, 9 יאה ר אלט , װײ ל ד י עלטער ן — םרומ ע קריםטע ן — האבע ן ע ם פערלאנגט . 
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רופען אײ ן דאקטאר . או ם צ ו זײ ן ^בע ר גאנ ץ זיכער ״ ראט ה אי ך אײ ך 
עו רופע ן אײ ן דאקטא ר װע ן נא ר איה ר זעה ט דאס ם דא ם קינ ד זעה ט 
אוים געלב . 

8 דא ס קינ ד קא [ ני ט זײ [ אפען ^ (װעגע ן שטײםע ן מאנע ן 
זעהן זײטע ן 3.5—37. ) אױ ב א קינ ד קריעג ט פלועלונ נ א פערשטאכטע ן 
מאגען, אדע ר איז ט אפע ן מי ט בלו ט אדע ר שלײ ם אונ ד פאננ ט א ן ברע - 
בען או ן לײרע ן פו ן װעהטא ג אי ן בויך ^ מו ז מע ן נלײ ך רופע ן א ד^קטאר . 

9 דא ם קינ ד קא [ קײ [ לואסםע ר מאכע[ ♦ עסטרעפ ט 

זיך מאנבע ם מא ל דאס ם דא ם קינ ד קא ן ני ט לאזע ן װאםםע ר א לאננ ע 
עייט נא ך דע ם געבוירען . דא ם קא ן געשעה ן עוליע ב פערשיעדענ ע 
אורזאכען. זעה י אפ ט איז ט ד י אורזאכ ע ני ט קײ ן פעריאזנע ^ <װ ם בײ - 
שפיעל, ד י ניערע ן װערע ן א ביםםע ל נעשװאלע ן מי ט בלו ט אונ ד װע ן מע ן 
מאכט דע ם קינ ד אײ ן הײם ע באר , אדע ר מע ן לעג ט ע ו הײם ע קאמ - 
פרעםםען עו ם בוי ך מאב ט דא ם קינ ר באל ד װאסםע ר (װײ ל ד י הײםס ע 
קאמפרעסםען עיעהע ן א ב ד י בלו ט פו ן ד י ניערע ן ע ו דע ר הױט) . װע ן 
אבער דיעז ע מיטטעל ן העלפע ן ניט , רא ן ברויכ ט מע ן באל ד רופ< ן אײ ן 
דאקטאר, װעלכע ר קא ן פיללײכ ט הײסע ן באל ד כעשנײרע ן דא ם קינ ד 
(אויב ע ס איז ט אײ ן ױננע) , אדע ר װע ט אנװענרע ן אנרער ע מיטטעלן . 


ס1 צושפאלטענ ע רי פ ( א לי פ װ י י ײ א האז ) או ן 
צושפאלטענער גומען ♦ , 

מאנכעם מא ל װערע ן קינדע ר נעבוירע ן מי ט זאלכ ע פעהלערע ן או ן 
גלײך װ י ד י מוטטע ר בעמערק ט ע ס מו ז םע ן זי ך בעראטע ן מ ט א י ן 


דאקט 

אײן 

עושפ 

זײ4 
ניט ז 


מאנכ . 
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ז^ללען ני ט זײ ן ערלויב ט צ ו מאכע ן ר י ^פעראצי^ ן [ז ^ װ י צו ם כײשפיע ל 
העבאמעם (אקושערקעם ) ברױכע ן האבע ן אײ ן דיפל^ם] . אי ך װא ר 
אײניגע מ^ ל גערופע ן צ ו םט^פע ן ד י בלו ט נא ך אײ ן בעשנײדוננ , אונ ד 
אין אלל ע װא ר ד י אפעראצי^ ן געמאכ ט פו ן מוהלים , װעלכ ע ה^בע ן 
קײן דאקטא ד גערופע ן װע ן ע ס װא ר נויטװענדי ג בעפא ר דע ר בע ־ 
שנײדונג. ד י פארזיכטיג ע מוהלי ם דופע ן אײ ן דאקטא ר בעפא ר דע ד 
בעשנײדונג, או ם צ ו װיםסע ן צ ו דא ם קיג ד איז ט שטאר ק גענו ג צ ו אוים ־ 
האלטען ד י אפעדאציאן . װע ן ד י אפעראציא ן איז ט ריבטי ג געמאכ ט 
אין געזונד ע קינדער / דא ן ברויכ ט קײ ן קינ ד דאפו ן שטארבען . ד י 
אורזאכע װא ם קינרע ר שטארבע ן אמא ל יא / איז ט אדע ד װײ ל דע ר מוהל / 
ארער דא ם מעםםע ר אדע ר דא ם קינ ד איז ט ני ט רײ ך אדע ר דא ם קינ ד 
איזט גי ט פאלקא ם געזוגד / אדע ר דע ר מוה ל איז ט צ ו געהײל ט אונ ד ני ט 
גענוג פארזיכטיג . 

געװעהנליך װע ן מע ן קא ן ערפאדער ן דאם ם אײ ן ערפאהרענע ר 
דאקטאר זאל ל מאכע ן ד י אפעראציא ך — איז ט מע ן גאג ץ זיכע ר מי ט דע ם 
קינדם געזונד , לעבע ן אונ ד װאלטהעטיגקײט . 

אײן זא ך װעלכ ע איה ר ברויכ ט ני ט ערלויבע ן איזט , דאם ם דע ר 
מוהל זאל ל מאכע ן מציצ ה מי ט דע ם מויל . דא ם איז ט זעה ר שמוטצי ג 
אונד געפעהרלי ך פי ר דא ם קינד . 

װאם איה ר ברויכ ט צ ו טהו ן דע ם קינ ד בעפא ר דע ר אפעראציא ן 
איזט גו ט ארומװאשע ן דע ם אונטערשטע ן טײ ל פו ן קערפע ר מי ט זײ ף או ן 
שװאכע קארבא ל װאםםע ר אוג ד ארויפלעגע ן אײ ן קאמפרעם ס פו ן קאר - 
באל װאםםע ר צװישע ן ד י פיםם . אוי ך ברויכ ט איה ר זעה ן דא ם 
מען שטעל ט אװע ק אײ ן שיםםע ל מי ט קארבא ל װאםםע ר בעפא ר דע ם 
מוהל/ ע ר זאל ל גו ט אײנװײקע ן זײנ ע הענ ד מי ט דע ם מוה ל מעםםער . 


ניט אוי ם װע ן ד י ^פעראציא ן װער ט געמאכ ט צ ו װע ן דא ם קינ ר איז ט אײ ן 
װאך אל ט ^דע י אײ ן מאנאט , אדע ר אײ ן יאה ר אלט , זאגא ר אי ך גלוי נ 
דאםם ע ם איז ט בעםםע ר װא ם איגגע ר דא ם קינ ד איזט . נא ר אי ך מו ז 
אײך אבע ר אנזאגען , דא ס װע ן א קינ ד לײדע ט פ ה ד י קרענ ־ 
םטע קראנקהײ ט מו ז מע ן דע ם ברי ת אבלעגע ו בי ז ע ם װעי ט 
געזוגת אונ ד אוי ב דא ם קינ ד לײרע ט 5ו ן א םעריאזנ ע קראגקהײ ט — צו ם 
בײשפיעל; העמאפילי א (דא ם הײם ט אײנ ע קראנקהײ ט פו ן װעלב ע דא ם 
קינד פאננ ט א ן בלוטינע ן פו ן דע ר קלענםטע ר וואונ ד אונדעםאיז ט 
שווער צ ו םטאפע ן ד י בלוט ) — דא ן טא ר מע ן דא ם קינ ד גא ר ני ט בע ־ 
שנײרען^ װײ ל ע ם ווע ם זיי ן אונמענלי ך צ ו פערהאלטע ן ד י בלוט . 

[דער אידישע ר די ן איזט , דאם ם װע ן צװ ײ קינרע ר פו ן דע ר 
זעלבער■ מוטע ר שטארבע ן פו ן מילה , דא ן ט^ ר מע ן דא ם דריט ע קינ ד ני ט 
מל זײן ^ —װײ ל װאהרשײנלי ך איז ט ד י פאמילי ע אײנ ע העמאפילישע. ] 
מיט ^ 2 יאה ר צורי ק ה^ ב אי ך בעשריעבע ן אײ ך מערקװירדעע ן 
פאלל אי ן אײ ן ענגלישע ן מעדיצ־נישע ן זשורנא ל 11ן6}1ס16\ [6נ1י1׳ ) 
(1905 .נן^ז ! .!״ממ״סז ז פו ן אײ ן קינ ד װעלכע ם הא ט נעבראכע ן מי ט 
בלוט װע ן ע ם װא ר נא ר צװ ײ טא נ אלט ^ אונ ד זאגא ר דא ם קי^ ד איז ט שוי ן 
יעצט מעה ר װ י ^ 2 י^ה ר אלט ^ לא ז אי ך נ^ ך אללע ם ני ט בעשנײדע ך 
װײל דא ם קינ ד איז ט נא ך צ ו בלו ט ארם• * 

װער■ ע ם ז^ל ל מאכע ן ד י אפעראציא ך צ ו אײ ן דאקטא ר צ ו אי ץ 
מוהל, מאכ ט זעה ר אײ ן קלײנע ן אונטערשיע ד - װע ן נו ר דע ר מוה ל 
פערשטעהט ריכטי ג ווארום , אונ ד וו / מע ן ברויכ ט ד אפערא ל א ן ח 
רורגיש רײ ן אונ ר פארזיכטי נ צ ו מאכע ך אונ ד װע ן ע ר װײ ם ר י נעפאהרע ן 
מיט ז^לכ ע אפעראציע ם אונ ד װײ ם ריכטי ג װע ן אײ ן ד^קטא ר ארײנצו ־ 
רופען בעפ^ ר אונ ד נא ך דע ר בעשנײדוננ . ע ם איז ט דאריבע ר נעטהי ג 
דאםם אלל ע מוהלי ם זאללע ן האבע ן אײ ן דיפלאם , דא ם ז ײ ה^בע ן אוים ־ 
נעהאלטען אײ ן עקזאמע ן בעפא ר א דאקטאר , דא ם ז ײ װײםע ן װ י או ן ו ו ע ן 
די אפעראציא ן צ ו מאבע ך אונ ד דאם ם ד י װעלב ע האבע ן קײ ן דיפל^ ם 


ס זינ ד דא ם ^בענגענאנט ע איז ט געשריעב ק ""' י 

די בעשנײדונג , װעלכ ע ד.א ט שטאטגעפונדע ן א קודצ ע ציי ^ .װ ק (אי ן ױנ י 07ו.1) . 
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די נערװע ן םיםטעמ ע פו ן א מענשע ן קא ן מע ן פערגלײכע ן צ ו א• - 
טעלעגראף םיםטעמע . — ז א װ י אי ן אײנע ם טעלעגרא ף געפינען ■ 
זיך 

I. דר>ןטע ן אוי ף װעלכ ע מע ן שיק ט טעלענראמע ם פ ו ן אײ ן אנ ־ 

דער פלאטץ , 

II. אײ ן קאנטא ד מי ט טעלענדאפיםטע ן אונ ד אפפאראטע ן װעלכ ע 
עדהארטען אונ ד שיקע ן אװע ק טעלענדאממעם ^ 

III. דדאטע ן אוי ף װעלכ ע מע ן שיק ט טעלענדאממע ם א ו י ף אײ ן 
אנדעד פלאטץ , אונ ד 

זי!. אײ ן הויפ ט טעלענדאף-מאםטע ד װעלכע ד זעה ט דאם ם ד י 
אנרערע טעלענראפיםטע ן זאלע ן טהו ן זײע ר אדבײט ; אזו י בעשטעה ט 
אויך ד י נערװע ן םיםטעמ ע פו ן : 

I. נערװע ן װעלכ ע טראנע ן פערשיעדענ ע מיטטײלוננע ן פו ן פער ־ 
שיעדענע טײלע ן פו ן קערפע ר צ ו ם 

II. רוקע ן מאר ך (חוט־השדרה ) — װעלכע ן מע ן קא ן פערנלײכע ן 
צום קאנטא ר מי ט טעלענראפיםטע ך 

III. נערװע ן װעלכ ע נעהמע ן צורי ק אנטװארטע ן פו ן הוט ־ 
השדרה אונ ד 

דעם געהיר ן(מוח ) — װעלכע ן מע ן קא ן פערנלײכע ן צו ם 
הױפט טעלענראף-מאםטער . 

די ערשט ע םאר ט נערװע ך נעמליך , ד י װא ם טראנע ן מיטטײלוננע ן 
צ ו ם חוט־השדר ה רופע ן זי ך פיהלענד ע נערװע ן ; ד י נערװע ן װעלכ ע 
נעהמען צורי ק אנטװאר ט פו ן חוט־השדר ה רופע ן זי ך ריהרענד ע 
נערװען. װע ן צו ם בײשפיע ל מע ן קיצעל ט ד י פיאטע ; דא ן טראנ ט אײ ן 
פיהלענדער נער װ אײנ ע טעלענראממ ע צו ם רוקען-מאר ך אונ ד דע ר 
רוקען-מארך שיק ט צורי ק אנטװאר ט איבע ר אײ ן ריהרענדע ן נער װ ראם ם 
די מוםקעלע ן זאללע ן באל ר ד י פו ם אבציהען . ז א אײ ן אק ט רופ ט זיך : 
אײן אבגעשײנטע ר אדע ר רעפלעק ס אק ט (;!ס ^ ^116116) . 

עם ניעכ ט פיעל ע זא.לכ ע אבנעשײנט ע אקטע ן אי ן דע ם מענשענ ם 
קעיפעה אונ ד זײע ר צװע ק איז ט צו א בעשיטצע ן דע ן קערפע ר 
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*ז׳׳:זז ח/׳ < 
־ז1!ז.׳י ,:^ז ־ 
ןל\ש?5ח ־ ■ 
־ןזש 

־זזזח ־ז; ׳ ■ 

־ס׳ז^< ■ • > . - ^ י אכטע ס קאפיטעל . 

בסן׳יב -1 ^ ■ ■ _^־ ■ ■ ' ■ , 

׳ח ־ י ■ - . 

,קדאגקהײטען פו ן װערכ ע קינדע ר לײדע ן ד י ערשט ע 
־ז^׳ עטליכ ע יאהר . 

3. 


קאנוױאולסיעם ^דע ד קינדערש ע זאכע ן (8תס181״־\מס0) . 


1 ד י סמני ם פו ן א קאנװאולסי ע זײנע ן ד י פאלגענדע : רא ם 
קינר פאנג ט אן־ציהע ן אונ ד ציטער ן מי ט ד י הענ ד אונ ד פיס , 
די פינגע ר ווערע ן אײנגעבויגע ן אי ן ד י הויפען , ד י אויגע ן 
װערען פערגלאצט , דא ס געזיכ ט װער ט בל ױ אונ ד פו ן מוי ר 
געהט שוים , 

2 [או ם עופערשטעה ן ריכטי ג ד י בעהאנדלונ ג פו ןז א אײנע ם 
צופאלל, מוז ט איה ר װיסםע ן ריכטי ג ד י אורזאכע ן דאפאן . אונ ד עו ־ 
פערשטעהן ד י אורזאכע ך װע ל אי ך מי ט אײ ך ברויכע ן רעדע ן אײניג ע 
װערטער אי ן פיזיאלאגיע . 

יעדער מענ ש װײ ס דאס ס װע ן מע ן ריהר ט א ן אײנ ע הײם ע זאך , 

חאפט מע ן גלײ ך צ ו ד י האנר , גא ר אהנ ע דענקע ן דאפא ן — ד י האנ ד 
חאפט זי ך זעלבם ט אב . אוי ך װע ן מע ן קיצעל ט ר י פיאטעם , האפ ט מע ן 
צו'דיפיס,גאר ני ט װילענדיג , — זאגא ר שלאפענדיגערהײט . װארו ם 
איזט דא ם אזו י ? — ד י אורזאכ ע איז ט ד י פאלגעגד ע : 
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דער רוקע ן מאר ך דע ן מאנע ן ע ר זא ל אנפאנגע ן ארבײטע ן אונ ד ברענען ^ 
אונד ז א אויםדײניגע ן דע ן מאנען . װע ן אבע ר דא ס קינ ד אי ז ש ו ו א ך^ , 
צום בײשפיע ל צוליע ב ריקעטס , או ן דע ר געהיר ן איז ט דאריבע ר אבגע ^ 
שװאכט אונ ר הא ט ני ט ד י ריבטיג ע השגה ה איבע ר דע ם חוט־השדרה , 
דאן טרעפ ט זי ך דאס ם רע ר רוקען־מאר ך מאב ט אײ ן אירטהום , אונ ד 
אנשטאט הײםע ן דע ן מאגע ן ארױםטרײבע ן ד י שטיקע ל שפײ ז הײם ט ער ^ 
ניט װילענדיג , ד י הענד ; מי ט ד י פים , מי ט ד י אויגע ן א ז.װ . ז ײ זאללע ן 
זין; אנפאנגע ן טרײםלע ך—אונ ד דא ם קינ ד קריעג ט אײנ ע קאנװאולםיע. ] 

3 ד י אורזאכע ן פו ן קאנװאולסיעס . איה ר װע ט דארי - 

בער פערשטעה ן דאם ם או ם אײ ן קינ ד זאל ל קריגע ן אײנ ע קאנװאולםי ע 
מוז ערשטענ ״ דא ס קינד ם געהיר ן זײ ן אבגעשװאכ ט — װ י צו ם בײ - 
שפיעל פו ן ריקעט ם - אונ ד צװײטענס , מוזע ן פערשיעדענ ע 
פיהלענדע נערװע ן צורײצ ט װערען , װ י צו ם בײשפיע ל : 

I. װעי ן דע ר מאגע ן װער ט ב ײ א קינ ד פעררארבע ך אדע ר 

II. ע ם מאכ ט צײנער , אדע ר 

III. װע ן ע ם פאנג ט זי ך א ן א היטץ-קרענ ק ארע ר געהיר ן אנצינ - 
דוננ(זאגא ר ב ײ געזונד ע קינרער) , אדע ר 

1¥. װע ן דא ם קינ ד לײרע ט פו ן לאקםירען . 

עם גיעב ט נא ך אורזאכע ן װעלכ ע זײנע ן ני ט ז א וױכטי ג פי ר אײ ך 
צו װיסםען . װא ם אי ך װיל ל אײ ך אויפמעיקזא ם מאבע ץ איז ט דאם ם 
ס© פראצענ ט פו ן קאנװאורםיע ם בײ א קינדע ר קוממע ן 
פון מאגע ן אדע ר געדער ם קראנקהײטען , 

4 װא ס צ ו טהו ן װע ן אײ ן קינ ד קריעג ט אײנ ע 

מאנװאולסיע? ד י ע־שט; י זא ך איזט , אבשפיעלעי ן ד י קליידע ר או ם 
דאם קינ ד זאל ל קאנעי ן װא ם בעםע ־ אטהמע ך אוג ר מאכע ן אײ ן װארמ ע 
באד (טעמפעראטו ר אונגע־פעה ר ״100 ) אונ ר גלײ ך רופע ן אײ ן דאקטאר . 
דער ראקטא ד װע ט אויסגעיפינע ן ד י אוךזאכ ע אונ ר װע ט פערשרײבע ן ד י 
ריכטיגע בעהאגדלונג . צו ם בײשפיע ל אוי ב ע ר װע ט געפינע ך דאם ם ע ם 
קוממט פו ן מאגע ך װעי ט ע ר פילײכ ט הײםע ן געבע ן אײ ן אבפיהר - אדע ר 
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פו| שאדען . װע ן צו ם בײשפיעל , אײ ן שטיקע ל שפײ ז:עה ט ני ט דע ן 
דיכטיגען װעג ; אונ ד אגשטא ט געה ן אי ן שפײז-קאגא ל (ושט ) פאל ט ע ם 
ארײן אי ן לופט־קאגא ל (קגה ) דא ן זאנע ן א ן ר י פיהלעגד ע גערװע ן פו ן 
לופט-קאגאל דע ם רוקען-מארך , װעלכע ר הײם ט באל ד ד י ריהרעגד ע גער - 
װען פו ן לופט-קאגאל , דאם ם רע ר מעג ש זא ל אגפאגגע ן הוםטע ן אוג ד ז א 
ארויםטרײכען ד י שטיקע ל שפײז . ד י זעלכ ע געשיכט ע טרעפ ט זי ך װע ן 
עטװאם פאל ט ארײ ן אי ן אוי ג אונ ד מע ן פאגג ט א ן פיגטלע ן מי ט ד י 
ברעמען ארויםצוטרײבע ן ד י שטיקע ל שטויב , אדע ר װע ן עטװא ם פאל ט 
ארײן אי ן גא ז אונ ד מע ן פאגג ט א ן צ ו גיםםע ן או ם דא ם ארויםצוטרײבע ן ; 
אוגד אזו י װײטער . 

עם װע ט אײ ך פיללײכ ט איגטערעםירע ן צ ו װיםםע ך דאם ם דיעז ע 
אבגעשײגטע אדע ר רעפלעק ם אקטע ן װערע ן גי ט מאמעגטא ל אויםגע - 
פילטק װײ ל ע ם נעהמ ט אײג ע געװיםם ע צײ ט פי ר אײ ן נערו ו שטרא ם צ ו 
לויפען איבע ר דע ן נער װ (ד י געשװינדקײ ט איז ט אוגגעפעה ר  100 פו ם א 
םעקונדע). װע ן אײ ן קינ ר חאפ ט א ן אײ ן ברעגעגדיג ע ליכט / רויער ט ע ם 
אײגע געװיםם ע (זעה ר קלײגע ) צײ ט בי ז ע ם . דערפיהלט , דאס ם רע ר 
פײער איז ט הײם , אוג ד ע ם דויער ט אוי ך אײג ע געװיםם ע צײ ט בי ז ד י 
אנטװארט פו ן רוקען-מאר ך קומ ט איבע ר דע ן ריהרעגדע ן גערװ , הײסע ן 
רי מוםקערע ן ז ײ זאללע ן ד י האג ר צוגעהמען . װע ן צו ם בײשפיעל , אײ ן 
קיגד זאל ל האבע ן ז א אײג ע לאנג ע האנ ה דאם ם ע ם װאל ט קאגע ן דער ־ 
לאגגען ד י הײם ע זונ ך װאל ט דא ם קיג ד — אוי ב ע ם װאל ט לעבע ן 
מתושלח׳ם יאהרע ן — װערע ן  253 יאה ר אל ט בי ז ע ם װאל ט זי ך דער - 
װיםען דא ם ד י חאנ ד חא ט זי ך פערברעג ט ! 

מיט דע ר געשװיגרקײ ט פו ן גערװ-שטרא ם אבע ר האבע ן מי ר יעצ ט 
זעהר װעגי ג צ ו טהון . װא ם איה ר ברויכ ט צ ו װיםםע ך או ם צ ו פערשטעה ן 
קינדערשע קאגװאולםיע ם איזט , דא ם ז א װ י װע ן ד י השגח ה פו ן טעלעגראף ־ 
מאםטער װער ט צוגעגוממען ; דא ן קא ן זי ך טרעפע ן אירטומע ן אי ן ד י 
טעלעגראממעם, אזו י איז ט אױ ך װע ן דע ר געהיר ן (מוח ) ארבײ ט גי ט 
װי ע ם דאר ף זײ ך קא ן זי ך טי־עפע ן פיעל ע אירטומע ן ב ײ ד י נערװעז . צו ם 
בײשפיעל, װע ן א ג ע ז ו נ ר ע ם קיג ד פערדארב ט דע ן מאגע ך דא ן הײם ט 
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II. צ ו שטארק ע װאסםע ר(אורינע) , דא ם קא ן מע ן דער - 
קאנען/ װע ן ד י װאםסע ר איז ט זעה ר רוי ט אונ ד הא ט אײ ן שטארקע ן 
נערוך. 

בעהאנדלונג. ד י זעלב ע װ י בעפאר / נו ר אנשטא ט בעהאנדלע ן 
דאם לאקםירע ן בתיכ ט מע ן געבע ן דע ם קינ ד מעה ר װאסםע ר צ ו טרינ - 
קען, ^דע ר מע ן ברױכ ט נעבע ן ד י מיל ך צומיש ט מי ט מעה ר װאםםעד . 

III. פו ן ני ט גו ט ארומװישע ן צװישע ן ד י פיםםרא ך װע ן 
מען ס־אש ט דא ם קינד . — ע ם איז ט דאריבע ר זעה ר נעטהי נ גו ט דאר ט 
ארומװישען אונ ד בעשיטע ן מי ט קראכמא ל פולװער . 

^1. פו ן ני ט האלטע ן דא ם קינ ד פאלקא ם רײן . 

די בעהאנדלונ ג דאפא ן געװעהנלי ך בעשטעה ט אי ן א.פ ט אי ־ 
בערבײטען ד י נעפקינ ם או ם ני ט צ ו ערלױבע ן דא ם קינ ד צ ו ליענע ן נאס . 

י אײ ן קאטא ר אי ן נאז / או ן קאטא ר אוי ף ד י לונגען ♦ 

מען קא ן פערהיטע ן אײ ן קינ ד פו ן זי ך לײב ט פערקיהלען / װע ן 
מעןזאלדאםקינדניטצוגעװעהנעןהאלטען צ ו װארם ׳ װע ן 
מען זאל ל ע ם אלל ע טא ג ארויםטראגע ן אי ן ד י פריש ע לופט / 
אונד װע ן מע ן זאל ל ע ס ני ט ארויסנעהמע ן גלײ ך פו ן א הײםע ן 
ציממער אוי ף ד י קאלט ע לופט . 

װען דא ס קינ ד הא ט זי ך פערקיהל ט אונ ד פאננ ט א ן שנארכע ן מי ט 
דעם נאז / מו ז מע ן האלטע ן דא ם קינ ד װאר ם אי ן בע ט אי ן דע ־ 5דישע ד 
לופט אונ ד בעשמיערע ן ר י נאז־לעכע ר מי ט א ביםםע ל בױם־אויל / אדע ר 
װאזעלין/ ארע ר באי ־ זאלב / אונ ר אײנרײבע ן ד י הערצע ל פארענ ט אונ ד 
הינטען מי ט קאמפא ר אויל . אוי ך ברויכ ט מע ן נעבע ן דע ם קינ ד אײ ן 
לעפעלע ריצען־אוי ל אדע ר אײ ן אנדע ר עפנונג׳ ם מיטטעל / װ י צו ם בײ ־ 
שפיעל אײ ן עפנונ נ פױדער . 

אויב דא ס קינ ד פאנג ט אױ ך א ן הוםטע ן או ן קריג ט דדטץ / 

איזט אײ ן םמ ן דא ס דע ר קאטא ר הא ט זי ך פערשפרײ ט צ ו ד י לונגען / או ן 
דאריבער ברויכ ט מע ן זי ך בעראטע ן מי ט א דאקטאר / װײ ל ער ־ 
שטענס קא ן דא. ס זײ ן אײ ן א.נפאנ נ פו ן מאזלען / אדע ר אײ ן אנדע ר היט ץ 
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ברעך-מיטטעל. אוי ב ע ם קוממ ט פו ן ד י צײן < װע ט ע ר אויפשגײרע ן ד י 
•יאם^עם, אדע ר ע ר ווע ט אנװענדע ן פיעל ע אנדער ע מיטטעלן . די א 
:הוי־פט בעהאנדלונ ג װע ט אבע ר בעשטעה ן פו ן בעהאנדלע ן 
די ריקעט ס (װ י מי ר האבע ן שוי ן נו ט ארומנערעד ט אי ן אײ ן פאריגע ן 
קאפיטעל^ װײ ל װ י מי ר האבע ן נעזעה ך קא ן א ם מײםטע ן קײנ ע קאנ - 
׳וואולםיעם פארקומע ן װע ן דא ם קינ ד אי ז ני ט ^בנעשװאב ט פו ן ריקעטם , 

5 איז ט אײנ ע קאנװאלםי ע סעריאזנ ע ? ד י אנטװאר ט 

איזט — י א ! װײ ל : 

ערשטענם/ װע ן ד י קאנװאולםיע ם קוממע ן א ם ענד ע פו ן אײנ ע 
שװערע קראנקהײ ט װ / צו ם בײשפיעל , לאקםירע ך שטארב ט דא ם קינ ד 
מאנבעם מא ל אי ן דע ר ק^נװאולםיע . 

צװײטענס׳ װע ן זאנא ה װ י א ם מייםטע ן פעללע ך דא ם קינ ד 
שטארבט ני ט אי ן קאנװאולםיע , צו ם בײשפיעל , װע ן ר י קינדערש ע זאבע ן 
קוממען פו ן אײ ן איבערנעשטאפטע ן מאנע ך ארע ר צײ ן מאבע ן א.ז.װ ״ פו ן 
דעםטװענען בלײב ט דא ם קינד , אי ן א נרױכםע ן פראצענ ט פו ן ד י 
פעללעך מי ט אײבינ ע שװאב ע נערװע ן אדע ר שװאב ע נעהירן . 

אלזא זעה ט איה ר נא ך אײ ן מא ל װ י װיכטי ג ע ם איז ט פי ר 
אײך צ ו פערהיטען ׳ דאם ם דא ם קינ ד זאל ל ני ט לײדע ן פו ן 
ריקעטם. 

0 רויה ע הויט ^ ז א אײ ן צושטאנ ד קוממ ט פו ן ד י פאלנענר ע 
אורזאבען : 

1. זעה ר שיטערע ר או ן זויערע ר ^םטולגאנג ׳ צו ם בײ ־ 
שפיעל אי ן לאקםירען . 

בעהאנדלונג. — מע ן מו ז ערשטענ ם האלטע ן ד י הוי ט פאלקא ם 
רײן אונ ד טרוקע ך אונ ד מע ן מו ז ד י נעפקינ ם איבערבײפע ן באל ד װ י ז ײ 
װערען נאם , ד י רויה ע הוי ט ברויב ט מע ן בעשמיערע ן מי ט בא ר זאלב ׳ 
װעלכע װע ט האלטע ן ד י הוי ט רײ ן אונ ד װע ט אוי ך ױ ט ערלױבע ן ד י נאם ־ 
קײט צוקוממע ן צ ו דע ר הויט . ל י הויפ ט בעהאנדלונ ג אבע ר בע - 
שטעהט אי ן אויסהײלע ן דא ם לאקםירען . װענע ן ריעזע ם האבע ן 
מיר שוי ן נערער ט אי ן אײ ן פ^רינע ן קאפיטעל . 
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יעהאנדרונג : האל ט דא ם קיג ד אױפגעזעצ ט(ני ט ליעגענדינ׳ ) 

אין בעט , אוג ד דריק ט צ ו דע ם אײבעדשטע ן טײ ל גא ז צװישע ן ד י אויגען , 
אדער רע ם אוגטערשטע ן טײ ל גאז , דא ם הײםט , געבע ן ד י גאזלעכע ה 
אױף אײגיג ע מיגוט . אױ ב דא ם איז ט גי ט געגוג , ברויכ ט מע ן פערשטא - 
פען דע ן גא ז מי ט א שטיקע ל װאטע ; אוג ר צולעגע ן גאג ץ קאלט ע װאםע ר 
(מיט אײז ) צו ם שטער ן אדע ר צו ם גאקען . א הײם ע פוס-װאג ע מי ט א 
ביםםעל זעגעפ ט (מאםטארר ) אוג ד אױפהײבע ן ד י העג ד איבע ר רע ן קי^ פ 
זײגעךאויך מאגכע ם מ^ ל גוצבאר . אוי ב ד י ארל ע זאכע ן העלפע ן 
ניט מו ז מע ן רופע ן א דאקטאר . 

2^ פאקע [ ע ם גיעב ט יעצ ט זעה ר װעגי ג ד^ק - 

טארען װעלכ ע זײגע ן גי ט איבערצײג ט דאם ם פאקע ן שטעללע ן פארהי ט 
פון דע ר שרעקליבע ר קרעג ק פאקע ך אוג ד אי ך זא ג אײ ך א ך דאם ם איה ד 
ןאלט זי ך גי ט לאזע ן אײגרערע ן פו ן געװים ע מעגשע ן דאם ם פאקע ן שטע - 
לען איז ט שערלי ך פי ר דא ם קיגד . דא ם איז ט גאג ץ פאלש . — ע ם איז ט 
אײן בעװאוםטע ר פאקט ; דאם ם עפירעמיע ם פו ן פאקע ן טרעפע ן זי ך פיע ל 
װעגיגעיר זיג ר מע ן הא ט אגגעפאגגע ן פאקע ן צ ו שטעללע ך אוג ד אי ן 
דײטשלאגד אונ ר פראגקרײ ך װא ו גא ך דע ם געזע ץ מו ז מע ן קיגדע ר שטע ־ 
לען גא ך אײ ן מא ל פאקע ן װע ן ז ײ פאגגע ן א ן געה ן אי ן דע ר שולע , 
עקזיםטירט כמע ט גארגי ט קײ ן פאקען / אוג ד זאגא ר ע ם מאב ט זי ך זעה ר 
זעלטען/ דאם ם מעגשען , װעלכ ע מע ן הא ט געשטעל ט פאקען ״ לײרע ן אוי ך 
א מא ל פו ן פאקען / פו ן דעםטװעגע ן לײרע ן ז ײ איממע ר פו ן אײ ן זעה ר 
מילרעד פארמ ע פו ן דע ר קראגקהײט . אלז א זאל ט איהר ■ װיםםע ן דאם ם 
פאקען שטעלע ן איז ט אײג ע זעה ר געטהיג ע אפעראציאן . — דע ר עגגלי - 
שער געזע ץ פערלאגגט / דאם ם איה ר זאל ט אײע ר קיג ד שטעלע ן פאקע ן 
בעפאד ע ם איז ט 6 מאגא ט אלט / םײדע ן דא ם קיג ד איז ט גי ט געזוגד / 
^דער הא ט זי ך געימיש ט מי ט קיגרע ר װעלכ ע ליידע ן פו ן אגשטעקעגדיג ע 
קראגקהײטען. ד י אורזאנע ן װארו ם מע ן ברויכ ט שטעלע ן פאקע ן װע ן 
דאם קיג ד איז ט ז א ױגג / זײגע ן ערשטעגם / װײ ל װא ם איגגע ר רא ם קיג ר 
אױט לײרע ט ע ם אללע ם װעגװע ר שמערצען / װע ן ד י פאקע ן געהמע ן זי ך 
אן ; צװײטעג ם קא ן אײ ן זעה ר קלײגע ם קיג ד גי ט רײבע ן ד י פאקע ן אוג ר 
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קרעגק^ אונ ר צװײטענם , פו ן אײ ן פערנאכלעםיגטע ן לונגע ן קאטאר • קומ ט 
אײן לונגע ן אנצינדונג , אונ ד מאנכע ם מא ל אײ ן געשװי ר אוי ף ד י לונגען , 

8 א װיכטיג ע זא ך פי ד אײ ך צ ו געדענקע ן איזט , דא ם װע ן א קינ ד 
האט אײ ן קאטא ר אי ן נא ז קא ן דא ם ני ט דיכטי ג זויגע ך אונ ד דאריבע ר 
װען דע ר קאטא ר פערלעננער ט זי ך קא ן נא ך דא ם קינ ד אנפאנגע ן דארען . 
װעגען דיעזע ם הא כ אי ך שוי ן גערעד ט בעפאר . 

9 דא ס קינ ד הא ט אײ [ הוסט , אײ ן הום ט ב ײ קיגדע ר 

איזט ני ט אימםע ר אײ ן םמ ן דאם ם דא ם קינ ד הא ט אײ ן קאטא ר אוי ף 
די לונגע ך פארקע־ט , ע ם קומ ט מעה ר אפ ט פו ן האל ז װ י פו ן ד י לונגען . 
צױם בײשפיעל , װע ן דא ם קיג ד לײדע ט פו ן געשװאלענ ע מאנדלע ן אדע ר 
פון געשװילאכצע ן הינטע ר דע ם נאז ^ אדע ר פ־ ן אײ ן צ ו לאנגע ן היגטער ־ 
שטען ציגגעל ^ אדע ר פו ן אײ ן קאטא ר אי ן האלז . אײ ן דאקטא ר װע ט 
אײך זאגע ן פו ן װא ס דע ר הום ט קומט , אונ ד װא ס צו י טהאן . 
װעגען קײקעל־הום ט אונ ר קרו פ װעלע ן מי ר שפעטע ר רעדען . 

סנ װעהטא ג אי ן די א אהרען ♦ — דא ם טרעפ ט זי ך גאנ ץ 

אפט ב ײ קינדער . װע ן אײ ן קינ ד הא ט ז א אײ ן װעהטא ג שרײ ט ע ם זעיהר , 
ריכטיג װ י װע ן ע ס הא ט װעהטא ג אי ן בײכעל . או ם צ ו װיםםע ן דאם ם 
דיעזעם איז ט ר י אורזאכ ע פו ן קינד ם װײנע ן אונ ד ני ט בויך-װעהטאג , קאנ ט 
איהר אײ ך ערקונדיגע ן פו־ ן דע ם פאקט , דאם ם אי ן זאלכ ע פעללעי ן חאפ ט 
זיך דא ם קינ ד איממע ר מי ט ד י הענ ד ב ײ ר י אהרע ך אוי ך אי ז דע ר שטול ־ 
גאנג נארמאל . 

בעהאנדלונג: לעג ט ארײ ן א שטיקעל ע װאט ע אײנגעט־ונק ט אי ן 

װארמע אויל , אוג ד לעג ט צ ו א הײםע ן קאמפרעם ם צו ם אהר , אונ ד רופ ט 
אײן דאקטאר . װ י צ ו מאכע ן אײ ן קאמפרעים ם װע ל אי ך בעשרײבע ן 
שפעטער. 

11 בלו ט פו ן נאז ^ דא ם טרעפ ט זי ך אפ ט ב ײ קינדע ר ארע ר 
פץ אײ ן קלא פ (צו ם בײשפיעל , װע ן דא ם קינ ד פאל ט אוי ף דע ם נאז) , 
ארער פו ן א קלײנ ע װאונ ד ארע ר קרא ץ אי ן נאז , ארע ר פו ן געשװילאבצע ן 
אין ארע ר הינטע ר דע ם נאז , ארע ר אי ן אנדער ע קראנקהײטען , צו ם בײ - 
שפיעל, העמאפילי א (זײט ע 02 ) אדע ר םקערװ י (זײט ע 55) . 
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װען דא ם רךנ ד װער ט אונגעפעה ר  10 ׳יאה ר אל ט נא ך אײ ן מא ע 
פאקען שטעלען . 

3נ צײנע ר שנײדען ♦ מי ר האבע ן נעזעה ן (זײט ע 48 ) ד^ ס 
די מילך-צײנע ר שנײדע ן זי ך ב ײ אײ ן קינ ד פו ן 6 מאנא ט בי ז װע ן ע ם איז ט 
2 אדע ר 3 יאה ר אלט . געװעהנלי ך אי ן ד י 2 ^דע ר  24 יאהרע ן מאבע ן 
זיך ב ײ קינרע ר פיעל ע קראנקהײטען , אונ ר מאנב ע פרויע ן װעלע ן אײ ך 
אײנרערעך דא ם ריעז ע אלל ע קראנקהײטע ן קומע ן פו ן ד י צײנער . דא ם 
איזט אײ ן גרויסע ר אירטהום . װע ן דא ם קינ ד איז ט נו ר אײ ן שטארקע ם 
קינה לײדע ט ע ם זעה ר װעני ג צוליע ב ד י צײן . 

41 װ י קא ן מע ן װיםע ן דא ס ב ײ א קינ ד שנײדע ט 
זיך אײ ן צאה ן ? 

I. ע ם פאנג ט א ן א ם מײםטע ן רינע ן פו ן מויל . 

II. ד י יאםלע ם זײנע ן א ביםסעל ע נעשװאלע ן או ן הײם . 

III. רא ס קינ ד איז ט ני ט גאנ ץ רוהינ , װײ ל ע ם טהו ט װע ה די א 
יאםלעם. 

אױב ב ײ דע ם קינ ד פאננע ן זי ך א ן שנײרע ן ד י ערשט ע צײ ן 
זעהר שפעט , צו ם בײשפיעל , נא ך דע ם 10־טע ן מאנאט , איז ט אײ ן 
םמן ראם ם רא ם קינ ד לײרע ט פו ן ריקעטם . 

15 װי א צ ו בעהאנדלע ן קינדע ר װע ן זײ א מאבע ן 

ציינער♦ מע ן ברױב ט זעה ר נוס י אבטונ נ נעבע ן אוי ף רע ם עסםע ן 
װי אי ך הא ב בעשריעבען ; דא ם קינ ר ברויב ט זײ ן װא ם מעהרע ר אי ן 
דעי פרישע ר לופט ; אונ ר אוי ב דא ם קינ ד שלאפ ט ני ט גוט / ברויב ט 
מען ע ס מאבע ן אײ ן בא ד אײדע ר ע ם נעה ט שלאפען . 

אום צ ו שטילע ן דע ן װעהטא נ אי ן ד י יאםלעס , ברויכ ט מע ן 
נעבען דע ם קינ ד א בײנענע ם רינ נ צ ו בײםע ך או ן אוי ב װע ן דע ר צאה ן 
שנײרט זי ך אױ ט ר י יאםל ע זעה ר געשױואלע ן װע ט דע ר דאקטא ר פי - 
לײכט געבע ן א שני ט מי ט א מעססער . אױ ב ב ײ דע ם קינ ד רינ ט 
זעהר פיע ל פו ן מוי ל ברויכ ט דא ס קינ ד טראגע ן א קלײנע ם גומענע ם 
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צו רײצע ן זײ . איה ־ װע ט פילייכ ט הערע ן פו ן'פערשיעדענ ע מענשע ן 
דאס פו ן פאקע ן שטעלע ן קא ן אײע ר קינ ד אנגעישטעדן ט װערע ן מי ט פער - 
שיעדענע קראנקהײטען , װ י צו ם בײשסיעל , שדך־אפע ל א,ז.װ . — דא ם 
איזט נאנץ • פאלש ^ װײ ל דע ר נעזע ץ פערלאננ ט יעצ ט ראם ם מע ן זאל ל 
ניט נעהמע ן ד י פאקע ן פו ן אײ ן קינ ד אוי ף דא ש אנרערע , זאנדער ן פי ר 
יערעם קינ ד פריש ע קאל ב לימ ף צ ו בענוצען ; אונ ד ד י לימ ף װ י ע ם װער ט 
יעצט צונענרײ ט ענטהאל ט אי ן זי ך קײנ ע מיקראבע ן פו ן קיינ ע קראנק - 
הײט אויסע ר פו ן פאקע ך אונ ד דאריבע ר קא ן ד י לימ ף קײנע י קראנקהײ ט 
דעם קינ ד געבען ; אונ ד װע ן נו ר דע ר דאקטא ר איז ט פארזיכטינ ; דא ס ע ר 
מ-יכט ד י אפעראציא ן מי ט דע ר נעטהינע ר רײנקײט / אונ ד איה ר זײ ר 
פארזיכטיג דאם ם איה ר דעק ט ני ט א ב ד י פאקע ן אלײן , אדע ר אוי ב ע ס 
דעקט זי ך י א אב , נלײ ך כעשיטע ן מי ט אביסעלבא ר פולװע ר אונ ד צורי ק 
צודעקען אונ ד פערבינדע ך — דאנ ן איז ט קײ ן נעפאה ר ראבײ א ני ט 
פאראן. 

אום דא ם פאקע ן שטעלע ן זאר ל פערהיטע ן דא ם קינ ד פו ן פאקע ך 
איזט נעטהי ג רא ם א ם װעניגםטע ן צװ ײ פאקע ן זאללע ן זי ך צונעהמע ך 
אונד ז א װ י מע ן קא ן ני ט זײ ן זיכע ר װע ן מע ן מאכ ט ד י אפעראציא ן װ י 
פיעל ע ם װעלע ן זי ך צונעהמע ך ברויכ ט מע ן בעםםע ר שטעלע ן 4 אונ ד 
ניט װענינע ר װי א 3 . אוי ב צװ ײ נעהמע ן זי ך ני ט צ ו ברויכ ט מע ן 
באלד שטעלע ן נא ך אײ ן מאל . ד י פאקע ן דארפע ן זי ך האבע ן גו ט צוגע - 
נומען אי ן א װא ך נא ך דע ם שטעלען . 

װען מע ן שטעל ט א קינ ד פאקע ן 3 מא ל או ן ע ם נעהמ ט זי ך ני ט צ ו 
איזט ע ם אײ ן םמ ן דאם ם דא ם קינ ד װעט י פו ן פאקע ן ני ט לײדען , אונ ד 
מען ברויבט • דאריבעי ־ נא ך א מא ל ני ט שטעלע ן פאקען . 

איך הא ב געזאג ט דאם ם װע ן דא ם קינ ד איז ט קראנ ק ברויכ ט מע ן 
די אפעראציא ן אבלעגען ; װע ן אבע ר ע ס הער ט זי ך פאקע ן אי ן א'יע ר 
גענענד ברויכ ט מע ן דא ם קינ ד פאקע ן שטעללע ן װע ן ע ם איז ט זאגא ר 
עטװאם קראנק . — פאקע ן שטעלע ן פערהיטע ן פו ן ריכטינ ע פאקע ן נא ר 
אױף אײניג ע יאהר , או ן װא ם װעניגע ר פאקע ן האבע ן זי ך צוגענונזען , פער - 
היטען ז ײ אללע ם אױ ף אײ ן קירצערע ר צײט , ע ם איז ט ראריבע ר בע־םע ר 
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ש־איק, ברויב ט מע ן געבע ן דע ם קינ ד א שטיקע ל הארט ע ברױ ט 
אוגד װאםע ר דעדשלינגע ך או ם ד י זא ך אראבטרײבע ן אי ן מאגען .—אוי ב 
ראם אללע ם העלפ ט גיט , ברויב ט מע ן דופע ן אײ ן דאקטאר , 

װען דא ם קינ ד דערשלינג ט א שטעכעדיג ע זאך , צו ם 
בײשפיעל, אײ ן שפילקע ׳ זאל ט איה ר קײ ן מיטטע ל אלײ ן 
ניט אנװענדע ן אונ ד רופע ן באל ד אײ ן דאקטאר . מאגבע ס 
מאל אבע ר טרעפ ט זי ך דא ם זאגא ר אי ן זאלב ע צופאלע ן געה ט נאבהע ר 
די שפילק ע אלײ ן ארוי ם װע ן דא ם קינ ר איז ט אפען . 

מיט  18 מאגא ט צורי ק הא ט מע ן צ ו מי ר געבראב ט אײ ן קיגד , 

יאהר אלט , װעלכע ם הא ט שטאר ק געװײג ט װע ן ע ם הא ט געיברויב ט 
זײן אפע ך אוג ד ד י מוטטע ר הא ט מי ר דערצעהל ט דא ם מי ט אײגיג ע טע ג 
פריהער הא ט דא ם קיג ד דערשלוגגע ן אײ ן נ^דעל . װע ן אי ך הא ב מײ ן 
פינגער ארײגגעטהא ן פו ן היגטע ן הא ב אי ך געפוגע ן ד י גאדע ל שטעקעג ־ 
דיג אי ן דע ר אוגטערשטע ר קישקע . װע ן אי ך הא ב ר י גאדע ל ארױםגע - 
נוממעך הא ט רא ם קיג ר אויפגעהער ט װײגע ן אוג ד װא ר אפע ן אהג ע 
װעהטאג. 

אויך װע ן דא ם קינ ד װער ט בלו י אי ן נעזיכ ט או ן פאננ מ 
אן הוםטע ן שטארק ׳ דא ן איז ט ע ם אײ ן יסט ן דא ם ד י זא ך 
איזט ארײננענאננע ן אי ן לופ ט קאנא ל אונ ד מע ן מו ז דארי ־ 
בער שנעל ל רופע ן א דאקטאר . 

3 פערשיעדענ ע זאכע ן אי [ אהר , אוי ב ד י זא ך איז ט 

הארט, צו ם בײשפיעל , אײ ן קנעפעל / ארע ר אײ ן גלעזערג ע פאצערקע / 
דאן קאג ט איה ר פרובירע ן אױםשפריצע ן דע ם אה ר מי ט װארמ ע װאםער . 
אויב אבע ר ד י זא ך איז ט זאלכ ע װעלב ע װער ט נעשװאלע ן 
װען ע ס קומ ט צוזאממע ן מ* ט װאפםער ׳ װ י צו ם בײשפיעל / 
אײן ארבע ם אדע ר אײ ן באבענ ע א.ז.װ. / דא ן טאר ט איה ר 
קײנע װאםםע ר בענוצען ׳ זאנדער ן איה ר מוז ט נלײ ך רופע ן 
א דאקטאר . 

מאנכעם מ^ ל ^ליה ט אײ ן פליע ג ארײ ן אי ן אהר ; אוג ד דא ן איז ט 
דער בעםטע ר פלא ן ארײגגיםע ן אי ן אה ר א ביםםעל ע װארמ ע אויל , 
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פארטוך איה ר זאל ט קײ ן מא ל ני ט נעבע ן אײע ר קינ ד 

די פערשיעדענ ע רעקלאמירט ע מעדיצינע ן אדע ר פללװער ם 
צו שטיללע ן דעם,װעהטא נ פו ן צײ ן שנײדען.-ז ײ זײנע ן 
איממער זעה ר געפעהרליך . װײ ל ז ײ ענטהאלטע ן אי ן זי ך 
םם (ניפט) . 


נײנטעס קאפיטעל . 


פערשיעדענע סבו ת ב ײ קינדער ♦ 


1 װע ן אײ ן קינ ד טהו ט ארײ ן עטװא ס אי ן נאז . 

עום בײשפיעל , אײ ן קנעפעל ; אדע ר אײ ן שטײנדע ל א.ז.װ. , נרױכ ט 
מען א ם מײסטע ן דופע ן אײ ן דאקטאר . װע ן אבע ר ד י ארײננעשפארט ע 
זאך ליעג ט ני ט זעה ר װײ ט איז ט ע ם מאנכע ם טא ל מעגלי ך ארוים ־ 
טרײבען דאם , װע ן מע ן פערמאכ ט ד י אנדער ע נאזלעכע ל אונ ד מע ן 
הײםט דא ם קינ ד שטאר ק בלאזע ן מי ט דע ם נאז . 

2 װע ן דא ס קינ ד רערשלינג ט פערשיעדענ ע זאכע ן 

.,יײ ,•ימ״י־יײ^ . יןטיזזות . הנעפלע ד א.ז.װ. , אױ ב ד י זא ך בלײב ט שטעה ן 
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האנד אוי ף דע ר אױבערשטע ר ברע ם ני ט װײ ט פו ן שטער ן אונ ד הויב ט 
אויף ד י רעבט ע האנ ד מי ט דע ר ברעם . ר י ברע ם װע ט זי ך דא ן איבער - 
קעהרען אונ ד אוי ב דאר ט געפינ ט זי ך אײ ן שטיקע ל שטוי ב ארע ר עטװ^ ם 
אנדערש, קא ן מע ן ע ם זעה ר לײב ט אראבנעהמע ן מי ט אײ ן רײנע ר טי ־ 
כעלקע. — או ם צוריקצוקעהרע ן דע ן ברעם , ברויכ ט מע ן אננעהמע ן ר י 
ברעם פא ר ד י הא ר אונ ד גאנ ץ פארזיכטי ג ע ם א ציע ה טהא ן ארונטער . 

־ 6 פארברענ ט אדע ר אבגעפארעט ♦ 

דאס איז ט אײנ ע פו ן ד י גרעםט ע אונ ד ערגסט ע םבו ת 
װעלכע קאנע ן זי ך טרעפע ן צ ו א קינד ׳ װײ ל װע ן דע ר ברי ה 
אדער ברע ן איז ט גרוים / זאגא ר ני ט טיעף , דא ן איז ט ע ם א ם העכםטענ ם 
געפעהרלית אונ ד װע ן ע ם פארנעהמ ט אונגעפעה ר אײ ן דריטע ל אדע ר 
אײן העלפ ט פו ן קערפע ת שטארב ט איממע י דא ם קינ ד דאפאן . אלז א 
איזט מײנ ע ערשט ע אונ ד װיכטיגםט ע פפליכ ט אײ ך צ ו פערזאגע ן דא ם 
איהר ברויכ ט זײ ן שרעקלי ך פארזיכטי נ צ ו פערהיטע ן דא ס 
קינד פו ן ז א א םבה : 

I. איה ר ברויכ ט זעה ן דא ם אײער ע אויװענ ם אונ ד פײע ר 
פלײםעם זאללע ן זײ ן נו ט ארומנעצאמ ט מי ט דראט , װע ן אי ן ז ײ 
ברענט אײ ן פײער , או ם דא ס קינ ד זאל ל צו ם פײע ר ני ט קענע ן צו ־ 
קוממען. 

II. איה ר זאל ט קײ ן מא ל ני ט לאזע ן קײ ן שװעבעלע ך (מעטשעם ) 

אין ז א אײ ן פלאט ץ װא ו אײ ן קינ ד קא ן ע ם דערלאנגע ך אונ ד געװעהנלי ך 
זאלט איה ר קײ ן מא*■ ' ני ט לאזע ן א קינ ד זי ך שפיעלע ן מי ט 
שװעבעלעך. 

11!■. איה ר זאל ט קײ ן מא ל ני ט לאזע ן א קינ ד אלײ ן אי ן 
א ציממע ר מי ט א פאראפי ן לאמ פ אדע ר ליכ ט אוי ף דע ם 
טיש׳ װײ ל ע ם הא ט זי ך מאנכע ם מא ל געטראפע ן דאם ם דא ם קינ ד הא ט 
ארי^כגעשלעפט ד י טישטו ך מי ט דע ם לאמפ . 

ז\1. איה ר זאלט י ני ט טיאנע ן סײנ ע הײם ע זודינ ע װאםע ר 
פארבײ א סינד . 
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דאמיט װער ט ד י פליע ג גע׳הרג׳ע ט אונ ד מע ן קא ן דא ם דארינע ר אוים ־ 
װאשען מי ט אײ ן שפריצער . 

אין אלל ע זאלכ ע פעלרע ן מוז ט איה ר זײ ן פארזיכטיג . 

ניט פרובירע ו ארויםנעהמע ן ד י זא ך טי ט אײ ן הארנאדעל , 
װײל איה ר װע ט אי ם מײםטע ן פעללע ן פערשפארע ן ע ם נא ך טיעפע ר 
אונד איה ר קאנ ט נא ך מאנכע ם מא ל צ ו דײםע ן ד י הײטעל ( דע ן באראבאן ) 
פון אהר . 

4 עטװא ס איז ט ארײנגעפאללע ן אי ן אויג / צו ם 
בײשפיעל/ אײ [ שטיקע ל שטויב , ד י שטיקע ל שטוי ב קא ן 

ארײנפאללען א' ן 3 פערשיעדענ ע פלעצע ר : 

I. צװישע ן אונטע־שטע ן ברע ם אונ ד אויג . 

II. צװישע ן אויבערשטע ן ברע ם אונ ד אויג . 

III. אוי ף דע ן אױ ג זעלבסט . 

אויב איה ר זעה ט דא ם ד י שטיקע ל שטוי ב איז ט אוי ף 
דעם אוי ג זעלבםט / דא ן מו ז מע ן נלײ ך רופע ן א דאקטאר . 

אויב ד י שטוי ב איז ט צװישע ן אונטערשטע ן ברע ם אונ ד אויג , דא ן 
איזט ע ם זעה ר לײב ט ארויםצונעהמע ן מי ט אײ ן רײנע ר טיבעלקע , װע ן 
מען ציעה ט ארונטע ר ד י ברע ם מי ט דע ם פינגער . 
^3ג^װען אבע ר איה ר קאנ ט ני ט זעה ן ד י שטוי ב ני ט א ו י ף דע ן אוי ג או ן 
ניט צװישע ן דע ן א ו נ ט ע ר ש ט ע ן ברע ם אונ ד אויג , דא ן אי ז ע ם געװי ם 
צװישען א ו י ב ע ר ש ט ע ן ברע ם או ן אויג , אונ ד או ם ארױםצונעהמען , מו ז 
מען איבערקעהרע ן דע ן אויבערשטע ן ברעם . דא ם איז ט זעה ר לײב ט 
איבערהויפט ב ײ קינדער , אונ ר ע ם אױ ט ראטהזא ם דא ם יעד ע מוטיטע ר 
זאלל װיםםע ן װ י דא ם צ ו טהאן . 

ס װ י צ ו איבערקעהר;ז ן ד י אויבערשט ע ברע ם : 

נעהמט א ן ד י הא ר פו ן דע ר אויבערשטעי ר ברע ם מי ט דע ם גראבע ן אונ ד 
ערשטען פינגע ר פו ן דע ר רעבטעי ר האנ ד אונ ד ציעה ט דע ן ברע ם ארונ - 
טער אונ ד א ביםםע ל צ ו אײ ך צו . װע ץ איה ר האל ט ד י ברע ם אי ן ז א 
ציעהען, לעג ט ארוי ף דע ן שפי ץ פו ן ערשטעי ן פינגע ר פו ן דע ר לינקע ר 
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איהר איה ם נעבע ן א ביםע ל נראנפען . צ ו דע ר זעלבע ר צײ ט אבע ר 
מוזט איה ר גלײ ך שיקע ן נא ך א דאקטאר ♦ 

111. װע ן דא ם ק־נ ר הא ט גא ר געקראגע ן אײ ן זעה ר קלײנע ם ברע ן 
אדער ברי ה אוי ף דא ם געזיכ ט אדע י אוי ף ד י הענד , דא ן איז ט ע ם ני ט 
מעריאזנא, אונ ד װא ם איה ר ברויכ ט צ ו טהו ן איז ט צולעגע ן א ביםע ל בא ר 
זאלב אונ ד ארומבאנראזשירע ן מי ט אײ ן שטיקע ל װאטע , או ם צ ו פערדע - 
קען ^ ם פו ן דע ר לופט . 


צעהנטעם קאפיטעל . 


קינדערשע אנשטעקענד ע קראנקהײטען . 


1 װא ם הײס ט אײנ ע אנשטעקענד ע קראנקהײט ? 

װען אונזער ע אויגע ן װאלטע ן זעה ן טויזענ ד מא ל אזו י שטאר ק װ י ד י 
אויגען װעלכ ע מי ר האבע ן יעצט , ראנ ן װאלטע ן מי ר זעה ן דא ם ר י לופ ט 
װעלכע מי ר אטהמע ך דא ם װאםםע ר װעלכ ע מי ר טרינהען , ד י שפײ ז 
װעלכע מי ר עםםע ן אונ ד ד י קלײרע ר װעלכ ע מי ר טראגען / זײנע ן פול ל 
מיט טויזענדע ר מיליאגע ן קלײנינק ע זאכע ן פו ן פיעל ע פערשיעדענ ע 
פארמען. דיעז ע קלײנינק ע זאכע ן — װעלכ ע מ* ר קאנע ן מי ט אונ - 
זערע אויגע ן אלײ ן ני ט זעהן ^ םײרע ן מי ר זאללע ן בענוצע ן ז א אײ ן 
שפאקטױו אדע ר זעה ר שטארק ע פערגרעםםע ר גלא ז (מיקראםקאפ ) — 

זײנען לעבענדיג ע בעשעפניםסע ן(פלאנצען ) אונ ד רופע ן זי ך 
מיקראבען. דיעז ע מיקראבען / זאגא ר ז ײ זײגע ן ז א מערקוױררי ג קלײן / 
פון דעםטװעגע ן איז ט זײע ר ארבײ ט אונגעהײע ר גרוי ם אונ ד װיכטיג . 
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איהר זאל ט קײ ן מא ל ני ט לאזע ן א קינ ד שטעה ן נעבע ן 
אײך װע ן איה ר װאש ט װעש / װײ ל ע ם הא ט זי ך מאנכע ס מא ל גע - 
טראפען רא ם אײ ן קיג ד איז ט ארײנגעפאלע ן אי ן רע ם צובע ר מי ט הײם ע 
װאבער אונ ר הא ט זי ך אבגעפארע ט אוי ף טויט . 

!ד. אײע ר קיגר ם קלײרע ר ז^לע ן גי ט זײ ן פו ן פלאנעלע ט (זײטע7) . 

׳ל װא. ס צ ו טהו ן װע ן זא . א.ײנ ע םב ה טרעפ ט זי ך ? 

אויב ד^ ס קינ ד הזז ט זי ך !^בגעפארעט , אבגעברענ ט אדע ר אבנעבריהט , 
ברױכט איה ר װיםםע ן װא ם צ ו טהו ן בי ז אײ ן דאקטא ר קומ ט : 

1. אױ ב דא ם קינד ם קלײדע ר פאנגע ן א ן ברענע ך 
ברויבט איה ר גערענקען / רא ם איה ר מה ט דא ם קינ ד גלײ ך 
אװעקלעגען אוי ף דע ר ער ה ארומװיקלע ן מי ט אײ ן זא ק 
אדער א טישטוך , אוג ד ז א פערלעשע ן דע ן פײער . װע ן דא ם קיג ר 
זאלל לויפע ן מי ט ר י ברענענדיג ע קלײרע ר װע ט זי ך דע ר פײע ר נא ך 
מעהר צ ו פאבע ץ פו ן װינ ד אונ ר זי ך פערגרעםערן . אױ ך אוי ב דא ם קינ ר 
שטעהט ארע ר לויפ ט אונ ד איה ר לעג ט ע ם באל ד ני ט אגיעדע ר אוי ף רע ר 
ערר, דא ן קא ן דע ר פײע ר ארויפקריכע ן צו ם האל ז אונ ד קאפף . 

ת. אוי ב דא ם קינ ד הא ט זי ך אבגעבריהט ׳ צו ם בײשפיע ל 
װען ע ם איז ט ארײנגעפאללע ן אי ן א צובע ר װאםםער ׳ ברױכ ט 
איהר גלײ ך דא ם קיג ד גאנ ץ פארזיכטי ג אויםטאהן . אױ ב איה ר קאנ ט 
די זאכע ן ני ט אבשפיעלע ן געשװיגר ^ מוז ט איה ר ז ײ פ^רז־כטי ג צושגײ ־ 
דען אוי ף שטיקער ^ אונ ד װע ן ז ײ זײנע ן צוגעקלעפ ט אי ן פערשיערענ ע 
פלעטצער, טאר ט א־ה ר גי ט אברײםען . איה ר מוז ט נאכהע ר ארײנלעגע ן 
דאם קינ ד אי ן אײ ן װארמע ר בא ד מי ט םאד ע אױ ף אײגיג ע מינוט , רא ם 
װעט העלפע ן צ ו שטיללע ן דע ן װעהטאג , װע ט מאכע ן לײכטע ר אראבצו - 
נעהמען ד י שטיקלע ך קלײדע ר װעלכ ע זײנע ן צוגעקלעפט , אינ ד װע ט 
עטװאם אבפרישע ן אונ ר אבלעבע ן רא ם קינר . פו ן בא ר ברויכ ט איה ר 
עס אײנװיקלע ן אי ן אײ ן טרוקעגע ר װײכע ר לײלא ך אונ ר ארײגלעגע ן אי ן 
בעט. ר י װאונדע ן מו ז מע ן בעשמיערע ן מי ט ב^ ר זאל ב 1301-11010 ) 
(,011111116111 אונ ד אײנבאנראזשירע ן מי ט װאטע . איה ר מוז ט דא ם קינ ד 
האלטען גו ט װארם , אונ ר אוי ב ד י הענ ר אונ ר פי ם זיעע ן קאל ט מוז ט 
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זאנדערן דא ם קינד ם קערפע ר ברויכ ט זײ ן אי ן ז א אײנע ר לאג ע רא ם ד י 
מיקראבען זאללע ן דאר ט קאנע ן װאקםען . װע ן דיעז ע מיקראבע ן קומע ן 
ארײן אי ן דע ר םיםטעמע , צו ם בײשפיעל , דור ך ד י לוננע ן מי ט דע ר לופט ; 
אדער רע ן מאנע ן מי ט דע ם עםםע ן א.ז.װ. ; פאננ ט זי ך א ן א מלהמ ה צװי - 
שען ז ײ אונ ד רע ם בלוט , אונ ד ז א װ י אי ן יעדע ר מלחמ ה אזו י אױ ט אוי ך 
אין ריעזער-״כ ל דאלי ם נברך ׳—װע ר ע ם איז ט שטארקע ר נעהמ ט אײן . 
אויב דא ם קינ ד איז ט בײ ם בעםטע ן געזונד ; דא ן װערע ן ר י מיקר^בע ן 
נע׳הרנ׳ט אונ ד קאנע ן קײ ן שארע ן טהו ן ; װע ן ניט , דא ן נעהמע ן ד י 
מיקראבען אײ ך אונ ד פאננע ן א ן זי ך ענמױויקלען , פערמעהרע ן אונ ד 
ארויםנעבען פו ן זי ך פערשיעדענ ע ניפטע ן(םמים) , מי ט װעלכ ע ז ײ פער - 
ניפטען רע ן קערפער . 

3 [אײ ך װע ט פילײכ ט אינטערעםירע ן צ י װיםםע ך דאם ם דיעז ע 
מיקראבען זײנע ן ז א קלײ ן דאם ם אי ן אײ ן פלאטי׳ ן ני ט נרעםםע ר װ י אײ ן 
קװאדראטנעם אינטש , קא ן מע ן זעה ר לײכ ט 
אװעקלענען  400 מיליא ן פו ן זאלכ ע בעשעפניםםע , 
ראם הײםט ,  100 מא ל אזו י פיע ל װ י ע ם געפינ ט 
זיך אײנװאהנע ר אי ן נאנ ץ לאנדאן . ז ײ זײנע ן אוי ך 
זעהר פרוכטבא ר : װע ן ז ײ פאננע ן א ן זי ך ענטװיק - 
לען דא ן צוטײל ט זי ך יעדע ר מיקרא ב אוי ף צװײע ך 

פון ד י צװ ײ װער ט פיער , פו ן ד י 4 װער ט זעה ר שנעל ל 8 , א.ז.װ. , או ן 
זײ פערבזעהרע ן זי ך ז א נעשװינר ^ ראם ם פי ן אײ ן מיקרא ב קא ן אי ן  24 
שטונדען װערע ן  17 מיליא ן מיקראבע ך — דא ם הײם ט װ י פיע ל ע ם 
װאלט נעהמע ן א יאהר,צ ו צעהלע ן טא נ אונ ד נאכ ט אהנ ע זי ך אב - 
צורוהען! ] 

4 װע ן דיעז ע מיקראבע ן קוממע ן ארײ ן אי ן מענשענ ם קערפע ר 
נעבען ז ײ ני ט ד י קראנקהײ ט ד י אײנענ ע מינו ט — ז א װ י ני ט באל ר 
װי מע ן פערזײע ט א פלאנ ץ פאננ ט ד י פלאנ ץ א ן װאקםע ן — ע ם 
דויערט א נעװיםם ע צײ ט בי ז ד י מיקראבע ן אדע ר ד י זוימע ן ענט - 
װיקלען זיך . ד י צײ ט פו ן דע ם מאמענ ט װא ם ד י מיקראבע ן זיינע ן 


400,000,000 
מיקראבען 
אױף ז א א פלאטץ . 
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ריעזע מיקר^בע ן זײנע ן אונזער ע ברוי ט נעבע ה װײ ל הויװע ן װעלכ ע מע ן 
בענוצט אי ן באקע ן ברוי ט בעשטעה ט פו ן זעה ר פיע ל זאלכ ע בעשע5ניםע . 
אהנע ז ײ װאלטע ן מי ר ני ט האבע ן קײ ן װײן , בראנפע ן אדע ר ביער / אונ ד 
נאך מעה ר ^הנ ע דיעז ע אונבעדײטענד ע קלײנינקײטע ן װאל ט ד י ער ד 
ניט ק^נע ן ארויםנעבע ן ר י פערשיערענ ע םארטע ן תבואו ת או ן פלאנצע ן ! 
זאנאר *^בע ר דיעז ע מיקראבע ן זײנע ן אי ן זעה ר פיעל ע הינזיבטע ן אונזער ע 
בעםטע פרײנדע ; פו ן דעםטװענע ן נעפינע ן זי ך אײנינ ע םארטע ן צװישע ן 
זײ װעלכ ע זיינע ן אונזער ע נרעםט ע שונאי ם אונד , װע ן נו ר ז ײ האבע ן א 
נעלענענהײט/ נרײפע ן ז ײ אונ ז א ן מי ט פיעל ע פערשיעדענ ע םארטע ן 
קראנקהײטען. זאלכ ע קראנקהײטע ן װעלכ ע קוממ ק פו ן 
דיעזע שעדליכ ע מיקראבע ך רופע ן זי ך אנשטעקענדיג ע 
קראנקהײטעך װײ ל ז ײ שטעקע ן זי ך א ן פו ן אײ ן מענשע ן 
אויף דע ם צװײטע ך ע ם ניעב ט פיעל ע זאלב ע אנשטעקענד ע קראנק ־ 
הײטעך װ י צו ם בײשפיעל , שװינדזובט / טיפום ^ דיפטעריט , א.ז.װ. , אונ ד 
יעדע זאלב ע קראנקהײ ט קוממ ט פו ן אײ ן בעזונרע ר םאר ט מיקרא ב ; או ן 
זאנאר מע ן הא ט נא ך ני ט אויםנעפונע ן ד י מיקראבע ן װעלכ ע זײנע ן 
פעראנטװארטליך פי ר ר י קראנקהײטע ן מאזלען , םקארלאטינא , קאקלױ ש 
(קײקעל הוםט / א.ז.װ. , פו ן רעםטװענע ן איז ט מע ן זיכע ר — צוליע ב 
פערשיעדענע אורזאבע ן — דא ם דיעז ע קראנקהײטע ן קוממע ן א ו י ך 
פון מיקראבען . 

2 װע ן אײ ן קינ ד איז ט אי ן בעםטע ן נעזונ ד קריענ ט ע ם ני ט אזו י 
לײכט אײנ ע אנשטעקענד ע קראנקהײט ^ װ י װע ן ע ם איזט , צו ם בײשפיעל ; 
עטװאם צונעקיהלט ^ אדע ר לײדע ט פו ן אײ ן מאנע ן קאטא ר א.ז.װ. ; װײ ל 
בײ שטארק ע קינדע ר ה^בע ן ד י מיקראבע ן ני ט אז א שליט ה װ י ב ײ שװא - 
בע רןנרער / ז א װ י נ י ט א י מ מ ע ר װע ן מע ן פערפלאנצ ט אײ ן פלאנ ץ 
(װאזאנע) װאקם ט ד י פלאנ ץ אויף . או ם ד י פלאנץ י זא ל װאקםע ן ברויכ ט 
מען ני ט נו ר פערזײע ן ד י זאממען ^ זאנדער ן ד י ער ד מו ז מע ן אפ ט בע ־ 
ניםען אונ ד ע ם מו ז זײ ן אי ן אײנ ע נעװים ע װארטקײט . מי ט ד י אנשטע ־ 
קענדינע קראנקהײטע ן איז ט אױ ך אזו י ; או ם ז א אײנ ע קראנקהײ ט זאל ל 
זיך ענטװיקלע ן ברויכ ט מע ן האבע ן ני ט נו ר ר י זוימען / ד.ה . ד י מיקראבע ן 
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עם דויער ט א געװים ע צײ ט (ענטװיקלונג ם צײט ) בי ז ז ײ 
6אנגען זי ך א ן צ ו פערמעהרען. ] 

געװיםםע אירטהומע ן װעלב ע מענשע ן מאכע ן 
װעגען אנשטעקענדיג ע הראנקהײטע ן : 

I. ,ע ם גיעב ט מענשע ן װעלכ ע דעגקע ן דאם ם װ י באל ד פיעל ע 
האבען זי ך געמיש ט מי ט זאלכ ע קראגק ע קינדע ר אונ ד האבע ן ד י קראגק ־ 
הײט ני ט געהאפט , דאריבע ר איז ט ד י קראגקהײ ט ני ט אגשטעקענדי ג או ן 
אללע מעגע ן זי ך מישען . ד^ ם איז ט אײ ן גרױםע ר אירטהום , װ י אי ך 
האב געגעבע ן צ ו פערשטעה ן אי ן § 2 , װײ ל גי ט איממע ר האבע ן ד י 
מ־קראבען אײ ן שליט ה אוי ף אײ ן מעגשען . 

II. ע ם גיעב ט נא ך מעה ר מעגשע ן װעלכ ע דענקע ן דא ם קיגדע ר 
מ ו ז ע ן האבע ן זאלכ ע אגשטעקענר ע קראגקהײטע ך װ י מאזלע ך םקארלא ־ 
טינא אוג ד קאקלױש , אוג ר װע ן אײ ן קינ ר װער ט ב ײ ז ײ קראג ק מי ט זאל - 
כע קראגקהײטע ן ברעגגע ן ז ײ גלײ ך ארײ ן ד י אגדער ע קיגדע ר אי ן דא ם 
זעלבע ציממער , או ם ז ײ ז^ללע ן זי ך אגשטעקע ן אונ ר איבער׳פטר׳ ן דאם . 
דאם איז ט גאג ץ פאלש , װײ ל גי ט גא י קא ן אײ ן קיג ד אויפװאקםע ן אונ ד 
זיך אבלעבע ן זײג ע גאגצ ע יאהרע ן אהג ע צ ו ל־ידע ן פו ן זאלכ ע קראגק־ - 
הײטעך זאגרער ן װא ם עלטע ר דא ם קיג ד װערט , הא ט ע ם אללע ם װעגיגע ר 
געלעגעגהײט צ ו קריעגע ן דיעז ע קראנקהײטען , אוג ד װע ן זאגא ר ז ײ 
שטעקען זי ך י א א ך איז ט אי ן זי י ד י קראנקהײ ט פיע ל לײבטע ר אוג ד 
װעגיגער געפעהרלי ך װ י אי ן איגגער ע קינדער . צו ם בײשפיעל , םטא ־ 
טיםטיקעם צײגע ך דא ם מאזלע ן טרעפ ט זי ך  150 מא ל אזו י אפ ט אי ן 
קיגדער אוגטע ר 5 יאה ר אל ט װ י אי ן קינרע ר איבע ר  10 יאה ר אלט , או ן 
דאם קיגדע ר איבעי ר  10 יאה ר אל ט װע ן ז ײ קריעגע ן מאזלעי ן שטארבע ן 
זײ ניעמאל ם דאפא ך ז^גא ר אי ן קיגדע ר פו ן אוגטע ר 5 יאה ר װע ן ז ײ 
קריעגען מאזלעי ן שטארבע ן פו ן זי י  85 פו ן טויזעגר . 

עם װע ט אײ ך אוי ך אינטערעםםירע ן צ ו װיםםע ן דא ם פו ן מאזלע ן 
אונר קאקלױ ש שטארבע ן מעה ר קיגדע ר װ י פו ן אלל ע אגדער ע אנשטע - 
קענריגע קראנקהײטען . 
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ארײן אי ן קערפע ר ני ז ד י קראנקהײ ט װײז ט זיך ; רו5 ט ױ ך די א 
ענטװיקלונגס צײ ט (!)סנעס ן מס^׳ז&נןגןסת! ) פו ן יענע ר קראנקהײט . 

יעדע אנשטעקענד ע קראנקהײ ט הא ט א נעשטעלט ע ענטװיק ־ 

לוננם צײט / צו ם בי־שפיעל ; ד י ענטװיקלוננ ם צײ ט פי ר מאזלע ן איז ט 
אונגעפעהר 2 װאכען ; פו ן םקארלאטינ א אדע ר דיפטערי ט — א װאך ; 
א,ז.װ. װע ן דאריבע ר אײ ן קינ ד הא ט זי ך נעסיש ט מי ט א פאציענ ט 
פון םקארלאטינ א קא ן ע ם דויער ן א װא ך בי ז דא ם קיג ד װע ט אנפאנ - 
גען לײדע ן פו ן דיעזע ר קראנקהײט . אוי ב נא ך א װא ך צײ ט קריעג ט 
דאם קינ ד ק י י נ ע םקארלאטינא ; דא ן איז ט אײ ן םמ ן דאם ם דא ם קינ ד 
האט זי ך דע ם מא ל ני ט אננעשטעקט . 


5 [אי ן מײנ ע לעקציע ם צ ו אקושערקע ם אונ ד נערםעם , צײ ג 
איך מי ט געװים ע ערפאהרונגען ; װעלכ ע אי ך קא ן היע ר ע ם גי ט בע - 
שרײבען : 

ערשטענם/ דא ם מיקראבע ן עקזיםטירע ן ; 
צװײטענס/ דא ם ע ם איז ט מעגלי ך אױםצוגעפינע ן װ י פיע ל 
מיקראבען ע ם געפינ ט זי ך אי ן א געװיםםע ר מא ם לופ ט ; 

דריטענס/ דא ם װא ו ע ס געפינ ט זי ך טעה ר שטױ ב אדע ר 
שמוץ/ נעפינע ן זי ך דאר ט אל ץ מעה ר מיקראבען / צו ם בײ ־ 
שפיעל, אי ן א פינגעדהו ט שטוי ב קאנע ן זי ך געפינע ן  160 מילליא ן 
מיקראבען; פיעל ע פו ן װעלב ע קאנע ן געבע ן שװינדזוכט ; אדע ר דיפ ־ 

טעריט; אדע ר טיפו ם א.ז.וי • ; _ 

פיערטענם/ דא ם ד י מיקראבע ן האבע ן ד י פאלגענר ע אײג ע 


שאפ?:י/דז : 


}. ע ם ניעב ט פו ן ז ײ פערשיעדענ ע םארטען . 

}־ג. ז ײ קאנע ן װאקםע ן אונ ר זי ך פערמעהרע ן זעה ־ געשװינד . 

״1. ז ײ קאנע ן נו ר װאקםע ן או ן זי ך פערמעהרע ן אונטע ר 
נצוױםע בעדיננוננען-נעמליך׳אי ן א געװיםע ר װארמק י ט / 
אץ דע ר 4נםטער,יאונ ד ווע ן,״איהאכע ן געוױם ע סארנ־ע ן 

שפײז. 
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פון דע ר צװײטע ר װאך ^ פ;־ ן דעםטװעגע ן איז ט ע ם נא ך אנשטעקעג ד בי ן 
אם עגר ע פו ן 3 װאכע ן אוג ד מאנכע ם מא ל גא ך לענגער . 

II. םקארראטי־נא , דא ם קיג ד קריעג ט היטק / אוג ד ברעב ט 
אוגר פאנג ט זי ך א ן בעקלאגע ן פו ן װעהטא ג אי ן האלז . אױ ף רע ם 2-טע ן 
טאנ פאגג ט זי ך א ן אויםשיטע ן העל-רויט ע פינטעלא ך אוי ף דא ם קיגד ם 
קערפער. ד י פיגטעלא ך פאנגע ן א ן אװעקגעה ן דע ן 5־טע ן טאנ , װע ן 
די הוי ט פאנג ט זי ך א ן שײלע ך אונ ד דא ם קיג ד פיהל ט זי ך געזוג ד א ם עג - 
דע פו ן דע ר ױאך . דא ם קיג ד בלײב ט אבע ר אנשטעקעדי ג אוי ף גי ט 
װעגיגער װ י 6 װאכען . 

III. דיפטערי ט אונ ד קרופ . דא ם קיג ד פיהל ט זי ך גי ט גע ־ 

זוגד אוג ד קריעג ט א גרינליכ ע הײטע ל אוי ף ד י מאגדלען. * רא ם קיג ד 
בלײבט אגשטעקעגדי ג אוי ף אוגגעפעה ר 6 װאכען . װע ן דא ם קיג ד 
קריעגט אײ ן טרוקעגע ם הײזעריגע ן הום ט מי ט דיפטערי ט צײג ט ע ם דא ם 
די הײטע ל הא ט זי ך פערשפרײ ט אוי ף רע ר לופ ט רעהר ע — רא ם רופ ט 
זיך קרופ . 

17. קאקלױ ש (קײקער־הוסט) . דע ר הום ט מי ט דע ם קרע ה 
איזט גו ט בעװאוםט . ד י קראנקהײ ט דויער ט אוגגעפעה ר דרײ א 
מאגאט. 

8 צופא.לליג ע קרא.נקהײטען . איה ר ברויכ ט װיםע ן דא ם 

אין ריעז ע אלל ע פעללע ן זײגע ן ד י קראנקהײטע ן זעלבם ט ני ט ז א גע - 
פעהרליך װ י ד י קראגקהײטע ן װעלכ ע פאללע ן צו . צו ם בײשפיע ל צ ו 
מאזלען אוג ד קאקלױ ש פאללע ן זעה ר אפ ט צ ו געפעהרליכ ע לוגגע ן 
קראגקהײטעך צ ו םקארלאטינ א קא ן צופאללע ן גיערע ן קראגקהײט ע אוג ר 
אין דיפטערי ט קא ן זי ך ד י הײטע ל פערשפרײטע ן פו ן ד י מאגדלע ן אוי ף 
דער לופ ט רעה ר (קרופ ) אוג ר מאכע ן זעה ר שװע ר אדע ר פילײכ ט אוג - 
מעגליך פי ר דא ם קיג ד צ ו אטהמען . אהרע ן קראגקהײטע ן קאגגע ן 

* א גרינ ע הײטע ל אוי ף ד י מאנדלע ן טרעפ ט זי ך מאנכע ם מ^ ל אי ן א געװעהנ - 
ליכער פערקיהלונג , אונ ד ע ם איז ט זעה ר אפ ט אונמעגלי ך זאגא ר פי ר א . דאקטא ר צ ו 
אונטערשײדען צװישע ן געװעהנליכ ע ערקעלטונ ג אונ ד דיפטעריט , אהנ ע ד י הײטע ל 
צו אונטערזוכע ן פי ר דימיקראבע ן פו ן דיפטעריט . 
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111. ז^נא ר ע ם איז ט גאנ ץ ריכטי ג דא ם קינדע ר לײדע ן א ם נדיםטע ן 
ניט מעה ר װ י אײ ן מאה ל פו ן דע ר זעלבע ר אנשטעקענדע ר קראנקהײט , 
פון דעםטװענע ן טרעפ ט זי ך אפ ט דא ם אײ ן קינ ד לײדע ט מעה ר װ י אײ ן 
מאל פו ן ז א אײ ן קראנקהײ ט ו װ מאזלען . [אי ך הא ב זעלבם ט נעהאנ - 
דעלט אײ ן קינ ד װעלכע ם הא ט געליטע ן פו ן מאזלע ן 4 מא ל אי ן אײ ן 
יאהר! ] 


בײ פיעל ע פרויע ן איז ט זי ך אײנגערעדט / דא ם װע ן אײ ן 
קינד הא ט אײנ ע אנשטעקענד ע קראנקהײ ט—איבערהויפ ט מאזלען / — 
טאר מע ן דא ם קינ ד ני ט נעצען , אונ ד דאריבע ר װער ט דא ם קינ ד 
שרעקליך שמוצי ג נעהאלטען . דא ם איז ט אײ ן אירטהום . רײנקײ ט 
איזט אײנ ע פו ן ד י װיכטיגםט ע פונקטע ן אי ן דע ר בעהאנדלונ נ פו ן 
אנשטעקענרע קראנקהײטע ן (זײט ע  82 § 5) , נעװעהנלי ך מו ז מע ן 
זײן פארזיכטי נ װע ן מע ן װאש ט דא ם קינר ^ ע ם זאלי ל זי ך ני ט פער - 
קיהלען^ דא ם הײםט / אי ן ציממע ר זאל ל זײ ן װאר ם אונ ד ד י טיהרע ן 
מיט ד י פענםטע ר זאללע ן זײ ן פערמאכט ^ אונ ד נא ך דע ר בא ד זאל ל 
מען דא ם קינ ד נו ט אײנװיקלע ן אי ן א װארמע ר באר־לײלאך . 

מענשען דענקען , דאם ם װע ן מע ן שטעק ט זי ך א ן פו ן 
א מילד ע פארמ ע פו ן ד י אנשטעקענד ע קראנקהײטע ך דא ן קריענ ט 
מען א לײכט ע קראנקהײט . דא ם איז ט ני ט ריכטינ . ע ם איז ט מענ - 
ליך זי ך אנשטעקע ן ימי ט זעה ר שװעד ע מאזלע ן אדע ר דיפטעריט / צו ם 
בײשפיעל, £ו ן נאנ ץ לײכט ע פעללע ן פו ן זאלכ ע קראנפהײטען . 


ז ד י סימפטא.מע ן פו ן ד י געװעהנליב ע א.גשטע - 
דןעדיגע קריא.נקהײטע ן : 

1. מאזלען . דא ם קינ ד קריענ ט היטץ / ד י אויגע ן װערע ן רויט / 

עם פאננ ט ^ ן רינע ן פו ן נא ז אונ ד פי ן ד י אויגען , אונ ד דא ם קינ ר 
£אננט א ן פילײכ ט ניםםע ן אדע ר הוםטען . אוי ף דע ם 4-טע ן טא ג 
שיטען זי ך אױ ם טונקע ל רױט ע פלעקע ן אוי ף דע ם נעזיכ ט אונ ד דע ם 
נאנצען קערפער . ד י פל׳עקע ן פאננע ן א ן פעושװאונדע ן ז ו װעיע ן _רע ן 


7-ט 


ט*^נ, או ן זאנא ר דא ם קינ ד איז ט װאהרשײנלי ך נעזונ ד א ם אנפאנ ג 
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זאכע^ אונ ד גלײ ך װ י מע ן קוממ ט ארוי ם פו ן ציממע ר מו ז מע ן גו ט ד י 
הענר אונ ד געזיכ ט מי ט װארמ ע װאםםע ר אונ ד קארבא ל זײ ף אבװאשען , 
אונד אויםשװענקע ן דע ן מױ ל מי ט קארכ^ ל װאםםע ר (אײ ן טײ ל קארבא ל 
אין הונדער ט טײ ל װאםםע ר — נו ט צומישט) . אלל ע שמוט ץ פו ן פא - 
ציענט, צו ^ בײשפיעל , פו ן נאז ^ מויל , שטולנאנ נ אונ ד אויין , מו ז נלײ ך 
צומישט װערע ן מי ט שטאיק ע קארבא ל װאםםע ר אונ ד פערברענ ט װערע ן 
אדער אויםנענאםםע ן װערע ן אי ן װאםםע ר קלאזעט . אללע ם װא ם 
װערט בענוצ ט אי ן רע ם קראנקע ן ציממע ר טא ר ב ײ קײנע ם אי ן הוי ז ני ט 
בענוצט װערע ן בי ז ע ם איז ט נו ט דורכנעקאבט . 

אין םקארלאטינא / װע ן ד י הוי ט פאננ ט זי ך א ן שײלען , ברויכ ט 
מען בעשמיערע ן דע ן קערפע ר מי ט בא ר זאל ב או ם ד י שטיקלע ך הויװ / 
װעלכע זײנע ן זעה ר אנשטעקענד , זאלע ן זי ך ני ט צושפרײטע ן אי ן דע ר לופט . 

אין מאזלע[ / ברויכ ט מע ן פערהיטע ן רא ם קינד ם אוינע ן פו ן א 
שטארקער ליכט . דא ם ציממע ר זאל ל אבע ר ני ט נעהאלטע ן װערע ן פינ ־ 
םטער, װײ ל װ י מי ר האבע ץ נעזעה ן ( § 5 ) האבע ן ד י מיקראבע ן ד י בעםט ע 
געלענענהײט צ ו װאקםע ן אי ן דע ר פינםטער . מע ן כרױכ ט בעניצע ן 
שטיקלעך װאט ע אױ ף אכװישע ן דע ן נא ז אונ ד ר י אױנע־ן / אונ ד מע ן ברויכ ט 
די װאט ע באל ר פערברענען . 

אין דיפטערי ט ברויכ ט מע ן אכטונ ג נעבע ן צ ו דא ם קינ ד װער ט 
הײזעריג/ פאנג ט א ן אטהמע ן שװע ר אונ ר אוי ב ד י ליפפע ן װערע ן בלוי / 
אונד נלײ ך זאגע ן דע ם דאקטא ר (זעה ן זײט ע 91) . איה ר זאל ט דא ם 
קינד ני ט לאזע־ ן זי ך אויפזעצע־ ן אי ן בע ט בי ז דע ר דאקטא ר װע ט די^ ם 
ערלויבען. 

װען דא ם קינ ד װער ט נעזונ ד אונ ד ני ט מעה ר אנשטעקענ ד ברויב ט 
מע־ן איה ם מאכע ן א װארמ ע װאנ ע אונ ד נוט ־ ארומװאשע ן מי ט קארבא ל 
זײף אונ ד ^נטהו ן רײנע ^ פריש ע זאכען ״ װעלכ ע זײנע ן ניעמאל ם ארײננע ־ 
קוממען אי ן קראנקע ן ציממער . װע ן דא ם קינ ד פערלאז ט דא ם ציממע ר 
מוז מע ן דא ם ציממע ר אויםרויכערן . 

11. װ י צ ו אויםרויכער ן אײ ן ציממער : פערמאב ט 

אללע־ פענםטע ר אונ ד טיהרען / אונ ד פערקלעפ ט אלל ע לעכע ר אונ ד 
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צופאללען אי ן ד י אלל ע קראנקהײטע ן אי ן װעלכ ע ד י האל ז אי ז ענצינדעט ; 
נעמליך/ מאזלען / םקארלאטינ א אונ ד דיפטעריט . 

9 בעהאנדלונ ג פו ן אנשטעקענד ע קראנההײטען . 

זא גלײ ך װ י איה ר זײ ט חוש ד דא ם אײ ן קינ ד לײדע ט פו ן אײנע ר פו ן ד י 
^בענגענאנטע קראנקהײטען / ברויכ ט איה ר גלײ ך דא ם קינ ד אבשײדע ן 
פון אנדער ע קינדע ר אונ ד רופע ן אײ ן דאקטאר . 

דער דאקטא ר װע ט זעה ן צ ו פערהיטע ן דא ם קינ ד פו ן צופאללענר ע 
קראנקהײטען/ אונ ד װע ט אוי ך בעהאנדלע ן ד י פערשיעדענ ע םימפטאמען / 
אונד ^נװענדע ן מיטטלע ן או ם דא ם קינ ד זאל ל װא ם װעניגע ר לײדען . 

אײער פליב ט איז ט זעה ן צ ו פערהיטע ן דאם ם אנדער ע קינ ־ 
דער זאללע ן זי ך ני ט אנשטעקען . 

משה רבנ ו װא ר דע ר ערשטע ר װעלכע ד הא ט אנעדקענט / דא ם 


װען אײ ן מענ ש לײדע ט פו ן א קלעפיקע ר קראנקהײ ט מו ז ע ר אבגע - 
שײדעט װערע ן — ״מחוק י למחנה ״ אונ ד דא ם אללע ם װא ם געהער ט צו ם 
קראנקען איז ט אנשטעקענ ד [ויקר א פ ׳ תזרי ע ומצורע] . ד י ערשט ע זא ך 
װאם איה ר הא ט צ ו טהן ן — װ י אי ך הא ב שוי ן בעמערק ט - ־ איז ט אב ־ 
צושײדען אי ן א בעזונרער ן ציממע ר דא ם קראנק ע קינ ד פו ן אנדער ע 
קינדער. 


10 דא ם קראנק ע ציממע ר ברויכ ט זײ ן אוי ף דע ן אוי - 
בערשטען עטאזש ^ ע ם ברויכ ט זײ ן גרוי ם אונ ד לופטיג / אונ ר אוי ף דע ר 
מייהר ברויב ט הענגע ן איי ן לײלא ך איינגעטונק ט אי ן קארבא ל װאםער . 
עם טא ר זי ך דאר ט ני ט געפינע ן קײנ ע איבעריג ע מעבעל / פארהאנגען / 
קארפעטם ארע ר אנדער ע זאכע ן אױ ף װעלב ע ע ם קלײב ט זי ך פיע ל 
שטויב אונ ד װעלב ע ע ם איז ט שװע ר צ ו רײניגען . דא ם ציממע.י ־ מו ז 
געהאלטען װערע ן פאלקא ם רײ ן אונ ד אײ ן פענםטע ר מו ז איממ< ר 
זײן אפע ן — ב ײ טא ג אונ ד ב ײ נאכט . זאלכ ע צאצקע ם או ן ביכלא ך 
מעגען זי ך נעפינע ן אי ן ציממע ר װעלכ ע מע ן קא ן נאבהע ר פערברענען . 
װאם װעניגע ר מענשע ן זאלע ן זי ך געפינע ן אי ן ציממער ״ אונ ר אײרע ר ז ײ 
קוממען ארײ ן ברויכע ן ז ײ אנטהו ן אײ ן גרויםע ן פארטו ך ארע ר האנדטוך / 
װעלכען מע ן ברויכ ט אויםקאבע ן אײדע ר מע ן בענוצ ט ע ם אוי ף אנרער ע 
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גלײך װ י איה ר דערװים ט אײ ך פו ן דאקטא ר דאם ם דא ם קינ ד לײ - 
דעט פו ן אײ ן אנשטעקענר ע קראנקהײט , טאר ט איה ר דא ם קינ ד ני ט 
ארומטראנען אי ן נא ם אדע ר ארומפיהרע ן אי ן אײ ן אמניבו ם ארע ר באהן , 
ארער אי ן אנדער ע פלעצע ר װא ו מענשע ן נעפינע ן זיך , זאנם ט קא ן אײ ך 
די רענירונ נ ?נעשטראפע ן מי ט 5 פונט . 

זא נלײ ך דאריבע ר װ י אײ ן דאקטא ר זאנ ט אײ ך דא ם אײע ר קינ ד 
לײדעט פו ן אײ ן אנשטעקענדינ ע קראנקהײט , מוז ט איה ר באל ר דא ם 
קינד אהײ ם נעהמען . אוי ב איה ר נלויב ט ני ט דע ן ערשטע ן דאקט^ ר 
טארט איה ר ני ט נעהמע ן דא ם קינ ד צ ו אײ ן אנדע ר דאקטאו ר (װײ ל װע ן 
די רענירונ נ װע ט זי ך דערװיםע ן װע ט איה ר זיבע ר בעשטראפ ט װערע ן 
פאר ארומטראגע ן אײ ן קינ ד מי ט אײ ן אנשטעקענדיגע ר קראנקהײט) , 
זאנדערן איה ר מענ ט רו£ע ן אײ ן אנדע ר ראקטא ר צ ו אײ ך צ ו הויזע , 

גלײך װ י איה ר דערװיס ט אײ ך דא ם אײע ר קינ ד לײרע ט פו ן אײ ן 
אנשטעקענדינער קראנקהײט , מװע ן אלל ע אנדער ע קינרע ר אויפהערע ן 
נעהן אי ן שוהלע ק בי ז דע ר דאקטא ר װע ט ז ײ ערלויבע ך דא ם הײםט , בי ז 
די ענטװיקלוננ ם צײ ט פו ן דיעזע ר קראנקהײ ט איז ט פאראיבערנעגאננען ; 
װײל זאנם ט קאנע ן נא ך ד י קינדע ר טראנע ן ד י קראנקהײ ט צ ו אנדער ע 
קינדער. 

13 אײגיג ע פוגקטע ן װעגע ן געבע ן מעדיצי ן : 

1. ד י מעדיצי ן מו ז מע ן געבע ן רעגולא ר ז א װ י דע ר דאקטא ר 
פערזאנט. 

ת. ב ײ נאב ט אבע ^ אדע ר װע ן אײ ן קינ ר שלאפ ט זאנא ר ב ײ 
טא.ג, זא ל מע ן דא ם קינ ר ני ט אויפװעקע ן או ם צ ו נעבע ן מעריצי ך םײדע ן 
דער דאקטא. ר הא ט אנרער ש אננעזאנט . 

111. װע ן אי ן אײ ן באטטע ל מעדיצי ן נעפינ ט זי ך א נעריבט ע זא ך 
װעלבע זעצ ט זי ך ארא. ב װע ן ד י בא.טע ל בלײב ט שטעה ך ברויב ט מע ן 
די בא.טע ל גו ט ש^קלע ן אײרע ר מע ן ניעב ט ד י מעדיצין . 

ז\1. ע ם איז ט איממע ר זיבערע ר ד י לעצט ע דאז ע פו ן באטע ל ני ט 
צו געבע ך װײ ל ע ם איז ט מאנבע ם מא. ל זעה ר פיע ל שטארקע ר װ י ד י 
אנדערע רא.זע ך א-בערהויפ ט װע ן ע ם נעפינ ט זי ך עטװ^ ם אי ן דע ר 
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שפאלטען פו ן ציממע ר אונ ד פו ן ד י טיהרע ן אונ ד ד י קױטענם . נעד.מ ט 
אײן פונ ט שװעבע ל אי ן א פענדע ל אונ ד שטעל ט ארוי ף איבע ר אײ ן 
צובער װאםםער ; צינדע ט א ן ד י שװעבע ל אונ ר געה ט ארוי ם אונ ד פער - 
שליםט אונ ד פערקלעפ ט ד י טיהר . אי ן 8 אדעי ־ 9 שטונדע ן צײ ט װע ט 
זיך ד י שװעבע ל איננאנצע ן אויםברענען , אונ ד דא ן ברויב ט מע ן עפענע ן 
די טיה ר מי ט ד י פענםטע ר דע ר רוי ך זאל ל ארױםנעהן , ד י פאפיע ר פו ן 
די װענ ט ברויב ט מע ן ארומרײםע ן אונ ד פערברענע ך אונ ד ד י װענ ט מ' ט 
דעם באלקע ן מו ז מע ן אדע ר איבערקלעפען , אדע ר איבערקאלכען , אדע ר 
איבערפארבען. ד י פאדלאגע , טיהרע ן אונ ד פענםטע ר אונ ד ד י מעבע ל 
מוז מע ן נאבהע ר נו ט ארומװאשע ן מי ט קארבא ל װאםםע ר אונ ד ד י בעט ־ 
געװאגד ברויב ט מע ן גו ט אויםקאבע ך אדע ר אויםפארע ן אי ן טרוקענ ע 
היטץ. 

12 נא ך דע ם ענגלישע ן געזעץ , ברויב ט יעדע ר דאקטא ר גלײ ך װ י 
ער דערװאום ט זי ך פו ן געװים ע אנשטעקענדיג ע קדאנקהײטע ן (םקאדלא - 
טינא^ דיפטערי ט א.ז.װ. ) אנזאגע ן ד י רעגירונ ג אונ ד ז ײ שיקע ן באל ר איי ן 
אינםפעקטאר נאבזעד, ן צ ו אי ז מעגלי ך פי ר דא ם קינ ד צ ו בלײבע ן צ ו 
הױזע. אויב ; צו ם בײשפיעל ; דא ם קינ ד קא ן ני ט האבע ן אײ ן בעזונדע ר 
ציממער פי ר זי ך זעלבםט ^ אדע ר ע ם איז ט אונמעגלי ך צ ו פערד.יטע ן דא ם 
אנדערע מענשע ן זאללע ן זי ך ני ט מישע ן מי ט דע ם קראנקע ך דא ן קא ן 
דער אינםפעקטא ר צװיננע ן דאם ם דא ם קינ ד זאל ל צוגענוממע ן װערע ן 
אין איי ן םפעציעלע ן ד.אםפיטא ל פי ר אנשטעקענדיג ע קראנקהייטע ן 
(פיבער האםפיטאל) , װעלבע ר געפינ ט זי ך אויםער ן שטאד ט ״מחו ץ 
למחנה." פיעל ע מוטטער ם װיללע ן זעה ר ני ט לײדע ן מע ן זאל ל זײע ר 
קינד צונעהטע ן אי ן אײ ן פיבע ר האםפיטא ל ; מײ ן פפליכ ט איז ט אבע ר 
אײך צ ו פערזיכער ך דא ם דיעזע ם אי ז פיע ל בעםע ר פי ד דא ם קינ ד או ן פי ר 
אײך, װע ן נו ר איה ר זײ ט ני ט גענו ג רײ ך צ ו האבע ן אײ ן בעזונרער ן גרוי ־ 
םען ציממע ר אונ ר דינגעי ן אײ ן םפעציעלע ן מענשע ן אבטונ ג צ ו געבע ן 
אויף דא ם קינ ד אונ ד האבע ן דע ן ראקטא ר א ם װעניגםטע ן אײ ן מא ל אי ן 

ט^ג. 
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מיט זענעפ ט (אײ ן לעפע ל זענעפ ט אי ן א גלא ז װאםםער / קיצלע ן אי ן 
האלז מי ט א װײכע ר פעדע ר פו ן א הו ן ^ךע ר א נאנז , [אדע ר אײנע ם 
^דער צװ ײ פולװער ם פו ן  10 גרא ן איפעקאקואנ א 
װעלכעם איה ר ברויכ ט איממע ר האבע ן צ ו הויזע] , או ן ארומלענע ן הײם ע 
קאמפרעםםען ׳ארו ם האל ז אונ ד נעבע ן דע ם קינ ד װארמ ע פײכט ע לופ ט 
צו אטהמען . דא ם קא ן מע ן לײכ ט טהא ז מי ט ד י פאר ע פו ן אײ ן קעםםע ל 
מיט אײ ן נאנ ץ לאננע ן:עזעל . מע ן מאכ ט אײ ן בײדע ל פו ן לײלאכע ר 
איבער דא ם קינד ם בע ט אינ ד מע ן לאז ט ד י דאמפ ף פו ן קעםםע ל ארײנ - 
נעהן אי ן בײדעל . אוי ב דא ם קינ ד װער ט אל ץ בלויע ר אי ן געזיכ ט 


(17) ו װ צ ו נעבע ן דע ם קינ ד װארמ ע פײכט ע לופ ט 


און מע ן זעה ט דאם ם דא ם קינ ד װענדע ט א ן ד י לעצט ע קרעפטע ן ארײנצוצי - 
הען א ביםע ל לופ ט נו ר ע ם קא ן נעבא ך ניט , אונ ד אײ ן דאקטא ר איז ט 
שװער צ ו קריענען ׳ דא ן ברויכ ט איה ר טהא ן דא ם פאלנענדע / אהנ ע 
זיךצו שרעקע ן טאמע ר װע ט איה ר דא ם רךנ ד פערקיהלע ן : ארײנלענע ן 
דאם קינ ד אי ן א װארמע ר בא ד (״ 100 פארענהײט ) אונ ד אב ־ 
ניעםםען מי ט א שיםםע ל קאלט ע װאםםער . דא ם קינ ד װע ט 
אנפאננען װײנע ן אונ ד ז א ארײנציע ה ע ן אײ ן טיעפע ן אטהעם . װע ן מע ן 
ז^ל דא ם טהא ן אײנינ ע מא ל א טאנ , װע ט דא ם קינ ד מאנכע ם מא ל װערע ן 
פיעל פרישער , ד י בלויקײ ט װע ט אװעקנעה ן פו ן נעזיכ ט אונ ד דא ם קינ ד 
װעט אפ ט װערע ן פשו ט פו ן טויד ט לעבערינ . 
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באטעל װעלכע ם זעצ ט זי ך ארא ב פו ן אונטען . מי ר איז ט ני ט לאנ ג 
צוריק פארנעקומע ן אײ ן פאל ל װא ו אײ ן קינ ר איז ט נו ר װא ם פערניפטע ט 
געװארען אױ ף טויד ט פו ן דע ר לעצטע ר דאז ע מעריצין . 

װאם דא ם קינ ד זאל ל װע ט אײ ך דע ר דאקטא ר 

אנזאנעך אבע ר איבערהויפ ט װע ן אײ ן קינ ר הא ט װארמקײ ט זאל ל דא ם 
קײן זא ך געניםםע ן אויםע ר מילך . 

14 קת פ או ן פאלש* < קרופ ♦ מי ר האבע ן נעזעה ן(זײט ע 85 ) 

ראםם אי ן דיפטערי ט פערשפרײ ט זי ך מאנכע ם מא ל ד י הײטע ל פו ן ד י 
מאנדלען אוי ף דע ר לופ ט רעהר , אונ ד רא ם קינ ד פאננ ט א ן הײזערי נ װע - 
רק, הוםטע ן מי ט אײ ן טרוקענע ם קליננעדינע ן הוםט / אונ ד הא ט שװי ־ 
רינקײט דע ם אטהע ם צ ו ציעהען . דיעזע ם איז ט דע ר ריכטיגע ר קרו פ 
אונד איז ט זעה י םעריאזנא . 

עם מאכ ט זי ך אבע ר מאנכע ם מא ל דא ם אײ ן קינ ר װעלכע ם װא ר 
פאלקאם געזונ ר אײדע ר ע ם הא ט זי ך נעלענ ט שלאפע ך האפ ט זי ך אוי ף 
פלוצלוננ א־ ן מיטע ן נאכ ט מי ט אײ ן הײזערינע ן קליננערינע ן הוםט , אונ ד 
גרויםע שװיריגקײ ט צ ו ציעהע ן דע ם אטהע ם אונ ד דא ם קינ ד זעה ט אוי ם 
זעהר דערשראקען . דיעז ע םימפטאמע ן דויער ן אונגעפעה ר א פא ר 
שטונרען אונ ד דא ן װער ט רא ם קינ ד צורי ק אײננעשלאפען . נעכםט ע 
נאבט פילײכ ט ט־־עפ ט זי ך ד י זעלב ע נעשיכט ע נא ך אײ ן מאל . ז א אײ ן 
צופאלל װעלכע ר קוממ ט א ן פלוצלונ נ אי ן מיטע ן נאכט , איז ט א ם מײםטע ן 
ניט דע ר ריכטינע ר קרופ ; זאנדער ן אײ ן פאלשע ר קיופ , װעלכע ר קוממ ט 
ניט פו ן דיפטערי ט זאנדער ן פו ן אײ ן נעװעהנליכע ר פערקיהלונ / אונ ד 
איזט ניט י זעה ר םעריאזנא . 

בעהאנדלונג ו װע ן איה ר נעפינ ט דאם ם דא ם קינ ר פאננ ט א ן 
ציעהען דע ם אטהע ם זעה ר שװער , ביױכ ט איה ־ נלײ ך רופע ן א ראקטא ר 
אינד לאזע ן א*ה ם טהי ן װא ם ע ר נעפינ ט פי ר נעטהי נ (צו ם בײשפיעל ; 
א*ן זעה ר שװער ע פעללע ן פו ן ריכטינ ע קרו פ קא ן ע ד נעפינע ן פי ר נעטי נ 
אום צ ו רעטע ן דא ם לעבע ך צ ו מאכע ן אײנ ע אפעיאציא ן אוי ף דע ר האל ז 
— אויפעפנע ן ד י לופ ט רעהר) . בי ז רע ר ראקטא ר קומ ט ברויכ ט איה ר 
נעכען דע ם קינ ד אײ ן כרע ך מיטעל , צו ם בײשפיעל , װאימ ע װאםםע ר 
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װען דא ם קינ ד הא ט שוי ן א פא ר צײן , דא ם הײםט , װע ן ע ם איז ט 
אונגעפעהר  10 מאנא ט אלט , דא ן קא ן שװ ן דא ם קינ ד זיכע ר אנפאנגע ן 
צו האבע ן זאלכ ע קראכמאלנ ע שפײזע ן װ י ברויט , קארטאפעל , רײז , 
גרויפען א ז.װ . 

פיר ד י אלבומע ן װעלכ ע דא ם קינ ד ברויכ ט אי ן דע ם עםםען ; 

קאן מע ן בעגוצע ן פלײש־זאפט , ביף-טע ה (,169-^666) ; געקאכט ע 
פיש^ אײעי / הינער-פלײש , שעפםען-פלײש , אונ ד האכערנ ע גרויפען , 
םעמאלינא א.ז.װ . 

אלם פעטקײ ט קא ן מע ן בענוצע ן מילך , בוטטער , םמעטענ ע אונ ד 
שמאלץ, אונ ד ד י זאלצע ן װעלכ ע דא ם קיג ד ברויכט , געפינע ן זי ך אי ן 
די מיל ך אונ ד אײער . 

2 קינדע ר האבע ן א ם מײםטע ן זעה ר ליע ב זיםם ע זאכע ך װ י צו ם 
בײשפיעל; צוקער , צוקערקעם , שאקאלאד ע א.ז.װ. ; דיעז ע זאכע ן זײנע ן 
זעהר גו ט פי ר אײ ן קינ ד װע ן מע ן גיעב ט ז ײ ני ט פיעל . צופיע ל אבע ר 
איזט אומגעזוגד ; װײ ל ע ם פיהר ט איבע ר דע ן מאגע ך אונ ד עלטער ע רךנ . 
דער װעלכ ע פאנגע ן א ן שנײדע ן זײער ע שטענדיג ע צײה ך דא ם הײםט , 
װען ז ײ זײנע ן אונגעפעה ר 6 אדע ר 8 יאה ר אדט , לײדע ן זעה ר אפ ט פו ן 
אײן כראגישע ן קאטא ר פו ן דע ם מאגע ן אונ ד ד י געדערם , װעלכע ר קומ ט 
פון עםםע ן צופיע ל צוקערדיג ע זאכע ך אונ ד װעלכעי ר איז ט א ם מײםטע ן 
לײכט הײלבא ר װע ן מע ן הער ט אוי ף געבע ן דע ם קיג ד צוקערדיג ע אונ ד 
אנדערע קראכמאלג ע עםםעגװארג . 

פון פרוכטע ן קא ן דא ם קינ ד אנפאנגע ן עםםע ן עפפעל־קאמפאט ^ 

אדער עפפע ל געבאק ט אי ן םמעטעגע , זיםם ע רײבארבער ך געשטעלט ע 
פלוימען אדע ר שיפטאלע ן מי ט םמעטענע , אונ ד א שטיקעל ע באנאנא ; 
אפעלםין(אראנדז ) או ן װײנטרויבען .—פרוכטע ן מי ט קערענדלאך , װ י צו ם 
בײשפיעיל, אגערע ם א.ז,װ . או ן גרינםע ך זאל ט איה ר ני ט געבע ן אײע ר קינ ד 
ביז ע ם איז ט א פא ר יאה ר אלט . 

דאם קינ ד ברויכ ט עםםע ן רעגולאר ^ אוג ד װא ם עלטע ר ע ם װער ט 
ברויכט אללע ם דויער ן לענגע ר פו ן אײ ן מא ל עםםע ן בי ז דע ם אנדערן . 
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עלפטעס קאפיטעל . 


די היגיענ ע אונ ד קראנקהײטע ן פו ן אײ ן קינ ד 
נאך דע ם אנטװעהנען ♦ 


1 דא ס עםסען ♦ מי ר האבע ן געזעה ן אי ן 2-טע ן קאפיטעל , 

ץ־אם אײ ן קינ ד ברויכ ט אויפהערע ן צ ו זויגע ן ד י ברום ט װע ן ע ם אי ן אונ ־ 
.־געפעהר  10 אדע ר  12 מאנא ט אלט . אי ך הא ב אוי ך מי ט אײ ך גו ט 
ארומגערעדט װ י מע ן ברויכ ט צעהרע ן אײ ן קינ ד דע ן ערשטע ן יאה ר אוי ב 
■עם קא ן דע ר מוטטער ם מיל ך ני ט קריעגען ^ אונ ד אי ך הא ב אײ ך געגעבע ן 
צו פערשטעה ך דאם ם בעפא ר דע ן זעבםטע ן מאנא ט איז ט א ם מײםטע ן 
ניט ערלויב ט צ ו געבע ן אײ ן קינ ד לךאכמאלנ ע זאבען , װ י צו ם בײשפיעל , 
ברויט ^רע ר קארטאפע ל א.ז.װ. ; װײ ל בי ז דע ן זעכםטע ן מאנא ט קא ן נא ך 
דאם קינ ד זאלכ ע עםםענ ם ני ט פערדעהען , אונ ד ראם ם װע ן דא ם קינ ר 
װערט אונגעפעה ר 6 י^דע ר 7 מאנא ט אל ט — דא ם איז ט װע ן ע ם פאנג ט 
זיך ^ ן שנײרע ן ד י ערשט ע צײהן , רא ן איז ט ע ם ערלויב ט אנפאנגע ן צ ו 
געבען קראכמאלנ ע זאכע ך אונ ר דאם ם ע ם איז ט דא ן ערלויב ט אײנצו - 
געװעהנען דא ם קינ ד צ ו זאלכ ע עםםענװאר ג מי ט אײנ ע פו ן ד י פײטענ ט 
פודם װעלכ ע ענטהאלטע ן אי ן זי ך ארע ר האל ב פערדעהט ע קר^כמאל ; 
װי צו ם בײשפיע ל מעללינ ם פו ר(1)סס'8 1י1611111׳ג) ^ ארע ר אונפערדעהט ע 
.-קראכמאל, װ י צו ם בײשפיעל / רירזשע ם פו ר (1)ססי 8 1 6^111^1 ) א.ז.װ . 
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דריטער מאהלצײ־ ט — אונגעפעה ר 1 אוה ר : 
ערשטע געריכ ט אײנ ע פו ן ד י פאלגענדע : 

מילך מי ט צובריקט ע נעבאקענ ע קארטאפע ל (אוי ב דא ם קינ ד קע ן 
עם פערטראגק) , אדע ר זו פ פו ן 2לװ ש . 

אדער — דע ן נעלבע ן פו ן אײ ן לײזע ן פרישע ן אי / צומיש ט מי ט 
שטיקלאך הארט ע ברוי ט • 

אדער — טרוקענ ע שטיקלא ך במי ט מי ט זו פ פו ן פלײש . 

צװײטע געריכט : 

א ביםםע ל קאלט ע געקאכט ע מיל ך ; 

אדער — אײ ן עסם-לעפע ל קאםטער ד אדע ר רײ ז 

פודדיננ, אדע ר םעמאלינא , אדע ר בלא ן מאיז ש (6 ״  311ומ - 13141110) . 
פיערטער מאהלצײ ט — אוננעפעה ר 5 אוה ר : 

א טאםם ע שיטער ע קאקאי / ארע ר מיל ך מי ט א שטיקע ל ברוי ט מי ט 
בוטטער. 

פינפטער מאהלצײ ט — אוננעפעה ר 9 אוה י : 

א גרוים ע טאםם ע מיל ך מי ט א ביםםעל ע רײ ז אדע ר טאפיאק א 

(1003נן3י1'). 

אויב דא ם קינ ד איז ט נעזונ ד אונ ד שטארק . קא ן מע ן א'ה ם נעבע ן א 
שטיקעלע נעקאכטע , נו ט צוהאקט ע הינער־פלײ ש או ם 1 אוה ר ב ײ טאנ . 
ן־ו. דא ס עסםע ן פי ר אײ ן קינ ד יאה ר אל ט : 

ערשטעד מאהלצײ ט — אוננעפעה ר 7 אוה ר מארגענ ם : 

א נרוים ע טאםם ע מיל ך מ־ ט אײ ן סוחארע ק (ביםקיט ) אדע ר מי ט 
א שטיקעל ע כרוי ט מי ט בוטטער . 

צװײטער מאהלצײ ט — או ם 9 אוד׳ ה אײנ ע פו ן ד י פאלנענד ע 
זאכען ' 

א שיםםעל ע מיל ך מי ט צואװײקט ע ברוי ט ; 

ארער — א שיםםעל ע האבערנ ע גרויפע ן מי ט מיל ך אדע ר מי ט 
םמעטענע ; 

אדער — א שטיקע ל ברוי ט מי ט בוטטע ר מי ט א טאםם ע קאקא ו 
ארער מי ט א שיטער ן פרישע ן אײ . 
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3 אײ ן זא ך װעלכ ע אײנ ע מוטטע ר פערנעס ט זי ך זעה ר אפ ט איז ט 
דאס איה ר קינ ד ברויכ ט עטװא ם טרינקען . נעװעהנלי ך מיל ך ענטהאל ט 
אין זי ך פיע ל װאםםער , אכע ר ע ם איז ט אױ ך נעטהי נ ע ו נעבע ן דע ם קינ ד 
א ביםםע ל נעקאכטע ם קאלטע ם װאםםער . 

4 יעצ ט װע ל אי ך אייי ך נעבע ן אײנ ע פראגראמ ע װ י אונ ד װא ם 
צו נעבע ן דע ם קינ ד עסםען . אי ך ברוי ך אײ ך אבע ר נא ך אײ ן מא ל אנ ־ 
זאנען דאם ם איה ר זאל ט אײ ך ני ט לאזע ן אײנרעדע ן פו ן פרויען ■ ד י 
שכנה פו ן דע ם נעכםטע ן הוי ז װע ט אײ ך קוממע ן זאנע ן דאם ס ״איהר ע 
קינדער זאללע ן נעזונ ד זײן , נלײ ך װ י ז ײ האבע ן נו ר אננעפאננע ן אוים ־ 
שטעקען ד י הענדלאך , האבע ן נעחאפ ט אונ ד נענעםסע ן אללע ם ו־א ם ע ם 
האט זי ך נעפונע ן אוי ף דע ם טיש , אונ ד דא ם חו ץ זײע ר שאדע ן אוי ף א-יע ר 
רךנד נעזאנ ט נעװארע ן װ י שעה ן ז ײ זײנע ן אה ן עי ן הרע ה אויפנעװאקםען. ״ 
אלזא איה ר מענ ט איה ר נלויבען , אבע ר איה ר טאר ט איה ר ני ט פאלנען . 
עם טרעפ ט זי ך אפ ט דא ם אנדער ע קינדע ר קענע ן פערדעהע ן אללעם , 
פון דעםטװענע ן ברויכ ט איה ר ני ט ריזיקירע ן מי ט אײע ר קינד , אונ ד איה ר 
זאלט בעםםע ר נעבע ן זאלכ ע עםםענװארנע ן װעלכ ע אי ך קא ן אײ ך פער - 
זיבערן זײנע ן נעו־י ם נוט . 

1. דא ם קינד ם עם ק װע ן ע ם אי ז 1 ני ז 4 יאה ר איט ♦ 

(ברויבט בעשטעה ן א ם מײםטע ן פו ן מילך. ) 

עדטטער מאהלצײ ט — אוננעפעה ר  6.30 אוה ר מארנענ ס : 

א<ין קלײ ן נלא ז אדע ר טאםם ע (אוננעפעה ר  10 עכם־לעפעל ) נ ע 
קאכטע מילך , הײ ם אדע ר קאלט , מ־ ט אײ ן םוחארע ק (ביםקיט ) אדע ר 
אײן שטיקע ל הארט ע ברוי ט אײננעטונק ט אי ן ד י מילך . 

צװײטער מאהרצײ ט — אוננעפעה ר 9 אוה ר מארנענם ,—אײנ ע 
פוז ד י פאלנענד ע זאכע ף 

א ביםםע ל נעקאבט ע האבערנ ע נרויפע ן (6£11מז1ר.0 ) צומיש ט 

מיט א טאםם ע װארמ ע מילך ; 

אדער - א ביסםע ל מיל ך מי ט נעװײקט ע ברוי ט ; 

אדער — א טאסם ע שיטער ע קאקא א מי ט מיל ך אונ ד א שטיקע ל 
דינע ברוי ט מי ט בוטטער . 
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צװײטע געריבנז ׳ אײנ ע פו ן ד י פ־^לגענד ע : 

קאמפ^ט, םילך-הודדינג , בלא ן טאנז ש א.ז.װ . 

פיערמער מאהלצײ ט — או ם 5 אוה ר ; 

א שיםכעל ע כױי ט מי ט מילך , א ביםע ל פרוכט , װ י צו ם בײשפיעל , 
טרויבען זאפט , אדע ר געקאכט ע עפפע ל א,ז.װ . 

פינפטער מאהלצײ ט — או ם 9 אוה ר : 

א טאםם ע םיל ך מי ט אײ ן ביםקװיט . 

זז!. װע ן דא ם קינ ד װער ט 4 יאה ר אלט , קא ן מײ ן אנפאנגע ן גע ־ 

בען ני ט געהאקט ע פלײש ^ נא ר מע ן ברויב ט זעה ן דאם ס דא ס קינ ד עם ט 
זעהר לאנגזאם , אונ ד צוקײ ט גו ט דא ס עםםע ן אונ ד זאל ל עטםע ן ז א לאננ ־ 
ביז ע ם װער ט גו ט זאט . דא ם קיג ד ברויכ ט איממע ר האבע ן געשטעלט ע 
צײטען צו ם עםםע ך אונ ד זאל ל גיעמאל ס עםסע ן צװישע ן אײ ן מאהלצײ ט 
אונד דע ם אנדערען . 

5 איה ר זאל ט אײע ר קינ ד ני ט ערלויבע ן עםםע ן זאלכ ע זאכע ן װ י 
םטײק םי ט ציבעלעם , געזאלצענ ע פלײש , װאורשט , ניס , קעז , העררינג , 
אינד רעטא ך ב* ז דא ם קינ ד איז ט אונגעפעה ר 5 אדע ר 6 יאה ר אלט , או ן 
זאגאר דא ן זאל ט א*ד. ר זאלכ ע זאכע ן ני ט ערלויבע ן אױ ב דא ס קינ ד קא ן 
זײ ני ט פערדעהען , פרוכ ט קאנ ט איה ר ערלויבע ן צ ו ביסלאך , נו ר איה ר 
ברויכט זײ ן פארזיכטי ג דאם ם ז ײ זײנע ן גו ט צײטי ג אכע ר ני ט צופוילט . 

א־יך זאל ט איה ר זעה ן אײנגעװעהנע ן , דא ם קינ ד עסםע ן לאנגזא ם 
אללע כ־רוקענ ע עסםענװארג . 

^ דא ס קינד ס שלאפע[ ♦ םי י האבע ן געזעה ן אי ן דע ם 
ערשטען קאפימעל , דא ם אײ ן קלײ ן קינ ד ברױכ ט שלאפע ן כמע ט דע ן 
גאנצען טא ג — .אויםע ר װע ן ע ם עםםט . װע ן דא ס קינ ד װער ט אונגע ־ 
פעהר  10 מאנא ט אל ט בי ז א ם ענד ע פו ן דע ם 2־טע ן אדע ר 3-טען־יאהר / 
כרױבט דא ס קינ ד געה ן שלאפע ן או ם 7 אוה ר אבענד ס אונ ד אװפשטעה ן 
אום 7 אוה ר מארגענם . אוי ב איה ר דענק ט דאס ם רא ם קינ ד איז ט הונ ־ 
געריג, ברויכ ט איה ר ע ם געבע ן עטװא ס עםסע ן או ם 9 אדע ר  10 אוהר . 
אויב דא ם קינ ד װעק ט זי ך זעלבם ט ני ט אוי ף ז א פרי ה קאנ ט איה ר עס - 
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דריטע״ ט׳אהלצײ ט — או ם 1 אוה ר : 
ערשטע געריכט ׳ אײנ ע פו ן ד י פאלגענד ע : 

א שטיקע ל געקאבט ע הינער־פלײש ; אדע ר שעפסען-פלײש , 

אדער א שטיקע ל די ן צוהאקט ע פיש , אדע ר אײ ן געקאכטע ן 
פרישען אי / אדע ר א גרוים ע טאםם ע זו פ אדע ר ביף-טע ה מי ט 
צודריקטע קארטאפע ל אדע ר מי ט צוברעקעלט ע הארט ע ברויט . 

צװײטע געריכ ט : 

מילך פורדיגג , אדע ר קאםטער ד (!)■3-1;181ז0) ; אדע ר בלא ן מאנז ש 
(6^11^1110-111)01) . 

פיערטער מאהלצײ ט — או ם 5 אוה ר : 

א גרוים ע טאסם ע מילך , אדע ר שװאכ ע קאקא ו מי ט מיל ך מי ט א 
שטיקעל ברוי ט מי ט בוטטער . 

פינפטער מאהלצײ ט — או ם 9 אוה ר ; 

א טאסם ע געקאכט ע מיל ך מי ט א ביםקיט . 

איהר זאל ט דע ם קינ ד גי ט געבע ן קײ ן טעה. , קאפפע / ביע ה װײ ן 
אדער בראנפע ך װ י מאנכ ע פרויע ן װעללע ן אײ ך ראטהען . איה ר זאל ט 
זאלכע זאכע ן גו ר געבען / װע ן אײ ן דאקטא ר װע ט אײ ך הײםען . 

111. דא ם עםםע ן פו ן אײ ן קינ ר װעלכ ע הא ט שוי ן אל ע 

מילך צײנע ר (אונגעפעה ר ^ 2 יאה ר אלט ) : 

ערשטער מאהלצײ ט — או ם 7 אוה ר מארגענ ם : 

א גלא ז מילך / אדע ר אײנ ע טאסם ע קאקא ו מי ט ברוי ט מי ט בוטער , 

אדער א ביםםע ל האבערג ע גרויפע ן (1:1116£11,ס0 ) געקאכ ט מי ט נזיל ה 
אויך מי ט א שטיקע ל ברוי ט מי ט בוטטער . 

צװײטער מאהלצײ ט — או ם  11 אוה ר : 

א טאםם ע מיל ך מי ט א ביםקי ט ארע ר א שטיקע ל ברוי ט מי ט בוטי - 
טער, ^רע ר אײ ן שיטערע ן אײ . 

דריטער מאהלצײ ט — או ם 1 אוה ר : 
ערש*טע געריכט , אײנ ע פו ן ד י פאלגענד ע : 
צוהאקטע רינדער־פלײש ; אדע ר שעפםען״פ.לײש ; ארע ר געקאכט ע 
פיש ; ציריבענ ע קארטאפעל . 


?9 

מאנדלען מי ט געשװילאכצע ן הינטע ר דע ם נאז , אדע ר פו ן א שטײ ן אי ן 
פענכער [אדע ר אי ן קדיסטליכ ע ױנגען ^ דאס ם ז ײ כרויכע ן בעשניעטע ן 
(גע׳מל׳ט) צ ו װערען] . געװעהנלי ך װע ט ךע ר דאקטא ר הײלע ן ד י פער־ * 
שיעדענע קראנקהײטע ך אונ ד װע ט אױך״װע ן נעטהיג , אנװענדע ן אנדער ע 
מיטטלען. 

־ מי ר איז ט ^ארינע ם יאה ר פארגעקוממע ן אײ ן מערקװירריגע ר פאל ל 
פון אײנע ר מעדכע ן פו ן  15 יאה ר אלט / װעלכ ע פלעג ט אײניג ע מא ל א 
װאך בענעצע ן איה ר בעט . אי ך הא ב קײנ ע 5ו ן ד י אבענגענאנט ע אור ־ 
זאכען אי ן איה ר ני ט געפונדע ן אונ ד רפואו ת האבע ן איה ר אוי ך ני ט פיע ל 
געהאל6ען. אי ך הא ב אבע ר אויםגעפונע ן דא ם ז י הא ט געליעטע ן פו ן א 
שלעכטע ראיה ^ אונדװע ן ז י הא ט אנגע5אנגע ן צ ו טראגע ן ד ■ נעטהיג ע 
בריללען אונ ד הא ט גענוממע ן מעדיצי ן אױ ף אײ ן קורצע ר צײ ט איז ט ז י 
באלד פאלקא ם געזונ ד געװארען . [ע ם איז ט אבע ר שװע ר צ ו נלויבע ן 
דאסם ד י ראי ה הא ט געהא ט עטװא ס צ ו טהו ן מי ט דעם] . 

די מיטטלע ן װעלכ ע איה ר סאנ ט אלײ ן אנװענדע ן זײנע ן 
די פאלגעגד ע : איה ר ברויכ ט דע ם קינ ד נ-י ט געבע ן צ ו טרינקע ן א פא ר 

שטונדען אײדע ר ע ם געה ט שלאפען. , אײניג ע מינו ט אײדעראיה ר לעג ט 
עס שלאפע ן ברויכ ט איה ר ע ם שטעללע ן װאםסע ר מאכע ן אונ ד אפע ן זײ ך 
איהר ברויב ט אויספינדע ץ װעלב ע שטונד ע ב ײ נאב ט דא ם קינ ד בענעצ ט 
זיך אונ ד אויפװעקע ן ע ם א האלב ע שטונד ע בעפאר . דא ם קינ ד ברויכ ט 
שראפען אוי ף אײ ן הארטע ן מאטרא ץ אונ ד העבע ר צ ו פוםסע ן װ י צ ו קא ־ 
פען. מע ן ברויכ ט אוי ך זעה ן דאם ם דא ס קינ ד זא ל ני ט שלאפע ן אױ ף 
דעם רוקען , זאגדער ן אוי ף דע ם זײט . דא ם קא ן מע ן לײב ט אויםפיהרע ן 
װען מע ן בינדע ט ארו ם אײ ן האנדטו ך אדו ם דא ם קינד ם קערפע ר אונ ד 
מען מאב ט אײ ן הארטע ן קניע פ פו ן הינטען . װע ן דא ם קינ ד דרעה ט זי ך 
שלאפענדיג או ם אוי ף דע ם רוקען , װע ט איה ם דע ר קניע פ ני ט לאזע ן ז א 
ליעגען אונ ד ע ס װע ט זי ך ראריבע ר צורי ק איבערדרעהע ן אוי ף דע ם זײט . 

^ בעװעגונג ♦ יעדע ם קינ ד ברויב ט האבע ן בעװעגונ ג אי ן רע ר 
פרישער לופט , איבערהויפ ט װע ן ד י זונ ן שײנט . דא ם ענטװיקעל ט ד י 
מוסקעלך מאכ ט שטאר ק ד י נערװע ן אונ ד דא ס הארץ ; גיעב ט בלו ט 
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לאזען שלאפע ן עטװא ם לענגעד . איה ר ז^זל ט ניעמאל ם דא ס קינ ד 
אויפװעקען פלוצלונג , זאנדער ן זעה ר לאנגזא ם און • עדעל . י ײ ;טא ג 
ברויכט דא ם ק־נ ד שלאפע ן פו ן  12 בי ז אונגעפעה ר 2 אוהר , אונ ד פילײי ט 
א האלב ע שטוגד ע או ם 4 אוהר . , , . 

װען דא ם קיג ד װער ט | 2 יאה ר אל ט ברויכ ט ע ס אוי ך שלאפע ן פי ן - 
7 אבענד ם בי ז 7 מארגענ ם אונ ד פילײכ ט א שטונד ע ב ײ טאג . 

נאך דע ם 4-טע ן אדע ר 5 טע ן יאה ר פערלאנגע ן זעה ר װעני ג קינ - 
דער צ ו שלאפע ן ב ײ טאג , אונ ד ברויכע ן שלאפע ן פו ן 8 אוה ר אבענד ם 
ביז\7 אוה ר מארגענם . 

װען מעגלי ך זא ל יע־דע ם קינ ד שלאפע ן אי ן אי־ ן כעזונדע ר בעט . ^ 

דאס שלא ף ציממע ר אונ ד דא ם קינד ס כעטגעװאנ ד הא כ אי ך *שױ ן בע ־ 
שךיעבען אי ן ערשטע ן קאפיטעל . ד י אורזאב ע װארו ם דא ם קינדברויכ ט 
האבען אײ ן מאטרא ץ אונ ד ני ט קײ ן פעדערנ ע פערענע ך איז ט װײ ל דא ם 
קינד פאל ט ארײ ן אי ן ד י פעדערען , אונ ד דע ר קערפע ר קריעג ט ני ט גע־נו ג 
לופט אונ ד װער ט צופיע ל געווארמט ; דא ם שװאכ ט אײ ן קינ ד אב . 

- איה ר זאל ט קײ ן מא ל ני ט פערבעטע ן דא ם קינד ם בע ט גלײ ך װ י 
דאם קינ ד שטעה ט אויף , זאנדער ן איה ר זאל ט ד י בעטגעװאנ ד גו ט אוים ־ 
לופטערן אוי ף א שטונד ע אדע ר צװײ . 

איהר זאל ט איממע ר ארויםנעהמע ן דא ם קינ ר אי ן געשטעלט ע צײ - 
טען דור ך ד י נאכ ט צ ו מאכע ן װאסםע ר אונ ד צ ו זײ ן אפע ך אונ ד ז א װ י 
״הרגל נעש ה טבע ״ װע ט איה ר אזו י אײנגעװעהנע ן דא ם קינ ך דאם ם ע ס 
זאלל זעלבם ט אויפשטעה ן אבטהא ן ז^לכ ע געשיבטעם ; אונ ד װע ט ני ט 
מאבען שמוצי ג ד י בעט . 

ז נא ך דע ם דריטע ן יאה ר ברויכ ט שוי ן אײ ן קינ ד 
ניעמאלס נאס ס מאכע ן ד י בעט , אוי ב ז^לכ ע םבו ת טרעפע ן 

זיך״נ־^ך דיעזע ם עלטע ר זאל ט איה י דא ס קינ ד ניעמאלם׳דאפי ר שלאגען . 
עם איז א ני ט דא ם קינד ם שול ך ז^גדע ק איה ר ז^ל ט נעהמע ן רא ם קינ ד צ ו 
אײן ךאקטא ר װעלכע ר װע ט אויםפינדע ן ד י אורזאכע . ע ם איז ט מעגלי ך 
צום־ בײשפיע ך ראס ם דא ם קינ ד לײדע ט פו ן װע־רים , אדע ר פו ן גרוים ע 
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נעטהיג, אונ ד מאכע ן מאנכע ם כוא ל דא ם קיגד ם פי ם אדע ר רוקע ן קרום , 
אונד דריקע ן אײ ן ד י ברוםט . 

10 ־ װע ן רא ם קינ ר קא ן גו ט געה ן אונ ד לויפען ^ ברויכ ט איה ר ע ם 
לאזען ארומלויפע ך ארומשפרינגע ן אונ ד זי ך שפיעלע ן אי ן דע ר פרישע ר 
לופט מי ט אנדער ע קינדער . נו ר איה ר זאל ט אכטוג ג געבע ך דא ם װע ן 
דאם קינ ד איז ט פערשװיצט ; ז^ל ל ע ם ני ט טיינקע ן קײ ן קאלטע ם װא - 
סער אונ ד זאל ל ני ט זיצע ן אוי ף דע ר ער ד װע ן ע ם איז ט קאל ט אדע ־ 
פײכט. אײ ן ב י י ס י ק ל (װעליםאפער ) פי ר אײ ן עלטערע ם קינ ד איז ט 
זעהר גוט . ד י הענטי ל פו ן בײםיק ל זאל ל אכע ר זײ ן גענו ג הוי ך דאם ם 
אײער קינ ד זאל ל קאנע ן ז י ע ן גאנ ץ גלײ ך אונ ד ני ט אײנבויגע ן דע ן 
רוקען. איה ר זאל ט אײע ר קינ ר ני ט ערלויבע ן זי ך גליטצע ן אוי ף ד י 
הילצערנע גליטץ־רעדלאך ; דא ם איז ט זעה ר געפעהרליך . ע ם אױ ט 
די פפליכ ט פו ן אלל ע עלטערןלעהרנעןזײערעקינדע ר שװיממען . ע ם 
איז ני ט גו ר א גוט ע בעװעגונג , זאנדער ן דא ם קאלט ע װאםע ־ שטארק ט 
די נערװען ; לונגע ן אונ ד הערץ . דא ם קינ ד טא ר אבע ר זי ך ני ט באדע ן 
אדער שװיממע ן בי ז 2 שטונרע ן נא ך דע ם עםםע ך אדע ר װע ן ע ם איז ט 
זעהר הונגעריג , אונ ר טא ר ני ט פערבלײבע ן אי ן װאםםע ר צ ו לאנג . װ י 
נור רא ם קינ ד פאגג ט זי ך א ן פיהלע ן עטװא ם קאל ט מו ז ע ם גלײ ך 
ארויםגעהן פו ן װאםםער . יערע ם קינ ד ברויכ ט אוי ך אויםע ר ד י פער - 
שיערענע שפיעלאבצע ן זי ך לעהרנע ן מאכע ן גי־מנאסטיקע , װעלכ ע אי ז 
רי בעםט ע בעװעגונ ג פו ן אללע . 

11 ד י צײן / ב ײ קלײנ ע לךנדע ר װערע ן ד י צײנע ר זעה ר 
אפט פערנאכלעםיגט ; װײ ל מע ן דענק ט דאם ם װ י באל ד ז ײ װעלע ן זי ך 
זא װ י ז א בײטע ך ברויכ ט מע ן דערװײ ל אוי ף ד י מירך־צײנע ר ני ט אב ־ 
טונג געבען . דא ם איז ט אבע ר א*י ן גאנ ץ פאלשע ר רעבנונג . ב ײ אײ ן 
קלײן קינ ד זײנע ן גוט ע געזונד ע צײ ן נא ך פיע ר װיכטיגע ר 
װי ר ײ אײ ן גרויםע ן טענשען . װע ן דא ם קינ ד הא ט צופװלט ע צײ ן 
קאן ע ם דא ם עםםע ן ני ט צ ו קײע ך אונ ד װע ן דא ם עםםע ן איז ט ני ט גו ט 
צוקײט קא ן דע ר מאגע ן ני ט גי ט פעררעהע ך אונ ד דאריבע ר קריענ ט 
:יט דא ם קינ ד ד י נעטהיג ע ע־נעהרונג . אינ ד ז א װ י דא ם קינר ם קערפע ר 
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אונד רויט ע באקען . אונ ר בעשאפ ט אײ ן גוטע ן אפעטיט ״ דא ם קינ ר 
אבער מו ז האבע ן בעװענונ נ ני ט נו ר פו ן נעװיםם ע מוסקעלן / װ י צו ם 
בײשפיעל. פו ן ד י הענ ד אונ ד פיס / ז^נדער ן פו ן אלל ע מוםקעלע ן פו ן 
דעם קערפע ר איבערהויפ ט דע ם רוקע ך װ י א־ ך הא ב שױ ן בעשריעבע ן 
אין ערשטע ן קאפיטעל . 

װען דא ם קינ ד פאננט ־ א ן ארומקריעכע ן ארע ר פויזען . דא ם הײםט , 

װען ׳ ם איז ט אוננעפעה ר 8 אדע ר  10 מאנא ט אלט . דא ן פערשפאר ט 
מען שוי ן מור א האבע ן דאם ם רא ם קינ ד װע־ ט האבע ן ע ו װעני נ בע ־ 
װענונג, װא ם מע ן ברויכ ט זעה ן איז ט דאם ם דא ם קינ ד זא ל זי ך ני ט 
צופיעל בעװענע ן אונ ד װערע־ ן מירע . מע ן ברויכ ט >ןוי ך זעה ן 
דאס ע ם זא ל ני ט אויפהעבע ן שמוט ץ פו ן דע ר ער ד אונ ד 
ארײנטהון אי ן מויל . דא ם פויזע ן איז ט א־ינ ע זעה ר ניט ע בעװע ־ 
נוננ, אונ ד ע ם לעהרנ ט אױ פ דא ם קינ ד צ ו בענוצע ן ד י פערשיעדענ ע 
מוסקעלן פו ן קערפער . 

איהר ברויב ט איע ר געדענקען , דאם ם ד י לופ ט נעבע ן 
פאדלאגע איז ט איממע ר קעלטע ר װ י ד י אוייערשט ע לופט , 
אונד דאריבע ר װע ן דע י װעטע ר איז ט קאל ט אונ ד דא ם קינ ד א־ז ט 
דעליקאט, אדע ר װע ן ע ם איז ט עטװא ם צונעקיהלט , אדע ר ע ם לײרע ט 
מיט דע ם מאנען , ט־א ר מע ן נ־ ט ערלויבע ן דא ס קינ ד ארומקריכע ן 
אויף דע ר ערד ^ זאנדער ן אױ ף א נרויםע ר בעט . 


אײן קינ ד פאננ ט א ם מײסטע ן א ן געה ן װע־ ן ע ם איז ט אוננע ־ 

פע־הר 1 יאה ר אדע־ ר  18 מאנא ט אלט , אונ ד געה ט נו ט װע־ ן ע ם איז ט 
2 יאה ר אלט . אױ ב דא ם קינ ד קא ן ני ט ארומנעה ן נא ך דע ם 2־טע־ ן 
יאהר קא ן זײ ן דאם ם ע ם לײדע ט פו ן ריקעטם , אדע ר ע ם איז ט פאראלי ־ . 
זירט/ אדע ר דע־ ר מאר ך (נע־הירן ) איז ט ני ט ענטװיקעלט , אדע־ ר ע ס 
האט אנדער ע פעהלערען ; אונ ד איה ר ברויכ ט דאריבע ר אײ ך בעראט ק 
מי'ט א דאקטאר . װע ן איה ר זעה ט דאם ם אײע ר קינ ד פאננ ט א ן פרו ־ 
בירען זעלבס ט צ ו נעהן , ברויכ ט איה ר ע ם עטװא ם צ ו העלפען . אונ ד 
איטוננ צ ו נע־בע ן ע ם זאל ל ני ט פאללע ך אבע ר װײטע־ ר ברויכ ט איה ר 
.)ך ;ל״ ן לעהרנע ן נעה, . גאנג־װעגעלא ך .״נע ן ני ט 
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די נעגע ל פו ן ד י הענ ד אונ ד פי ם ברויכ ט מע ן האלטע ן רײ ן 
אונר ני ט צ ו לאנג . 

13 ד י קליידער ♦ — אי ך הא ב שוי ן גו ט גערעד ט װעגע ן 
היעזעם אי ן דע ם ערשטע ן קאפיטעל . אי ך הא ב אײ ך דאר ט געגעבע ן 
עו פערשטעה ך דאם ם ד י מאד ע פו ן האלטע ן דא ם :קינד ם פי ם אוג ד 
קגיע גאקע ט איז ט זעה ד שעדליך , זאלכ ע קינדע ר לײדע ן זעה ר אפ ט 
פון מאגע ן קראנקהײטע ך אוג ד װערע ן זעה ר לײכ ט צוגעקיהלט . אײע ר 
קיגד ברויכ ט ע ו טראגע ן לאנג ע זאקע ן איבע ד ד י קגיע , זאגא ר אײ - 
ערע שכנו תװעלע ן לאכע ן פו ן אײך . . איה ד זאלט.ניעמאל ם בענוצע ן 
גארטערם (שטרומפף־בענדער) , זאגדער ן ד י זאקע ץ זאללע ן זײ ן צו ־ 
געטשעפעט מי ט באקל ם (םפראנצקעם) , װעלכ ע הענגע ן ארא ב פו ן 
קערפער װ י שלײקעם . ך י גארטערם , בינדע ן ד י פי ם שטאר ק א ײ 
אונד לאזע ן דאדיבע ר ד י בלו ט ני ט דיכטי ג לויפע ן אי ן ד י פים . דא ם 
מאכט מאנכע ם מא ל געשװאלעג ע אדערע ן אונ ד גיעב ט קאלט ע פים . 
אײדעד מע ן טהו ט א ן ד י זאקע ן ברויכ ט מע ן ז ײ איבערקעהרע ן או ן 
זעהן ע ם זא ל זי ך ני ט געפינע ן אינעװעהני ג קײנ ע קניפלאך . 


די שי ך טארע ן ני ט זײ ן שפיציג , זאנדער ן זעה ר ברײ ט פו ן 
פארענט, אונ ד ברויכע ן זײ ן ני ט צ ו לאג ג אונ ד ני ט צ ו קורץ . זי י 
טארען ני ט זײ ן ז א געמאכ ט דאם ם מע ן זאל ל קענע ן בײטע ן ד י שי ך 
פין אײ ן פו ם אוי ף דע ר צװײטער , זאנדער ן זי י ברויכע ן זײ ן רעכ ט 
אונד לינק . װע ן אײע ר טאכטע ר װער ט עלטע ר זאל ט איה ר ני ט 
ערלויבען קײ ן הײכ ע קנאפעל , דיעז ע זײנע ן זעה ר שעדליך , אונ ד 
זײנען מאנכע ם מא ל פעראנטװארטלי ך פי ר הינער־אויגע ך קרומ ע 
רוקענם אונ ד פלאכ ע פים . ד י זעהלע [ פו [ ד י שי ך (פארעשװעם ) 
זאללען ני ט זײ ן צ ו די ך װײ ל דא ם קיג ד קא ן זי ך זעה ר לײכ ט ^פער ־ 
קיהלעך איבערהויפ ט װע ן ע ם איז ט נא ס אוי ף דע ר גאם . 


•1 


ניט 


14 װעגע ן ד י אנדער ע קלײדע ר ברוי ך אי ך מי ט אײ ך 
צו רעדען , זאנדער ן אײ ך צ ו דערמאנע ך דאם ם ע ם איז ט 


פיעל 

פיעל 
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װאלןמט מעה ר אי ן ד י ערשט ע 6 יאה ר װ י אי ן אלל ע שפעטערדיג ע יאה - 
רען, דאריכע ר װע ט איה ר לײכ ט פערשטעהן , דאם ם שלעכט ע צײנע ר 
בײ קינרער-זײנע ן פעראנטװארטלי ך פי ר שװאכע ע בלוט־ארמיג ע אונ ד 
ניט ריככי נ געװאקםענ ע קינדער • נא ך מעהר , װע ן ד י מ־לך-צײנע ר 
פײלען אונ ד פאלרע ן אדױם , דא ן האבע ן ד י שטענדינ ע צײ ן אײנ ע זעה ר 
גוטע נעלענענה-י ט אויפצואװאקםע ן קרו ם אונ ד ני ט רעגולאר . — װע ן 
דאם קינ ד איז ט נא ך נאנ ץ קלײ ן ברויכ ט מע ן אויםװאשע ן זײנ ע צײ ן מי ט 
א ר־ינער , נאםםע ר טיכעל ע נא ך יעדע ם עםםען . װע ן דא ם קינ ר װער ט 
עלטער ב^־ויכ ט מע ן ע ם אױםלעהרנע ץ אלײ ן בענוצע ן א צײן־בערשטע ר 
מיט װײכ ע האר , נא ך יעדע ם עםםע ך אונ ד איבערהויפ ט בעפא ר דא ם 
קינד געה ט שלאפע ך װײ ל ד י שטיקלא ך שפײ ז װא ם בלײבע ץ אי ן ד י צײנע ר 
איבער נאבט ע װע־רע ן באל ד זױער , אונ ד ד י זװערקײ ט פיהר ט איבע ר ןד י 
פארצעלײ פו ן ד י צײן . — צ ו ליעי ב דע ר זעלבע ר אורזאכ ע זאל ט איה ר 
ניט ערלויבע ן אייע ר קינ ד עםםע ן פיע ל זויער ע זאכע ן אונ ד אומצײטינ ע 
פרוכט אונ ד צ ו הײםם ע ארע ר צ ו קאלט ע זאכען . איה ר ברויכ ט אױ ך 
ניט ערלויבע ן אײע ר קינ ר צ ו קנאקע ן ני ם מי ט ד י צײן . בײםע ן או ן קײע ן 
הארטע זאכע ן װ י צו ם בײשפיע ל ביםקװיט , איז ט זעה ר נעזונ ד פי ר ד י צײן . 

12 װעג ק באד ק הא ב אי ך פיע ל ני ט צ ו רעדע־ ך אױםע ר 
דערמאנען אײ ך דא ם איה ר ברויכ ט אײננעװעהנע ן אײע ר קינ ד האב ע ן 
אײן בא ר יעדע ן טא ג נלײ ך װ י ע ם שטעה ט אוי ף פו ן שלאף , אדע ר 
אם װע־ניגםטע ן אײ ן מא ל א װאך . 

די האר ׳ טא ר מע ן ני ט קעמע־ ן מי ט אײ ן נעדיכטע ן קע־מעל , װײ ל 
ניט נו ר רײם ט ע ם ארוי ם ד י האר , זאנדער ן ע ם צורײצ ט ד י הוי ט פו ן קאפ , 
אונד איז ט דאריבע ר מאנכע ם מא ל פעראנטװארטלי ך פי ר פערשיערענ ע 
אויםשיטאכצען. װא ם איה ר ברויכ ט צ ו בענוצע ן איז ט אײ ן הא ר 
בארשט װעלכ ע איז ט ני ט צ ו האר ט אונ ד ני ט צ ו װײך . איה ר זאל ט קײ ן 
מאל ני ט בעניצע ן קײ ן פאמאד ע פי ר ד י האר ^ װײ ל ר י קינםטליכ ע 
פעטקײט פערשטאפ ט ד י לעבעלא ך פו ן הויט , £ו ן װעלכ ע ד י נאטיררי - 
כע פעטקיי ט קוממ ט אונ ד דאריבע ר װער ט ד י הא ר שװא ך אונ ד פאל ט 
ארװם. (זעה ן צײכנונ נ  18 זײט ע 118) . 
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15 װאױ ם זײנע ן קאלט ע פי ם א ץ קינדע ר פעראנט ־ 
װארטריך פי ר מאגע ן קראנקהײטע ן אונ ד אנדער ע פעלערן . 
דאם איז ט ני ט שװע ר צ ז פערשטעהן . ■ װע ן ד י פי ם אדע ר ד י הענ ד ארע ר 
אנרערע טײלע ן פ ץ קערפערזוערע ן געהאלטע ן קאלט / װערע ן ד י בלו ט 
ארערן פו ן יענע ם טײלקערפע ר פערקלענער ט (דור ך אײ ן רעפלעק ס אקט ) 
אונד לאזע ן צ ו װענינע ר בלו ט או ם ע ם זאה ל ני ט פערלארע ן געה ן צ ו פיע ל 
היץ פו ן קערפער . ד י בלו ט פו ן יענע ם טײ ל הוי ט געה ט דאריבע ר אװע ק 
אין פערשיעדענ ע פלעצער < אונ ד אײנע ר פו ן דיעז ע פלעצע ר איז ט דע ר 
מאגען. דע ר מאגע ן דאריבע ר ק־־יעג ט מעה ר בלו ט װי א ע ר ברויכ ט אונ ד 
קריעגט דאי־יבע ר איי ן קאטאר . צוליע ב אײנע ר עהנליכע ר אירזאכע , 
נעמליך װײ ל ימעה ר בלו ט געה ט אװע ק צו ם נא ז אונ ד לונגען , קריעג ט 
דאם קינ ד מאנכע ם מאה ל אײ ן קאטא ר אי ן דיעז ע ארגאנע ן אויך . נא ך 
מעהר, ד י הי ץ פוךקערפע ר װ י אוי ך דא ם װאקםע ן פו ן קערפע ר קאממע ן 
בײדע פו ן דע ם עםםע ך אונ ד װע ן דאריבע ר דא ם קינ ד פערליער ט צו א 
פיעל הי ץ פו ן קערפער ׳ װאקם ט דא ם קינ ד ני ט אוי ף ז א הוי ך אע ד גרוי ס 
װי אנדער ע קינדער . 

15 את ם געה [ אי [ שלא%ף ♦ דאס ס טרעפ ט זי ך בײ א ע~ * 
װאקםענע קינדע ה צואליע ב פערשיעדענ ע אורזאכע ן װי א צו ם בײשפיע ל 
אײן שװערע ר שפעטיגעי ־ אונפערדעהבארע ר אבענדבר^ט , אײ ן צ ו ה ײ 
םעם ציממער , אדע ר דאםקינ ד איזטצופיע ל צואגעדעקט , געשװילאכצע ן 
הינטער דע ם נא ז (פי ר װעלכ ע מע ן בדויכ ט אײנ ע אפעראציאן) , אדע ר 
בײא שװאכ ע קינדע ר ױעלכ ע װערע ן צו א פיע ל אננעשטרענג ט מי ט זײע ר 
לערנעין אונ ד אויפגאבען . 

בעהאנדלונג. װע ן איה ר געפינ ט דא ם קינ ד ארומגעה ן איןשלאף , 
ברויכט איה ר ע ס גאנ ץ לאנגזא ם אונ ד עדע ל צורי ק פיהרע ן אי ן בע ט ארײ ן 
אונד איה ם בעקװע ם אונ ד ני ט צ ו װאר ם ארײ ן לײגען . איה ר ברויכ ט זײ ן 
זעהר פארזיכטי ג איה ם ני ם פלוצלונ ג צ ו איבערראשען . איה ר מוסם ט 
א־יך אוי ך ערקונדיגע ן די א אורזאכ ע אונ ד אװעקנעהמע ן זיא . 

1 7 לןאפ ף װייטא ג ב ײ קינדע ר קוממ ט אדע ר פו ן אײ ן פער - 
שכא.פטען מא״גע ך אדע ר פו ן אהרע ן ^דע ר נא ז קראנקהײטע ך אדע ר פו ן 
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מאל בעשםע ר פי ר דא ם קינ ד ע ו טראנע ן 2 אדע ר 3 װארמ ע קלײ ־ 
דער א־ו ם קערפע ר אײדע ר  10 ני ט װארמע , אונ ד איה ר זאל ט ני ט 
ערלוינען אײער ע ױננ ע טעכטע ר ע ו טראנע ן שטײ ף געשנורעװעט ע 
שטאלענע קארםעטען . זאלכ ע אינםטרומענטע ן רריקע ן אײ ן די א 
אונטערשטע ריפע ן אינ ד לונגען , אונ ר עררויבע ן ני ט ריכטי נ ע ו אטהמען . 
דא דריקע ן ארונטע ר רע ם לעבער , מאגע ן אונ ד ד י אנדער ע בוי ך 
ארגאנען; אונ ד זײנע ן דאריבע ר פעראנטװארטלי ך פי ר פערשיעדענ ע 
פעררעהונגם אונ ר אנדער ע קראנקהײטען . ז י שװאנע ן א ב ד י מוםקעל ן 
פון רוקע ן אונ ד זײנע ן דאריבע ר זעה ר אפ ט פעראנטװארטלי ך פ־־ ר ר י רונ - 
דיגע קרומ ע שולטער ן אי ן ױננ ע פרײלינם , —אי ך הא ב מור א דאם ם מײנ ע 
בעמערקוננען װענע ן ד י קארםעטע ך װעללע ן ני ט אנגענומע ן װערע ן פו ן 
דער מוטטע ר אל ם ״קד ש קרשים״ .—װ י אל ט ד י מעדיצי ן איזט / האבע ן 
ראקטױרים פראטעםטיר ט נענע ן זאלכ ע מאדעם , אונ ד ע ם איז ט ריכטי נ 
וױא ״קו ל קור א במרבר״ . הי£אקרא ט דע ר בעװאוםטע ר נריכישע ר 
דאקט^ה הא ט נא ך מי ט איבע ר צװ ײ טויזענ ר יאה ר צורי ק געמוםר ט די א 
ראמען פו ן זײ ן צײ ט װענע ן זאלכ ע אוננאטירליכ ע מאדעם , אבע ר ע ם איז ט 
ריכטיג װי א טראנע ן װאםםע ר א ץ אײ ן זיעפע . ע ם נעה ט ארײ ן אי ן אײ ן 
אהר אונ ד נעה ט נלײ ך ארוי ם פו ן צװײטען . מי ר לאכע ן איממע ר פו ן די א 
חינעזישע פרויע ן װארו ם זי א רריקע ן אײ ן אונ ד צודרײע ן זײער ע קינדער ם 
פים, אונ ר פו ן דעםטװעגע ן ערלויבע ן זי ך די א צױויליזירט ע פרויע ן טרא - 
גען זאלכ ע קארםעטען ^ װעלכ ע זײנע ן פיע ל שעדליכע ר פי ר דא ם נעזונ ד 
װי ד י בארבאריש ע חינעזיש ע דאמע ן שיך . 

עם איז ט אײ ן מערקוױררינע ר פאראראקם , דא ם זאנא ר ד י קאר - 
םעטען מאבע ן שװא ך ר י מוםקעלע ן פו ן רוקע ך פו ן דעםטװענע ן בלײבע ן 
כאך אללע ם ר י פױיעןאײ ן ״ע ם קש ה עורף ״ אי ן זאלכ ע הינזיכטען .—ע ם 
איזט אײנ ע אײננערערט ע זא ך דא ם א דיענ ע טאליע , צו ם בײשפיע ל פ ץ 
18 איגטשעם , איז ט זעה ר שעהן . ד י ארטיםטע ן א ץ םקולפטארע ן װע - 
לען אײ ך אבע ר זאגע ן דאם , רי א םטאטו ע װעלכ ע איז ט ב ײ אלעמע ן אנ - 
גענוטען נעװאיע ן אל ם א ט* פ פו ן שעהנהײ ט (די א םטאטו ע פו ן 
״11)<)(״ ©ןס ) הא ט א טאלי ע פו ן  27 אינטשעם • 
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אום איה ר זאל ט זײ ן איבערצײג ט װא ם 6י ר אײנ ע גרויס ע ר^לי ע ז^לר ע 
געשװילאבצען שפיעלע ן בײ א קינדעי / איז ט ע ם ראטהזא ם אי ך זא ל אײ ך 
אויםרעכענען די א אלל ע םימפטאםע ן אדע ר קראנקהײטע ן פי ר װעלב ע 
אדענאידם װעלכ ע קאממע ן זעה ר אפ ט צוזאםמע ן מי ט נעשװאלענ ע 
מאנדלעך זײנע ן מאנכע ם מאה ל פעראנטװארטליך . דיעז ע זײנע ן ד י פ^ל - 
נענדע : ריהנע ן פו ן נאז / בלו ט פו ן נאז / הוסטען / חראפע ן אי ן שלאף / 
שװערעס אטםען / שװעריגקײ ט צו א שליננען / קאנװאולםיעם , קאפ ף װײ ־ 
טאנ/ בע ט בענעצען / טװבקײט ״ ארו ם נעה ן אי ן שלאף / אפט ע פערקעל - 
טערוננ, אונ ד ד י קינדע ר זײנע ן ני ט פלײםי נ אי ן שוהלע , װײ ל זײ א דער - 
הערען ני ט נו ט ױא ם דע ר לעהרע ר זאנט . װע ן אײע ר קינ ד לײדע ט פו ן 
אײנע אדע ר מעה ר פי ן די א אבעננענאנטע ן זאכען , ברויכ ט מע ן זי ך צו א 
ע־קונדינען פו ן אײ ן דאקטא ר צו א ד^ ם קינ ד לײדע ט פו ן םאנדלע ן אדע ר 
אדענאידם/ װײ ל דור ך אײנ ע קלײנ ע אפעראציא ן קא ן דא ם קינ ד פאלקא ם 
אויםנעהײלט װערע ן פו ן די א אלל ע פעהלערען . 

קינדער װעלכ ע לײדע ן פו ן אדענאיד ס האלטע ן אפ ט 
דען מוי ל אפפען / װײ ל זי א קאנע ן דור ך דע ם נא ז ני ט אטםען / אונ ד 
הראפען אי ן שלאף . דיעז ע צװײ א םמני ם צואזאממע ן צײגע ן במע ט 
װיא זיבע ר דאם ם דא ם קינ ד לײדע ט פו ן אדענאידס . 

21 פיקעװאט ע קינדער ^ דא ם פערפיקעװע ן זי ך איז ט 
ניעמאלם אײ ן געבוירענע ר פעללער / זאנדער ן ע ם קאממ ט איממע ר פו ן 
איבערק־יעמען אנדער ע װעלכ ע פערפיקעװע ן זיך . ע ם איז ט דאריבע ר 
זעהר נעטי נ זײ ן פארויכטי נ דא ס קינדע ר זאהלע ן ניעםאל ם זײ ן אי ן דע ד 
נעזעלשאפט פו ן פיקעװאט ע מענשען . װע ן אײ ן קינ ד פערפיקעװע ט זי ך 
איז י י בעהאנדלונ נ זעה ר שװער / זאנא ר מי ט נרוי ם נעדול ד קא ן מע ן 
*דעם פעללע ר פארריכטען , װע ן מע ן זאה ל זי ך בענעה ן װי א פאלנענדע ם : 

I. אײךע ר דא ס קינ ד פאננ ט א ן רעדע ן זאה ל ע ם ארײ ן ציעהע ז 
אײן לאננע ן אטעם . 

II. רא ם קינ ד זאה ל נעבע ן דע ם נאנצע ן נעראנ ק צו ם 
רעדען או ם ר י מוםקעלע ן װעלנ ע האבע י צ ו טהא ן מי ט רע ר אוים - 
שפראכע, זאהלע ן ארבײטע ן װי א ע ם דאר ף זײן . 
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װעניג פריש ע א£ט ״ אבעי ־ א ם מײםטע ן ק^סם ט ע ם פו ן -אויגע ן 
אנשטרענגונג, צוליע ב אײנע ר שלעבטע ר ראיה . 

די בעהאנדלונ ג װענדע ט זי ך נעװענלי ך א ן דע ר אורזאכ ע װעלכ ע 
אײן דאקט^ ר קא ן לײכ ט אוסגעפינען . מע ן ברויכ ט האלטע ן דע ם מאנע ן 
רײן, געבע ן דע ם קינ ד פיע ל פ־יש ע לופ ט אונ ר זי ך ערקונדינען . צו א דא ס 
קינר.■הער ט גו ט אונ ר זעה ט נוט , אדע ר שלאפ ט מי ט אײ ן ^פענע ם מוי א 
ארע־■ חראפע ט װע ן ע ם שלאפ ט (םמני ם פו ן נא ז קראנקהײט) . אוי ב צו ם 
בײשפיעל ד י ראי ה איז ט ני ט נו ט ^ קיורצזיכטינארע ר לאנגזיכטי ג א.ז,װ . 
װעט רע ר ראקטא ר צוקלײבע ן בריללען . אוי ב ע ם ניעב ט אנדער ע קראנק ־ 
הײטען װע ט דע ר דאקטא ר יענ ע קראנקהײטע ן כעהאנדלען . 

18 װײטאגע ן אי [ ד י גלידער ♦ בײ א עלטערע ך איז ט זי ך 
אײננערעדט דאם ם זאלב ע װייטאנ ק קאממע ן פו ן דע ם װא ם ד^ ם קינ ד 
האלט אי ן װאקםען . דא ם איז ט אײן־זעה ר נרויםע ר אירטהום . זאלב ע 
װײטאגען קאמםע ן זעךז ר אפ ט פו ן רעװמאטיזם , ריקעטם , _ םקראפע ל 
א.ז.װ. אונ ר ע ס איז ט ראריבע ר זעה ר געפעהרלי ך דא ם פערנאכלעםיגען . 
איהר מוז ט אי ן זאלכ ע צופאללע ן אײ ך נלײ ך ■ערקוגדינע ן רי א אורזאכ ע 
בײא אײ ן דאקטאר . 

19 טויבקײט ♦ ־ װע ן רא ם קינ ר קא ן ני ט הערע ן קאממ ט ע ם א ם 
מײםטעןאדער פו ן װאק ם אי ן ד י אהרעןארע ר פו ן נעשװילאכצע ן הינטע ר 
דעם נאז . — אײ ן דאקטא ר קא ן זעה ר לײכ ט אויםפינרע ן די א אורזאנ ע 
און אױםהײל ק דע ן פעהלער . װע ן ע ם ריהנ ט בײ . דע ם קינ ד פו ן 
אהר, טאה ר מע ן ע ס ני ט פערלאזע ך װײ ל דא ם קינ ד קא ן אוי ף אימ ־ 
מער טוי ב װערע ף אדע ר ע ם קא ן קריענע ן אײ ן נעשװי ר אײ ף די א 
געהירן(מוח) . ע ס איז ט ראר/בע ר נעטי נ אי ן ז א אײ ן פאלל , באל ר זי ך 
בעראטען מי ט אײ ן דאקטאר . 

גרויסע מאנדלע ן אונ ד געשװילאבצע ן הינטע ר 

דעם גא ן (אדענאאיר ם א^ןסמסוס^/.) . מי ר האבע ן געןעה ן אי ן ד י פא ־ 
רינע קאפיטלא ך ראם ם פיעל ע זאכע ן װעלכ ע טרעפפע ן זי ך ב ײ קינריע ר 
קומען פו ן נרוים ע מאנרלע ן אדע ר געשװילאכצע ן הינטע ר דע ם נאז , אונ ד 
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II. לײז . דיעז ע געפינע ן זי ך א ם מײםטע ן װ א די א הא ר איז ט 
געדיכט אונ ד לאנג . זײ א קאממע ן פו ן קלײנינק ע אײערלא ך װעלכ ע מא ן 
רופט ״ניעדעם ״ אדע ר ״ניטם״ . 

בעהאנדלונג. שער ט א כ די א הא ר קודק • אונ ד װײג ט די א קא פ 
אין קעראםי ן אויל ^ אדע ר איזא ל (12£11 ) (אײ ן לעפע ל אי ן אײ ן פײנ ט 
װאםער). װאש ט נאכהעי ־ גו ט ארו ם דע ן קאפך / אונ ד בעניצ ט אײ ן 
געדיכטען קא ם יעדע ן טא נ אוי ף  14 טאג ע נא ך אײנאנד . די א קאממע ן 
אונד בערשט ע װעלכ ע װערע ן בענוצ ט פי ר דע ם קאפף , אונ ד די א הי ט 
אדער מיטצע ן װעלכ ע דא ם קינ ד הא ט בענוצ ט מו ם מא ן פערברענען . 

III. קרעטץ . דא ם קאמ ט אוי ך פו ן אײ ן נעװיםע ן פאראזיט . 

דיא הוי ט בײס ט זעהר , איבע ר הויפ ט בײ א נאבט , אונ ד פו ן קראצע ן 
װערען געשװירע ן אונ ד װאונדע ן אוי ף דע ר הױט . 

בעהאנדלונג. װע ן איה ר זײ ט זיכע ר דא,ם ם דא ם קינ ד לײדע ט פו ן 
קרעקי, ברויכ ט איה ר מאכע ן אײ ן הייםם ע בא ר אונ ר גו ט ארו ם װאשע י אונ ד 
ארום רײבע ן מי ט שװעפע ל זײף , אונ ד נא ך דע ר בא ד גו ט אײ ן רײבע ן מי ט 
שװעפעל זא.לכ , אונ ד ארײ ן װיקלע ן דא. ם קינ ד אי ן א רײנע ר לײלא ך 
װעלכע מא ן הא ט כעפא ר ני ט בעינוצט , אונ ד לײגע ן שלאפע ן אי ן א גאנ ץ 
רײנער בעט . ר>י. ם ברויכ ט מא ן טאה ן א ם װײניגטטע ן 4 נעכ ט נא ך 
אײנאנדער, אונ ד יעדע ן פריהמארנענ ם אנטאה ן דא ם קינ ד רײנ ע װע ש י 
װעלכע מא ן הא ט בעפא ר ני ט בענוצט , אונ ד אוי ך פריש ע אונ ד רײנ ע 
אויבערשטע קלײדער . די א װע ש אונ ד קלײדע ר װעלכ ע מא ן נעהמ ט 
ארונטער פו ן דע ם קינ ד טאה ר מע ן נא ך אײ ן מאה ל ני ט בענוציע ן בי ם מא ן 
האט זי א גו ט אויסגעװאשע ן אי ן קאכיג ע װאםםער , אדע ר אויםנעבאקע ן 
אין ט־־וקענ ע היץ . דיעז ע קראנקהײ ט איז ט זעה ר קלעפיג , אונ ד מא ן 
מום ראריבע ר פארזיכטי ג זײ ן דאם ם דא ם קינ ד שלאפ ט ניט , אונ ד מיש ט 
׳־. זי ך ני ט מי ט אנדערע , אונ ד דאס ם די א האנדטיבע ר װעלכ ע װערע ן 
בענוצט פי ר רא ם קינד , װערע ן ני ט בענוצ ט פי ר אנדערע . 

־ז!, רינגװאר ם אונ ד פארך . גלײ ך װי א איה ר בעמערק ט 
עטװאם אײ ן אויםשיטאכ ץ אוי ף דע ם קאפ ף מום ט איה ר אײ ך גליי ך מי ט 
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111. רעדע ן גאנ ץ לאננזא ם אונ ד אהנ ע יצרעק . 

עס איז ט אינטערעםאנ ט צז א װיםםע ן דא ס פיקעװאט ע קינדע ר 
פערפיקעװען זי ך ניעמאל ס װע ן זי א זינגען . 

22 שטומ ע קינדעף^ .—שטומקײ ט קאמ ט א ם מ־יםטע ן פו ן 
טױבקײט, װײ ל קינדע ר לערנע ן זי ך רעדע ן נאה ר פו ן הערע ן אנדער ע 
מענשען רעדען . װע ן דאריבע ר אײ ן קינ ד װער ט טױ ב—צו ם בײשפיעל: ־ 
נאך אונבעהאנדעלט ע אהרע ן קראנקהײטען , װאקס ט ע ם אוי ף אױ ך שטופ , 
אוגד אוי ב דא ם קינ ד הא ט שאה ן געקאנ ט רערע ן אײדע ר ע ס איז ט שטו ם 
געװארען, פע־געם ט ע ם מי ט דע ר צײ ט װא ס ע ם הא ט געקאנט .—דע ר 
מאראל דאריבע ר איז ט דא ס איה ר זאל ט ניעמאל ם פערנאבלעסםיגע ן 
רינענדיגע אהרען , װעלב ע קאממע ן מאנבע ם מאה ל נא ך אנשטעקעךיג ע 
קראנקהײטען װי א סקארלאטינ א א.ז.װ . 

בעהאנדלונג. ע ם גיעב ט פערשיעדענ ע שוהלע ן װא ס מא ן 
לערענט אוי ם זאלב ע קינדע ר צו א שרײבע ן אונ ד עטװא ם רעיען , אונ ד 
אויך פערשטעהע ן װא ם אנדער ע רעדע ך װע ן זי א בעמערקע ן נו ט די א 
בעװעגונג פו ן דע ם מוי ל מי ט די א ליפפען . 

23 פאראזיטיש ע קראנקהײטען . —.פאראזיטע ן דינע ן 

לעבענדיגע בעשעפענעסםעןװעלב ע לעבע ן אי ן אדעראױ ף דע ם מענשענ ם 
קערפעה װי א צו ם בײשפיע ל װערים ; לײ ץ א.ז.װ . אונ ד די א קראנקהײטע ן 
װעלכע קאממע ן פו ן זײ א רופפע ן זי ך פאראזיטיש ע קראנקהײטען . 

1. װערים . אי ן דע ם מענשענ ם געדערי ם געפינע ן זי ך מאנכע ם 
מאהל פערשיעדענ ע םארטע ן װערים ; װי א צו ם בײשפיע ל רונדיג ע װערים , 
באנד װערים , אוג ד קלײנ ע װערי- ם װעלכ ע זעהע ן אוי ם װי א שטיקלא ך 
דיענע זײד . מוטטער ם זײנע ן זעה ר נײגערי ג מאכע ן װערי ם פעראנט ־ 
װארטליך כמע ט פי ר אלל ע קראנקהײטע ן װעלכ ע טרעפע ן זי ך בײ א 
עלטערע קינדער / ז א װי א זײ א מאכע ן צײנע ר פעראנטװארטלי ך פי ר אלל ע 
קראנקהײטען בײ א אינגער ע קינדער . אבע ר מא ן קא ן גיעמא״ל ם זאגע ן 
דא.ם איי ן קינ ד אדע ר ז^גא ר אײ ן עלטערע ר מענ ש לײדע ט פו ן װערים , בי ז 
מאן זעה ט די א װערי ם מי ט די א אויגען ; װע ן אבע ר מא ן איז ט חוש ד 
װערים אדע ר מא ן זעה ט זײ א מו ם מא ן זי ך בעראטע ן מי ט אײ ן דאקטאר . 
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צװעלפטער קאפיטער . 


דער מוטטער ס געזונד ♦ - ד י דזיגיענ ע פו ן אײ ן פרוי א 
װען זי א איז ט שװאנגער ♦ 


1״איך הא ב מי ט אײ ך אי ן פאריג ע קאפיטלא ך גערער ט 'װי א גו ט 
עם איז ט פי ר רא ם קינ ר רא ם ע ם זאחל־זײגע ן רע ר מוטטער ם מילך , אי ך 
האב אײ ך געצײג ט ראם ם רי א געפעהרליבםט ע קראנקהײ ט ב ײ קינרער , 
ראם הייס ט עפירעמישע ם לאקםירען , טרעפ ט זי ך נאה ר ב ײ קינרע ר 
װיעלכע װערע ן אײפגעהארעױוע ט מי ט רע ר באטטע ל אונ ר ני ט מי ט רע ר 
כרוםט. לײרע ר אבע ר װי א מי ר האבע ן געזעה ן איז ט ע ם י מאנבע ם מא ל 
אונמעגליך פי ר רי א מוטיטע ר צ ו געבע ן איה ר קינ ר רי א ברוםט / װײ ל זי א 
לײרעט צו ם בײע״יפיע ל פו ן כלו ט ארמו ט אונ ר קא ן ראריכע ר ני ט ערפא - 
רערען אװעקצוגעבע ן איה ר קינ ר איה ר מיל ך װע־לכ ע קומ ט פו ן איה ר 
בלוט. ארע ר זי א לײרע ט פו ן געפעהי־ליכ ע לונגע ן ארע ר הערצע ן פע - 
לערעך ארע ר אלגעמײנ ע שװאבהײט . — ע ם גיעב ט אבע ר פיעל ע פרויע ן 
אין װעלכ ע רא ם ״מוטטע ר געפיעל ״ א־ז ט ז א שטארק , ראס ם זאנא ר זי א 
זײנען זעלבם ט קראנק , אונ ר זי א פיה־־ע ן ראם ם רא ם זײגע ן שארע ט זי א 
אונר מאכט י ז י שװאכע ר אונ ר קראנקער ; פו ן רעסטװעגע ן װי ל זי א דענ - 
קען ראס ם רא ם זײגע ן טהו ט רע ם קינ ר גוט ^ זײנע ן זײ א בערײ ט צו א אפ - 
פערען זײע ר געזונר , אב י נאה ר רא ם קינ ר זא ל ני ט לײרען . זאלכ ע ארעל ע 
גע־פיהלעך זאגא ר זײ א פעררינע ן געװעהנלי ך רי א גרעסט ע סימפאטה/-פו ן 
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אײן דאקטא ר בעראטק , זאנם ט קא ן דא ם קינ ד או־ ף איממע ־ ױ א הא ר 
פערליערק, אונ ד קדיענע ן געשװירע ן אוי ף דע ם האלז . 


24 אי ן לאטײנישע ן געה ט אײ ן גלײ ך װאד ט דא ם אײ ן געזונדע ר 
.גײםט געפינ ט זי ך נאה ר אי ן אײ ן געזונדע ן קערפע ר ט 1 ^ 8811 8מ16\נ־' ) 
(ײ.סםמ8 ס-זסנן־זס ס אי ך הא ב םי ט אײ ך ארו ם גערעדע ט װי א דײטלי ך אי ך 
האב געקאנ ט די א קערפערליב ע ענטװיקעלונ ג פו ן דע ם קינד , או ם צוא ־ 
גרײטען .ע ם פי ר די א נאטװענדיג ע מאראליש ע אדע ר גץםטליכ ע 
ענטװיקעלונג. אבע ר װי א א ם בעםטע ן צו א ענטװיקלע ן דא ם קינד ם 
מאראל, בי ן אי ך ני ט גענו ג פעהי ג אײ ך צו א לערנען ; דא ם מו ם אי ך לאזע ן 
' פי ר אנדער ע װעלכ ע זײנע ן י א דערצו א פעהיג . .איךדי א נעכםט ע אײנינ ע 
' קאפיטלאך , ברוי ך אי ך נא ך מי ט אײ ך מוטטערם , צוקונפטיג ע מוטטערם , 
אונר נערםעם ; צו א רערע ן װענע ן אײ ך זעלבם ט—אונ ד נא ך אײנינ ע זאנע ך 
װעלכע ע ם איז ט נעטי ג איה ר זאהלט י װיםםען . 


113 


דאט מייים ט דאםםיװע ן ד י עלטער ן האבע ן זי ך ני ט אױפנעפיהר ט וױ א 
זיא־-האבען נעדארפ ט ■זי ך אױ ף פיהרע ך לײדע ן נאכהע ר ד י קינדער ; 
אונר פלדטאר ך דע ר נרויפםע ר נריבישע ר שרײבער , ווע ן 

ער בעשרײב ט דא ם לעבע ן פו ן אײ ן נעװיםע ן פרינ ץ ליקורנו ם(18ז^זטס.ץ^,1 ) 
דערזיעהלט/ ראם ם דיעזע ר פרינ ץ הא ט פערזאנ ט די א פרײלינ ם פו ן זײ ן 
־ציײטךדאםם .״זי א זאהלע ן שטאר ק מאבע ן זײער ע קערפעי־ ם םי ט פער - 
יטיעדענע בעװענוננע ן װי א צו ם בײשפיע ל לויפע ך זי ך ראננלע ך שיםםע ן 
פײלען א . ז . װ . או ם דאם ס די א . קינדע ר װעלכ ע זי א װעללע ן נאכהע ר 
ברעננען אוי ף דע ר װעל ט זאהלע ן זוינע ן די א מי^ ך פו ן אײנע ר נעןונדע ר 
מוטטער, אונ ד ז א אוי ף װאקםע ן שעה ן אונ ד נעזונד״ . 

3 דאס ס עססען ♦ ־ אײנ ע שװאננערדינ ע פרוי א ברויב ט נע ־ 
װעהנליך עםםע ן ני ט נא ר פי ר זי ך זעלבם ט זאנדער ן אוי ך פי ר רא ם קינד . 
עס איז ט דאריבע ר נעטי נ דאס ם אײנ ע פרױ א אי ן זאלכ ע צושיטאנדע ן זאה ל 
עםםען עטװא ם מעה ר װי א נעװעהנליך .—איה ר זאל ט אבע ר װיםע ן ראם ם 
אײנער פו ן ד י נרעםט ע אירטהומע ן װעלב ע איה ר קאנ ט מאכע ן איז ט צו א 
שפאיען עםםע ן אי ן מוי ל װע ן איה ר זײט י נו ט זאט . אײנע ר הא ט אםאה ל 
זעהר,קלו נ נעזאנ ט דאםם-פיעל ע טויזענרע ר מענשע ן פאננע ן א ן צ ו נרא ־ 
בען זײער ע אייגענ ע קברי ם מי ט ■זײער ע ■צײן , אונ ר נאפאלעיא ן הא ט נע ־ 
מאכט ר י ריבטינ ע בעםעו־קונ ג דאם ם םעה ר מענשע ן שטארכע ן פי ן צו א 
פיעל עםםע ן װי א ■פו ן צו א װעני ג עםםען . 


נ. דא ם עםםע ן ברויב ט כעשטעה ן פו ן פלײש , פיש , מיל ך אונ ד 
אײער, אונ ד אללע ם װא ם םא ן קא ן צונרײטע ן פו ן זאלכ ע זאבען . 

!ז. עםם ט אײ ך ני ט איבע ר — נלײ ך װי א איה ר װער ט זא ט זאהל ט 
איהר אויפהערע ן עםםען . 

ז!!. װײן , כיע ר אדע ר בראנפע ן זײנע ן ני ט נעטיג , אבע ר א ביםע ל 
מאנט איה ר טרינקע ן — אוי ב איה ר װילט . 

•11. עםם ט רענולארנ א ( 3 אדע ר 4 מאה ל טעגליך ) אונ ר לאננזאם , 

אונד צוקײ ט נו ט רא ם עםםען . אײ ן גרויםע ר עננלישע ר ראקטאי ־ הא ט 
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דעםטװענען װע ן מא ן זאל ל זי ך נו ט בערעכענע ן װע ט םע ן 
נא״יש אונ ד אונפראקטי ש זי א זײנען . פי ר אײנ ע קראנק ע םוטטע ר צו א 
זײגען איה ר קלײ ן קינד , איז ט ז א װ י פ* ר אײ ן מענשע ן װעלבע ר קא ן ני ט 
שװיממען ארײנצושפריננע ן אי ן טײ ך צו א רעטע ן אײנע ם װעלכע ר קאןי א 
עטװאם שװיממע ן זאגא ר ני ט ז א נוט / אונ ר הא ט א נוט ע נעלענענה־י ט ז א 
וױא ז א זי ך ני ט צו א דערט־ינקע ן ; ני ט נא ר װע ט זי ך דע ר צװײטע ר 


זיכער דערטרינקע ן זאנרערע ן ע ר װע ט נא ך רע ם ערשטע ן מסתמ א אױ ך 
מיט זי ך א־ונטע ר שלעפען . — װע ן ד י מוטטע ר איז ט קראנק ״ איז ט ני ט 
נאר זעה ר געפעהרלי ך פי ר איה ר אלײ ן זי א זאל ל זוינע ן דא ס קינ ד זאנ ־ 
דערען איה־ ע מיל ך איז ט א ם מײםטע ן אוי ך זעהע ר שערלי ך פי ר רא ם 
קינד; דא ם קיג ר פאננ ט א ן רא־ע ך װיינט , שלאפ ט ני ט נוט , אונ ד 
איזט אי ן נאנצע ן װי א מא ן זאנ ט ״ני ט מי ט אלעמען, " 

אין דיעזע ן קאפיטע ל װי ל אי ך םי ט אײ ך רעדע ן װי א ד י םוטטע ר זא ל 
זיך בעגער׳ן , זי א זאה ל י א זײ ן אי ם שטאנ ד איה ר קינ ר צו א זוינען , אונ ד 
דאםם דא ם קינ ד זאה ל פו ן איה ר מיל ך די א נעטינ ע נוט ע עינעהרונ נ ער ־ 
האלטען. — װענע ן פרויע ן װעלכ ע לײרע ן פו ן ג ע פ ע ה ר ל י כ ע לוננע ן 
אדער הערצע ן פעללערע ן הא ב אי ך םי ט אײ ך ני ט צ ו רערען . זאלכ ע 
פרזיען ברויכע ן ני ט הײראטען ; אונ ר װע ן זי א הײראטע ן י א אינ ר האבעי ן 
קינדער טארע ן זי א בשו ם אופ ן זײער ע קינדע ר ני ט זויגען . אי ך װענר ע 
מיך יעצ ט א ן צו א פרויע ן װעלכ ע לײרע ן נ י ט פו ן זאלכ ע פעללערען , אונ ר 
ווילל אײ ך געבע ן צ ו פערשטעה ן װ י איה ר זאהל ט אײ ך אוי ף פיה־ע ן 
איהר זאל ט האבע ן נעזונד ע אונ ד שטארק ע קינדע ר אונ ד זאהל ט זײ ן 
אײנע געזונד ע אונ ד שטארק ע מוטטע ר צו א זאלכ ע קינרער. ' 

2י ע ם געה ט אײ ן נלײ ך װאר ט דאם ס ״דעי ר עפפע ל פאל ט ני ט װײ ט 
פון דע ם בוים״ . װע ן רע ר בוי ם איז ט געזונ ד זײנע ן זײנ ע פריכטע ן 
גוט, װע ן אבע ר רע ר בוי ם איז ט צופויל ט רא ן זײנע ן ר י פרוכטע ך װעלכ ע 
ןואקסען אוי ף איהם , ני ט פיע ל װערט . נא ך מי ט טויזענדע ר יאד,רע ן 
צוי־יק הא ט מא ן גענלויב ט דאס ם רא ס קינד ם געזונ ר איז ט אבהענגענ ד 
אויף ד י עלטערין׳ם , אונ ר איכערהויפ ט רע ר מוטטערם , נעזונר . אי ן דע ר 
ביבעל געפינ ט מא ן ראם ם ״ד,אכו ח יאכל ו כום ר ושנ י הבני ם תקהינה ״ 
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י-^ענםטער אדע ר צװישע ן ^אײ ן אפענע ם פענסטע ר אונ ד אײ ן אפענע ם 
קוימען. אי ן ד י םאנאט^תװ ם װא ו מען-בעהאנדעל ט מענשע ן מי ט שװע - 
רעי' לוננע ן פעללערע ן(שװינדזוכט ) שלאפע ן איממע ר ד י פאציענטע ן 
אדער אוי ף דע ר נאםם , אדע ר אי ן א ציממע ר מי ט אפענ ע פענםטע ר פו ן 
אללע 4 זײטען . אױ ב'ע ם איז ט קאלט , קאנ ט איה ר מאכע ן אײ ן פײע ר 
אין פײע ר פליי ם (קאמינע)''אבע ר ני ט פערמאכע ן ד י פענםטער ^ דע ר 
פײער װע ט מאכע ן װאר ם דא ם ציממע ר אונ ד װע ט ע ם אוי ך העלפע ן צו א 
װענטילירען(אויםלופטערען ) בעםער • איה ר קאנ ט אײ ך אוי ך נעװעהנלי ך 
גוט 'לודעקען , אונ ד אוי ב ד י פי ם זײנע ן קאל ט לײגע ן צו א זי א װארמ ע 
באטעלם מי ט ׳װאסםער . איה ר ז^ל ט אײ ך ני ט אײנרעדע ן דאם ם ע ם 
איזט בעםםע ר צו א עפנעךאײ ן טיה ר אײדע י אײ ן פענםטער . ד י לופ ט 
■ וועלכ ע קוממ ט ארײ ן דורך ■ אײ ן אפענ ע טיה ר קומ ט נעװעהנלי ך פו ן אײ ן 
• אנדע ר ציממע ר אונ ד ני ט פו ן דע ר נאם ״ אונ ד איז ט דאר־בע ר ני ט פרי ש 
,אונד רײ ן נענונ . מענשע ן האבע ן זי ך אײננערער ט דאם ם רי א נאכ ט 
לופט איז ט שעדליך . — דא ם איז ט נאנק י פאלש . די א נאב ט לופט , אי ־ 

י בערהויפט,אי ן נרױם ע שטעד ט װא ו ע ם נעפינעןזי ך פאבריקעןאיז ט פיע ל 
פדישער אונ ד נעזונדע ר װי א די א טא נ לופט ^ װײ ל װע ן ע ם איז ט רוהי נ 
אין נאם ם ב ײ נאכ ט פאל ט דע ר נאנצע ר שטוי ב אונ ד שמו ץ פו ן דע ר לופ ט 
אויף דע ר ערד , אונ ד ד י לופ ט בלײב ט דאריבע ר רײן . 

~ ■ איה ר זאהל ט אײ ך ני ט לענע ן שלאפע ן צו א שפע ט ב ײ נאבט , אונ ד 
איהר זאהל ט ני ט עםםע ן קײ ן שװערע ן אבענ ד בדאד , א ם װײנינםטע ן 
י 3 שטונדע ץ אײרע ר איה ר נעה ט שראפען . איה ר זאהלט־אבע ר אוי ך ני ט 
נעהן הוננערי נ שלאפען . אלי ן נלא ז • װארמ ע מיל ך מי ט אײ ן ביםקװי ט 
בעפאהר דע ם שלאפע ן איז ט זעה ר נוט , 

6 שטולגאנג ♦ איה ר זאהל ט זעה ן ז א רענולירע ן דע ם מאנע ן 
דאםם איה ר זאהל ט זײ ן אפע ן יעדע ן טאנ . איה ר זאהל ט אבע ר זײ ן זעה ר 
.-פארזיכטינ איה ר זאהל ט ני ט נעהמע ן קײנ ע שטארק ע אבפיע ר מיטרען . — 
װיא צו א בעס ט רענולירע ן דע ם מאנע ן װע ן איה ר לײדע ט פו ן פערשטא - 
פוננ װעלע ן מי ר רעדע ן שפעטער . (קאפיטע ל 13 , § 3) . 
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אמאהל פערזאג ט נעװיםם ע פאציענטע ן װעלכ ע האנע ן נעליטע ן פו ן 
מאגען פעללערען , זי א זאהלע ן צײלע ן זײער ע ביםענם , אונ ד דאם ם זי א 
זאהלען צואקײע ן יערע ן ביםםע ן א ם װענינםטע ן  32 מאה ל ,(װײ ל אײ ן 
מענש הא ט  32 צײנער) . 

זו. איה ר זאל ט פיע ל ני ט טרינקע ן באל ר בעפא ר דע ם עםםען , 

אדער א* ן מיטטע ן עם^יק , װײ ל רא ם װאםםע ר צומיש ט ד י מאנען־זאפ ט 
װעלכע צוקאב ט דא ם עםםען , אונ ר מאכ ט ע ם שװאכער , אונ ד דאריבע ר 
קאן דא ם ני ט פעררעהע ן דא ם עםםען . די א ריכטינ ע צײ ט צו א טרינקען , 
איזט באל ר נא ך דע ם עםםען , אדע ר צװישע ן אײ ן עםםע ן אונ ד דע ם 
-אנרערען. 

!׳ג. פרוכט ק ראה ע אדע ר געקאכטע , אונ ד גרינםע ן(נעמיזע ) זײנע ן 
זעהער נו ט צו ם מאנען . 

״׳ג. גיעב ט גו ט אכטונ ג אוי ף ד י צײ[ ♦ האל ט זי א פאל ־ 

קאם רײ ך ז י זאהלע ן ני ט פוילע ך אונ ד װע ן ע ם פעהל ט אײ ך צײ ן מוםם ט 
איהר אײײשטעללע ן פאלשע . 

4 בעװעגונ ג אי ן דע ר פרישע ר לופ ט איז ט זעה ר נעטי נ פי ר 
.^זײנע שװאנגערדיג ע פרוי א װי א פי ר יעד ע פערזאן . איה ר זאל ט ארוי ם 

נעהן שפאציערע ן אי ן אײ ן פאר ק אלל ע פריה־מארנע ן אונ ד נא ך מיטטא ק 
אונד איה ר זאל ט אײ ך אװעקזעצע ן נלײ ך װ י איה ר װער ט מיעד . — איה ר 
זאהלט אבע ר ני ט מאבע ן קײנ ע שװער ע בעװעגוננ , װי א צו ם בײשפיע ל 
לױפען, טאנצען , הויבע ן שװער ע געװיכטען ; מאנגלע ן װעש ; פאהרע ן 
אױף א בײםיקע ל א . ז . װ . 

5 שלאפען. ^ ״דא ס שלאפען׳ / הא ט אײנע ר נעזאנ ט ״איז ט דע ם _ 
ארעם-מאנם רײכטהום״ . איה ד בדויכ ט שלאפע ן 7 אדע ר 3 שטונדען . 
אײער שלא ף ציממע ר זאה ל זײ ן נרוי ם אונדלופטי נ אונ י די א פענםטע ר 
זאהלען זײ ן אפע ן בײ א טא ג אונ ד בײ א נאכט . איה ר זאהל ט 
אייך קײ ן מאה ל ני ט שרעקע ן פי ר אײ ן אפענע ם פענםטע ר ב ײ נאבט , — 
זאגאר װינטער . פו ן פריש ע לופ ט פערקיל ט מא ן זי ך ניט , װע ן נאה ר 
מען שלאפ ט ני ט א ײ א צו ג וױנר , װי א צו ם בײשפיע ל צװישע ן צװ ײ אפענ ע 
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װעגען שטרומפ ף בענדע ר אדע ר פאדװיעזקע ם (8-ןס.1-1,ס0 ) הא ב 
איך גי ט מעה ר צ ו רעדע ן ו ױ אי ך הא ב שױ ן גערעד ט אי ן פאריגד ן קא ־ 
פיטעל; א־בערדויפ ט אי ן שװאנגערדיג ע פרױע ן זײנע ן זי א זעה ר אפ ט 
פעראנטװארטליך פי ר געשװאלענ ע פי ס אונ ד געשװאלעג ע ^זרעיען . — 
אײערע קלײדע ר זאהלע ן גי ט זײ ן ארו ם געבינרע ן ארו ם קערפע ר זאנרער ן ' 
זיא זאהלע ן זײ ן צוגעצעפע ט צו א דע ר באדי ס (קאפטע) , אונ ר פרויע ן 
װעלכע האבע ן שאה ן געהא ט אײניג ע קינדע ר ברױכע ך װע ן זי א שװאנ ־ 
גערעך צ ו טראגע ן אײ ן בוי ך באנדאז ש או ם זי א זאהלע ן ני ט קריעגע ן קײ ן 
גרויםען בויך . 


8 פעחענליכ ע ציכטיגקײט , (זעהע ן צײכנונ ג 1 8 זײט ע 118 ) 


דיא הוי ט איז ט אײנע ר פו ן ד י װיכטיגפט ע ארגאנע ן פוןמענשענ ם 
קעיפער. דע י מאגען / לעבע ר אונ ר אנדער ע ארגאנע ן זײנע ן פיעלײכ ט 
־ו װ ט ז א װיבטי ג װ י ד י הויט • מענשע ן קאנע ן לעבע ן אהנ ע עםםע ן זעה ר 
אײנע לאנג ע צײט ,—צו ם בײשפיעל , אי ן דע ם אונגלי ק װעלבע ר הא ט 
׳; ר ך געטראפע ן צ ו ד י קוילעךגרעבע ר אי ן פראנקרײ ך פאריגע ם יאהר ״ 
־• װא ו הונדערטע ר מענשע ן זײנע ן בעגראבע ן געװארע ן לעבעריגע ר הײט / 
' הא ט מא ן געראטעװע ט אוג ד אבגעלעב ט אײניג ע מענשע ן װעלכ ע זײנע ן 
- ■ געװעיזעי ן בעגראבע ן מעה ר װ י 3 װאכע ן אונטע ר דע ר ער ד אהנ ע עטװא ם 
) צי א עסםען . אוי ך קאנע ן מענשע ן לעבע ן אײניג ע טע ג װע ן רע ר לעבע ר 
טהוט ני ט זײ ן ארבײט . אבע ר זאה ל די א הוי ט אויפהערע ן ארבײטע ן נא ר 
־ , אוי ף א קורצ ע צײט ע דא ן קא ן דע ר מענ ש ני ט לעבען . — דע ר הויט ס 
,, ; א־בײ ט בעשטעהט , אי ן פאבריצירע ן שװײס / אונ ד אײ ן פעטע ם מאטע ־ 
ריאל — אײ ן אוי ל - װעלבע ס האל ט ד י הוי ט װײך . 

* [ד י שװײ ם װער ט פאבריציר ט איןקלײניצק ע קאנאלעןװעלכ ע זײנע ן 
•״' ^ אינט ש לאנג . אײ ן גרויםע ר ענגלישע ר הוי ט דאקטא ר הא ט אויסגע ־ 
^ רעכענ ט ראם ם ע ס געפינ ט זי ך אונגעפעה ר 7 מילליא ן זאלכ ע קאנאלע ן 
אין דע ם מענשענ ם הויט . יעדע ר קאנא ל הא ט אײנ ע קלײנ ע לעכעל ע 
װעלכע רופ ט זי ך אײנ ע פאר ע פו ן װעלכע ר דע ר שװײ ס געה ט ארויס , 

ר אונ ד ד י לענג ע פו ן אלל ע שװײ ס קאנאלע ן צו א זאממע ן איז ט אונגעפעה ר 


דיי^ לןלייייד^^ר ♦ פרויע ן קלײרע ן זי ך א ם מײםטע ן זעה ר 
אונהיגיעניש.—איה ד זאהל ט דאריבע ד װיםסע ן ד י פאלגענד ע רעגעל ן : — 

I. אלל ע טײלע ן פו ן אײע ר קערפע ר אויםםע ר די א העג ד אוג ד דא ם 
געזיכט ברויכע ן װערע ן אימטע ר װאר ם געהאלטען . — פרויע ן טראגע ן 
זעהר אפ ט פיעל ע קלײדע ר צ ו בעדעקע ן זײע ר קערפע ר אוגטע ר דע ר 
טאליע/ אבע ר זײע ר הער ץ אונ ד האל ז לאזע ן זי א אדע ר גאג ץ נאקע ט 
(װיא צו ם בײשפיע ל דעקאלט ע—אויףאבאלל ) אדע ר האל ב גאקע ט—װע ן 
זיא טראגע ן די א דיעג ע בלוזעם . זי א קריעגע ן דאריבע ר זעה ד אפ ט 
פערקילונגען אױ ף ד י לונגע ן אונ ר מאנבע ם מאה ל לוגגע ן עגטציגרונגע ן 
אדער נא ך ערגער ע לונגע ן פעללערען . אלז א זאהל ט איה י װיםםע ן דא ם 
איהר ברויכ ט גי ט נא ר האבע ן אײ ן װארמע ם הער ץ פו ן דע ר גאטור , 
זאנדערן איה י ברױכ ט ע ם אוי ך מי ט װארמ ע קלײדע ר גו ט וס;ר ם האי^טען . 

II. אײער ע קרײדע ר ברויכע ן זײן י לײ ז(געראם) , װײ ל 

ערשטענם זײנע ן לײז ע קלײדע ר פיע ל װארמע ר װי א שטײפ ע קלײרער / 
צװײטענם/ ערלויבע ן זי א מעה ר פרײהײ ט פי ר ד י מוםקעלע ן אוג ד די א 
בײנער/ װי א אוי ך פי ר רא ם בלו ט לויפע ן פו ן קערפע ר צו ם בײשפיעל : 
ענגע שיך ׳ זײנע ן זעה ר אפ ט פעראגטװארטלי ך פי ר קאלט ע פים ^ אונ ד 
פראםט בלאטיער ן(8ג1011נן11ב1ס ) װײ ל זי א ע־לויבע ן ני ט די א בלו ט זאה ל 
צוא ז ײ פר ײ צואקוממען . אוי ך זײנע ן זי א פעראנטװארטלי ך פי ר קרומ ע 
פינגער/ הינעראויגע ן א.ז.װ .—װעגע ן הויכ ע קנאפע ל הא ב אי ך שאה ן 
גערעדט אי ן פאריגע ן קאפיטע ל (זײט ע 103 ) דאס ם זי א זײנע ן זעהע ר 
שערליך׳ אונ ד ד י זעלב ע זא ך הא ב אי ך צו א זאגע ן נא ך אײ ן מאה ל װעגע ן 
ענג־געשנורעװעטע קארםעטען . - װ י שערלי ך זי א זײנע ן פי ר 
אללע פרויע ן זײנע ן זי א נא ך פיע ל שערליכע ר פי ר שװאנגערדיג ע פחיע ן 
װײל אױםםע ר ד י אנדער ע פעללערע ן פי ר װעלכ ע זי א זײגע ן פעראנט ־ 
װארטליך, אונ ר פו ן װעלכ ע אי ך הא ב שאה ן גערער ט אי ן פאריגע ן קא ־ 
פיטעל (זײט ע 104) / נעמלי ך שװאנ ע אוג ד קרומ ע רוקענם , מאגע ן 
קראנקהײטען א.ז.װ . דריקע ן ז י גא ך אײ ן ר י כרום ט אוג ד מאכע ן די א 
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■גיעפ׳נען זי ך אי ן דע ר הוי ט פיעל ע נערװע ן װעלכ ע װ י נאה ר זי א פיהלע ן 
דען קאלטע ן װעטער , ■שיקע ן זי א גלײ ך אײנ ע טעלענראמ ע צו ם רוקע ן 
מארך, אונ ד דור ך אײ ן רעפלעק ם אק ט (זײט ע 65 / װערע ן ד י פערשיע - 
דענע בלו ט אדערע ן פו ן דע ר הוי ט פערקלענער ט אונ ד לאזע ן צו א װע - 
ניגער בלו ט צו א רע ר הויט . אי ן ז א אײ ן װע ג פערליהר ט דע ר קערפע ר 
װעניגער הי ץ װי א געװעהנליך ^ אינ ד ראריבע ר בלײב ט די א טעמפעראטו ר 
ניט נירעריגע ר װי א געװע ן אונ ד דע ר מענ ש פערקיהל ט זי ך ניט . איה ר 
װעט דאריבע ר יעצ ט פערשטעהן . דא ם אײנ ע זעה ר װיכטיג ע ארבײ ט פו ן 
דער הוי ט איז ט צו א רענולירע ן די א הי ץ פו ן דע ם קערפער . 

אלזא האבעןמירגעזעהןדאם ם ד י הוי ט טהו ט ד י פאלגענד ע זאכען ן 

I. ע ם פאבריציר ט שװײ ^ אוג ד ז א װארפ ט ארױ ם פיע ל שמו ץ 
פון קערפער . 

II. ע ם פאבריציר ט אײ ן פעטע ם מאטעריא ל װעלכ ע האל ט די א 
הויט אונ ר הא ר איממע ר װײ ך אונ ד ערעל . 

III. ע ם רעגוליר ט די א טעמפעראטו ר פו ן דע ם קערפער , 

9 װא ם טרעפ ט זי ך װע ן מא ן האל ט די א הוי ט 
ניט רײ ן ? 

ערשטענם, װערע ן די א שװײ ם לעכעלע ך אדע ר פארע ן פערשטאפ ט 
מיט שמוץ , אונ ר ראריבע ר קא ן דע ר שװײ ם צואזאמע ן מי ט דע ם שמו ץ 
װעלכער געפינ ט זי ך אי ן קערפע ר גי ט אי־וי ם געהן . 

צװײטענם, קא ן רע ר פעטע ר מאטעריא ל ני ט ארוי ם געה ^ אונ ר 
עם װערע ן פינטלא ך אדע ר פימפעל ם אוי ף דע ם געזיכ ט אונ ד אוי ף דע ר 
גאנצעיר הויט . [פורר ע אוי ף דע ם געזיכ ט ה^ ט ר י זעלב ע װירקונג , — 
עם פערשטאפ ט די א שװײ ם לעבעלאך] . 

דריטטענם, לאז ט ני ט דע ר שמו ץ די א הוי ט נערװע ן צו א פיהלע ן 
װיא זי א ברויבע ן צ ו פיהלע ך אונ ר דאריבע ר קא ן די א היץ י ני ט גו ט רע - 
גולירט װערע ן אי ן קערפע ר אוג ר װע ן צו ם בײשפיע ל מא ן געה ט ארוי ם 
פון אײ ן װארמע ן אי ן אײ ן קאלטע ן װעטער ^ װער ט די א טעמפע־אטו ר 
פון קערפע ר פלוצלונ ג ניעדעריגעריאונ ד מא ן פערקיהל ט זיך . 
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28 עננליש ע מײל . דיעז ע פאקטע ן זײנע ן ני ט זעה ר װיכטי ג אבע ר זי א 
זײנען פיעלײכ ט אינטערעםאנ ט צו א װיםםען. ] 


(18) פלא ן פו ן דע ר הוי ט —זעה ר פיעה ל פערגרעםםערט . 


דורך רע ם שװײ ם געה ט ארוי ם פו ן דע ם קערפע ר רי א פער - 
שיעדענע שמוצע ן װעלכ ע געפינע ן זי ך אי ן דע ר םיםטעםע . — ד י הױ ט 
האט נא ך אײנ ע װיכטיג ע ארכײט : די א טעמפעראטו ר פו ן אײ ן געזונדע ן 
מענשען איז ט איממע ר אונגעפעה ר ״ 98 פאהרענהײט . װע ן צו ם כײשפיע ל 
מאן געה ט פלוצלונ ג ארוי ם אי ן אײ ן קאלטע ן װעטע ר װאל ט מא ן ער - 
װארטען ראם ס דע ם מענשענ ם קערפע ר זאה ל אןי ך װערע ן קאלט , דא ם 
װאלט אבע ר זײ ן זעה ר אומגעזונ ד פי ר דע ם מענשע ך אונ ד דאריבער / 
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אבער אוי ך פ^רגעקימע ן פאללע ן פו ן עהגליכ ע שרע ק װא ו דא ם קינ ד 
א-זם געבוירע ן געװארע ן אהג ע ^עהלערן . או ם אבע ר צו א זײ ן גאג ץ 
זיכער, אוג ד װײל ע מעהרער ע גערװעז ע פרויע ן זײגע ן מאנכע ם מאה ל 
מפיל פו ן שרעק , איז ט פיע ל בעםםערדאם ם די א מוטטע ר זאה ל ני ט זעה ן 
קײנע אונאגגעגעהמ ע עקעלהאפטיג ע זאכע ך ארע ר אגדער ע זאבע ן 
װעלכע קאגע ן איה ר איבערשרעקע ן ; אוג ד זאה ל זי ך װא ם װעגיגע ר 
ערגערן װע ן זי א איז ט שװאגגער . 

12 די א בריסט ♦ אײגינ ע װאבע ן בעפאה ר דע ם געלעגע ן 
װערען ברויכ ט מע ן אגפאגגע ן אבװאשע ן ד י גיפפעל ם אלל ע טא ג מי ט 
א ביםםעל ע הײם ע װאםםע ר אדע ר מי ט װאםםע ר איג ד םפירי ט אוג ד 
נאבהער כעשמיערע ן מי ט װאזעלין . דא ם װע ט פערהיטטע ן ראם ס רי א 
ניפפעלם זאהלע ן זי ך גי ט צו א שפאלטע ן װע ן דא ם קיג ד װע ט אגפאגגע ן 
זויגען. איה ר זאהל ט אוי ך זעה ן דאם ם די א ברים ט אוג ר ניפפעל ס 
װערען גי ט צוגערריק ט פו ן אײ ן עגגע ן קארםעט , 

13 גא ך אײ ן פוגק ט װעלכע ר איז ט װיכטי ג פי ר אײ ך איז ט די א 
פראגע װעגע ן בעשטעללע ן אײ ן דאקטא ר צו ם קימפעט . 

דיא יעגיג ע װעלכ ע קאנע ן ערפארערעי ן אײ ן דאקטא ר ברויכע ן געװי ם 
אײן ראקטא ר כעשטעללע ן אײגיג ע װאבע ן בעפאה ר מא ן ערװארטע ט 
דאם קינד . 

דיא יעגיג ע אבע ר װעלכ ע לײדע ־ קאגע ן קײ ן דאקטא ר גי ט ערפא - 
דערעך קא ן מע ן צו א טײלע ן אוי ף 2 קלאםםען • עױטט ע קלאםם ע — 
פרויען װעלב ע האבעןקײנ ע פעלערען(צו ם בײשפיע ל הארבען ״ קרומ ע פי ם 
לוגגעך הערצע ן אדע ר בלו ט פעלער ן א־ז־װ•) , דיעז ע במיבע ן בעשטעלע ן 
אײגע ריכטינ ע דיפלאםירט ע העכאמע ק אונ ד ברויכע ן ארײ ן געה ן צו א 
א דאקטא ר א פא ר װאכע ן בעפאה ר דע ם געלעגע ן װערע ך או ם זי ך ער ־ 
קונדיגען צ ו אללע ם איז ט אי ן ארדעגוג ג צװײט ע קלאםסי ^—פרויע ן 
מיט פעללערען ; צו ם בײשפיע ל הארבאטע , קרוממע , היגקעדיג ע אדע ר 
מיט אגרער ע שװער ע קראגקהײטען ; דיעז ע ברויכע ן געה ן אי ן אײ ן 
האםפיטאל געלעגע ן װערען . 
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פיערטענם, פו ן שמו ץ קא ן םא ן קריעגע ן פערשיעדענ ע אנדער ע 
הויט קראנקהײטען , װי א צו ם בײשפיע ל טשיריקע ם אונ ד אנרער ע קראנק - 
ה-יטעך װײ ל װ י מי ר האבע ן געזעה ן(זײט ע 2^) , ־געפינע ן זי ך אי ן שטו ץ 
זעהר פיע ל מיקראבען . 

;  10 װי א צו א האלטע [ ד י הוי ט רײ ן ? דא ם בעשטעה ט 

אײנפאך אי ן בענוצע ן װאםםע ר מי ט זײ ף אונ ר נאבהע ר זי ך גו ט רײבע ן 
מיט אײ ן האנדטוך . — די א װאםםע ר װאש ט אװע ק פערשיעדענ ע שמוצע ן 
אונד ד י זײ ף װאש ט אװע ק דע ם פעטטע ן מאטעריא ל װעלכ ע געפינ ט זי ך 
אויף דע ר הויט . דע ר פעטטע ר מאטעריא ל קריעג ט זעה ר אײ ן שלעכטע ן 
גערוך אי ן דע ר לופ ט איבערהויפ ט אונטע ר ד י אקםלע ך אונ ד ע ם איז ט 
דאריבער נעטהי ג זעה ר אפ ט צו א װאשע ן יענ ע פלעצער . — איה ר װע ט 
דאריבער זעה ן דאם ם ע ם איז ט זעה ר גו ט פי ר יעד ע פרו / צו א זי א 
שװאנגערט י א צו א זי א שװאנגער ט ניט , זי א זאה ל האבע ן אפט ע בע ־ 
ךער, (װע ן מעגלי ך—יעדע ן טאג) . 

זיא זא ל אבע ר ני ט אנפאנגע ן נעהמע ן נײ ע םארטע ן בעדער , װי א 
צום בײשפיע ל זע ע (ים ) בעדע ר װע ן זי א שװאנגערט . 

־  11 די א וױרסונ ג פו ן דע ם געדאנ ק אױ ף דע ר 
שװאנגערשאפט♦ 

װען מע ן זאה ל לעזע ן אי ן דע ר ביבע ל ר י געשיכט ע פו ן לבן׳ ם שעפ - 
םען מי ט ד י שטעקלא ך װעלכ ע זײנע ן געווע ן געפארב ט ״נקדי ם וברודים׳ / 
װעט מע ן זעה ן דאם ם נא ך אי ן דע ר צײ ט פו ן יעק ב אבינ / הא ט מע ן 
געגלויבט דאם ם דע ר געדאנ ק הא ט אײנ ע זעה ר שטארק ע װירקונ ג אוי ף 
דאם צוקינפטיג ע קינד . דיעז ע מײנונ ג האלטע ן נא ך פיעל ע מענשע ן 
יעצט אויך . צו א דא ם איז ט װא ר צו א ני ט איז ט שװע ר צ ו װערע ן איבער - 
צײגט. צו ם בײשפיעל , מי ר איז ט פארגעקומע ן אײ ן פאל ל װי א אײ ן 
קינד װא ר געבוירע ן מי ט אײ ן פליאמ ע (פלעק ) אוי ף דע ר לינקע ר בא ק 
אונד די א מוטטע ר װא ר איבערצײג ט ראם ם ע ם איז ט געקוממע ן װײ ל װע ן 
זיא הא ט געשװאנגער ט הא ט זי א זי ך דערשראקע ן פי ר אײ ן פײע ר אונ ד 
האט פו ן שרע ק געהאפ ט איה ר לינק ע האנ ד צו ם באק . ע ם איז ט מי ר 
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ךךזזא אפ ט בײ א פרויע ן דא ם ע ם איז ט אנגענונזע ן געװארע ן אל ם איינע ר 
פון די א םטני ם פו ן שװאנגערשאפט . 

בעהאנדלונג. עםם ט עטװא ס ל־יבטע ם גלײ ך װ־ א איה ר װעק ט 
אײך אוי ף פו ן שלא ף אונ ד אײדע ר איה ר געה ט ארא פ פו ן בעט . די א 
שפײז װע ט געבע ן דע ם מאגע ן עטװא ם צו א טאהן , אונ ד װע ט א'ה ם 
מאנבעס מאה ל מאבע ן פערגעםםע ן װעגע ן ברעבעךז א װי א צו ם בײשפיע ל 
װען םאןגעה ט אי ן אײ ן טעאטע ר אונ ר מא ן אינטערעבםיר ט זי ך א* ן דע ר 
שױאשפיעלפערגעסםט מא ן זי ך מאנכע ם מאה ל פו ן צײ ן װײטאג . אױ ך 
איזט ע ס זעה ר נעטי ג צו א זעהע ן דאם ם אײע ר אונטערשטע ר מאגע ן א־ז ט 
ניט פערשטאפפ ט (זעהע־ ן נעכםטע ן פאראנראף ) אונ ד דאס ם איה ר ןײ ט 
יערען טא ג גו ט אפפען . אוי ב זאלכ ע בעהאנדלונ ג אלײ ן העלפ ט ני ט 
־. אונ ר דע ר סימפטא ם װער ט זעה ר אונאנגע־נעהם , צו ם בײשפיע ל װע־ ן דאכ ם 
, ברעכעןקוממ ט ני ט נאה ר א ם מארגענם , זאנדער ן אױ ך צו ם יעדע ן עםםע ך 
ן:, אדע ר ע ם פערלענגע־ר ט זי ך נא ך דע ם פיערטע ן מאנאג / דא ן א־ז ט ע ם 
נעטױ. זי ך צ ו כעראטע ן מי ט אײ ן דאקטאר . 

3 פערשטאפפונ ג אדע ר הארטע ר מאגען , אי ן העב - 

־ רע־אי ש געה ט אײ ן גלײ ך װאר ט דאס ם ״חוש ך שבט ו שונ א בנו ״ דאם ם 
הײםט, װי א אײןבעלעגלה;פורמאן ) האטאײ ן מאה ל פערטײטשט , דאם ס 
אפילו אײ ן גוטע ר פער ד ברויכ ט אוי ך א מאה ל אײ ן שםײןי . די א זעלבע ־ זא ך 
קאן מא ן זאגע ן אוי ף דע ם מאגע ן מי ט די א קישקע־ס . זי א ארבײטע ן א ם 
מײםטען זעה ר גוט , אבע ר װע ן מא ן נעהמ ט פו ן זײ א ארונטע ר די א גאנצ ע 
השגחה, פאנגע ן זי א א ן מאנכע ם מאה ל זי ך צו א פוילען . זי א ברויכע־ ן 
האבע־ן דיםציפלינ ע ז א װי א דא ס בעסט ע קינד . 

צױויליזירטע נאציאנע ן לײדע ן פו ן הארט ע מאגענ ם מעה ר װי א די א ני ם 
צױויליזירטע, װײ ל װאם ם מעה ר די א צװויליזאציא ן פערגרעםםער ט זי ך 
לעבען אלל ם די א מענשע ן מעה ר אוננאטירליך . —די א יעצטיג ע מיהלע ן 
צוא מאהלע ן די א מעה ל זעה ר די ך אונ ד שײדע ן א ב די א איננע־רליכע ־ 
קראכמאלנע פע־רדעהבאר ע טײ ל פו ן דע ם זאנ ג פו ן דע ם אויםסערליכע ן 
זאמדיגען אונפערדעהבארע ן טײ ל װע־לכע ר װאל ט צו א רײצע ן עמװא ם 
דיא קישקע ם אונ ד מאכע ן דע ן מאגע ן אפפע־ן . —אוי ך האבע ן מענשע ן 
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דרײצעהנטער קאפיטעל . 


פערשיעדענע סימפטאמע ן אונ ד קראנקהײטע ן פו ן 
װעלכע אײנ ע פרוי א לײדע ט מאנכע ס 
מאהל װע ן זי א איז ט שװאנגער ♦ 


1 ע ס גיעב ט פיעהל ע פערשיעדענ ע קלײניגקײטע ן פו ן װעלכ ע 
אײנעפרויאלײדעט.װען זי א איז ט ^יװאנגער , אונ ד םײדע ן דיעז ע קלײניג ־ 
קײטען/ װי א,צו ם בײשפיע ל ניטגוטקײ ט אונ ד ברעכען , אדע ר פערשיעדענ ע 
הויט אױםשיטאבצע ן װערע ן זעה ר אונאנגענעה ם צו א לײדען , ברויכ ט מא ן 
זיך פיע ל ני ט קיממער ן װעגע ן זיא , אונ ר װארטע ן מי ט געדול ד בי ם מי ט 
דע־ם גע־בױרע ן פו ן דע ם קינד , אדע ר פיע ל פריהער , װעללע ן דיע־ז ע אלל ע 
אוגאנגענעהמהײטען אװע־ ק געהען . דיעז ע בעמערקונ ג קא ן מא ן אבע ר ני ט 
אנװענדען צןיז א אײנ ע סימפטא ם װי א געשוואלענ ע פים ם אונ ד 
געשװאלענע אויגע ן װעגע ן װעלב ע מי ר װעללע ן רעדע־ ן עטװא ס 
שפעטער (זײט ע 127) . אי ן זאלב ע צו א פאללע ן מום ם מא ן זי ך גלײ ך 
בעראטען מי ט אײ ן דאקטאר . 

■ 2 גי ט גוטקײ ט אונ ד ברעכען ♦ די א גרע־םםטע ־ צאה ל 

שװאנגערדיגע־ פרויע ן לײדע ט פו ן דיעזע ן םימפט^ ם װעלכע ד טרעפ ט זי ך 
אם מײםטע ן צװישע־ ן 2-טע ן אונ ד 4-טע ן מאנאט , אונ ד איבע־רהויפ ט אי ן 
דע־ר פרי ה גלײ ך װי א די א פרוי א שטעהע־ ט אוי ף פו ן בע־ט . ע ס טרע־פ ט 


.!■^)}ן־^זדוי 
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פיערטענפ. ברויכ ט מא ן טרינקע ן גענו ג װאםםער .—אײ ן זעה ר 
גוטער מיטטע ל מאנכע ם םאה ל דאריבע ר איז ט צו א טרינקע ן אײ ן גלא ז 
װאםעד אײדע ר מא ן געה ט של^פע ן אדע ד באל ד װי א מא ן שטעה ט אויף . 
װײטער ברויכ ט איה ר װיםםע ן דאם ם איה ר ט^ד ט ני ט טדינקע ן קײ ן טה ע 
נאך אײ ן פלײשיקע ן מאהלצײ ט װײ ל רי א טה ע פערהארטעװע ט די א 
פלײש אונ ד מאכ ט ע ם שװע ר צו א פעידעהען . 


אויב דיעז ע אלל ע זאכע ן העלאע ן ני ט גענו ג ויע ן איה ר הא ט גע ־ 

. פמכיר ט אונגעפעה ר אײ ן װא ך אדע ר 2 װאכע ך זאהל ט איה ר מאכע ן 
:■ אײ ן קליםטי ר אדע ר פו ן װאםםע ר מי ט זײף , אדע ר פו ן אליװע ן אויל • איה ר 
ך םאג ט נעהמע ן אײ ן לעפע ל ריצי ן אויל , אדע ר אפענט א װאםםער / אדע ר 
אנדערע מינערא ל װאםםער , אדע ר אײ ן לאקארע ץ פו-לװער , אבע ר איה ר 
-זאלט ניעמאל ם נעהמע ן קײנ ע שטארק ע אבפיע ר םיטטלען . אוי ב דיעז ע 
1 אלל ע מיטטלע ן העלפע ן ני ט ברויכ ט איה ר פרענע ן אײ ן דאקטאר . 


^ שװעריגקײ ט מי ט װאסםע ר מאכק ♦ װעןאיהרגעפינ ט 

דאםם איה ר הא ט שװעריגקײ ט מאכע ן װאםםע מ אדע ר איה ר מאכ ט זעה ר 

אפט װאםםער ; איכע ר הויפ ט א ם ענד ע פו ן 3-טע ן מאנאט , מוז ט איה ר 

י א־י ך נלײ ך בעראטע ן מי ט א דאקטאר . 

% 

ן|- 5 העמארידען ♦ (מערידען) . דיעז ע זײנע ן געשװאלענ ע אדערע ן 

לפון אונטערשטע ן מאנע ן אונ ד טרעפפע ן זי ך זעה ר אפ ט בײ א שװאנגער ־ 
דינע פרויען . ע ם גיעב ט 2 םארטע ן העמארידע ן—איננערליכ ע אונ ר 
אויםםערליכע. די א אייננערליכ ע בלוטיגע ן בײ א דע ם אפפע ן זײ ן אבע ר 
טהוען ני ט װעה . די א אויספערליכ ע זעה ט מא ן װי א פלוימע ן בײ א 
דעם ארויםנאננ . זי א בלוטיגע ן ניט , אבע ר טהוע ן זעה ר װעה . 

דיא בעהאנדלונג . בעשטעהט , אי ן האלטע ן דע ן מאנע ן זעה ר 
גוט אפפע ך אונ ד העלפע ן דע ן לעבע ר טאה ן זײ ן ארבײט . דא ם קא ן מא ן 
טאהן מי ט ״אפענטא ״ װאםםע ר אדע ר קארלםבאדע ר זאל ץ אלל ע אי ן דע ר 
פריה, אוי ך װע ן מעגלי ך דא ם הײם ט אי ן די א ערשט ע מאנא ט װע ן דע ר 
בויך איז ט נא ך ני ט גענו נ גרוי ם איז ט די א פאלנענד ע בעװעגונ נ זעה ר גיט: - 
האלטען די א קני ע גלײך , אונ ד א ן רירע ן די א פיננע ר פו ן די א פי ם מי ט 
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יעצט זעה ר װעני ג צײ ט זי ך אנצופילעװע ן צו א זײ ן רעגולא ר א££ען . - 
דריטטעגס האבע ן רי א גױיםט ע טײ ל םעגשע ן זעה ר װעגי ג בעװעגונג . — 
שװאנגעידיגע .פרויע ן אבע ר רײרע ן גא ך םעה ר פו ן אײ ן הארטע ן םאגע ן 
װײל די א הויבםוטטע ר ■דריק ט צו א אביםםע ל די א געדער ם אוג ר לאז ט זי א 
ניט זײ ן לײב ט א£פען ; —נא ך איינ ע אורזאב ע איז ט װײ ל פרויע ן טריגקע ן 
איבערהויפט זעה ר װעני ג װאםםע ר אוג ד דאריבע ר זײנע ן רי א קישיקע ם 
בײא זײ א ני ט געגו ג פײב ט צו א ארבײטע ן ריבטי ג—ז א װי א אײ ן םאשי ן 
ארבײט גי ט גו ט װע ן מא ן שמיר ט גי ט די א רעדער . 

דיא בעהאנדלונ נ דאריבע ר בעשטעה ט פו ן פאלגענרעם . 

ערשטענס, עםםע ן זאלכ ע זאכע ן װעלב ע זײגע ן גי ט געגצלי ך 
פערדעהבאר, אונ ד לאזע ן דאײבע ר איבע ר שטיקלא ך װעלכ ^ צוא ־ 
רײצעןעטװאם די א געדערם . —זאלכעזאכעןזײגע ן ברוינ ע ברוי ט אדע ר 
האװים ברוי ט (1)63ע11 13!16ג'16סנ¥1 \ 18^יס11 ) [אי ן האװי ם ברוי ט װער ט 
בענוצט דע ר גאנצע ר זאגגצואזאמםע ן מי ט דע ם אונפערדעהבארע ן טײל ] 
פרובטען װי א צו ם בײשפיע ל געשטעלט ע פלוימען , בארען , פײגען , 
ראזינקעם, װײנטרויבען , א.ז.װ. ; האבערנ ע נרויפע ן(11!0811116) , 
פערשיערעגע נרינסען ׳(געמיזע ) װי א צו ם בײשפיע ר קרױט , מעהרען , 
טאמאטאם; א.ז.װ . אוי ך זײנע ן זאלכ ע זאכע ן װי א האגיג , םירופ , דזשעל / 
מארמאלאה א.ז.װ . זעה ר גוט . 

צװײטענס, געה ט רעגולא ר אי ן קאבינעט , צו א ע ם װילל ט זי ך אײ ך 
זײן אפפע ן צו א ניט . —איה ר ברויכ ט אויםקלײבע ן א צײ ט װע ן איה ר זײ ט 
ניט פערנוםםע ן מי ט אגדער ע זאבען ; או ם איה ר זאהל ט אײ ך פערשפארע ן 
האילען;—אײדע ר מא ן געה ט שלאפע ן אדע ר גלײ ך װי א מא ן שטײ ט אוי ף 
זײנען בעקװעמ ע שטינרען . 

דריטטענס. האבע ן גענו ג בעװעגונג .—שפאצירע ן אלײ ן איז ט גי ט 
געגוה דא ם גיב ט גאה ר בעװעגונ ג צו א די א פים , אבע ר ני ט צי ם בויך . 
פערשיערעגע םארטע ן לײכט ע גימגאםטיק ע זײנע ן ראריבע ר זעה ר געטיג . 
איין גוטטע ר מיטטע ל אױ ט צו א םאםסאזשירע ן רע ן בוי ך זעה ר לא44.וא ם 
יערען פריהמארגען , װי א אי ך הא ב בעשריעבע ן אי ן אײגע ם פאריגע ן 
קאפיטעל (זײט ע 30) . 
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צום בײשפיעל ) אונ ד ארו ם בינדע ן שטאר ק מי ט אײ ן טיכעל , א האנרטוך , 
ארער װא ם איה ר קאנ ט געפינען.״ * 

ן ׳ ל בײסענעש ♦ שװאנגערדיג ע פרויע ן לײדע ן מאנכע ם סאה ל 

| י פו ן אײ ן בײסענע ש פו ן דע ם גאנצע ן קערפער ; אבע ר זעה ר אפ ט פו ן אײ ן 
,י' בײםענע ש אי ן די א ענג ע פלעצער . אי ן זאלכ ע פאללע ן ברויכ ט איה ר 
אײךבעראטען מי ט אײ ן ראקטארװעלכע ר װע ט אײ ך געבע ן עטװא ס צו א 
לײגען. 


8 צאה ן *שמערצע[ ♦ אי ן שװאנגערריג ע פרויען ; פאנגע ן א ן 
* רי א צײנע ר מאנכע ם מאה ל צו א פוילע ן אונ ר שמערצען . רי א אורזאכ ע 


[ גלויב ט מא ן איז ט װײ ל װע ן בײ א רע ם קינ ר אי ן בויך , פאנג ט זי ך א ן ענטי ־ 
>' װיקלע ן רי א צײ ן אונטע ר רי א יאםלעס , ראם ס הײם ט אונגעפעה ר אי ן רע ר 


נזעכסטערװאך פו ן שװאננערשאפט , נעהמ ט רא ם קינ ר צ ו רי א קאל ך אונ ר 
ילײם זאלצע ן פו ן רע ר מוטטער ם צײן . 

יעהאנדלונג. װע ן רי א צײ ן פאנגע ן א ן פוילע ן מו ם מא ן זי א גלײ ך 
פערפלאמבירען, אונ ר ני ט װארטע ן בי ם נא ך רע ם קימפעט . ע ם איז ט 
' אוי ך זעה ר נעטי ג האלטע ן רי א צײ ן פאלקא ם רײ ן מי ט אײ ן װײבע ר צאה ן 


:.בערשטעל. 

ע געשװא.לענ ע פיס , אדע ר געשװאלע ן אונטע ר 

!דיא אױגען ♦ ז א אײ ן םימפטא ם טרעפ ט זי ך אי ן פערשיערענ ע קראנק - 
יהײטען, .אונ ר מאנבע ם מאה ל קא ן ע ם זײ ן זעה ר פעריאזנא , צו ם בײשפיע ל 
■:עם קא ן בערײטע ן ניערע ן קראנקהײט . ע ם איז ט ראריבע ר זעה ר נעטי ג 
־װען איה ר בעמערק ט ז א אײ ן צואשטאנ ר אײ ך גלײ ך בעראטע ן מי ט אי ץ 


דאקטאר. 

(  10 נא ך אײנ ע זעה ר װיכטיג ע אורזאכ ע פי ר רופפע ן אײ ן דאקטא ר 

[באלה איז ט װע ן די א פרוי א פאגג ט א ן בלוטיגען....בי ם אבע ר דע ר 
[דאקטאר קאממ ט מום ם זי א זי ך ארײ ן לײגע ן אי ן בע ט אונ ד ליעגע ן גאג ץ 
[רוהיג. 

1 * ב/<מ*<רקוננ , די א זעלב ע בעהאנדלונ ג ברויכ ט מא ן אנװענדע ן װע ן ע ם 
רכלומיגט םו ן אלל ע אנדער ע אויםערליכ ע טײלע ן פו ן קערפע ר—בײ א עלטערעמענשע ן 
1^דער בײ א קינדע ר—בי ם דע ר ד^קטא ר קאממט . 
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ריא פינגע י פו ן די א הענ ט אײניג ע מאה ל אי ן טאג ; דאם ם דריק ט צו א 
אוגר מאםסאזשיר ט דע ם לעבע ־ אונדהעלפ ט אי ם ע־ ־ זאה ל גו ט טרײבע ן 
דיא בלוט . אױ ב ד־ א העמארידע ן זײנע ן אויםםערליבע , ברויב ט מא ן זי א 
האלטען זעה ר רײן : גאךייעדע ן ארױסגאנ ג זאה ל מא ן זי א ארו ם װאשע ן 

מיט אײ ן שװא ם(םפאנדש ) מי ט װאסםע ר אוג ד קארבא ל זײף , אוג ד איה ר 
זאהלט גי' ט בענוצע ן קײ ן פאפיער . איהריזאהל ט אײ ך גי ט דריקע ן זײ ן 
אפפען; װאם ם מעה ר איה ר װע ט אײ ך מאטער ן װע ט אללע ם די א 
העמארידען ערגע ר װערען . אײע ר עםםע ן אוג ד ^אנרער ע אוי ף פיהרוגגען י 
זאהלען זײ ן די א זעלב ע װי א פי ר אײ ן הארטע ן מאגען . אוי ב דע ר װײטא ג 
איזט זעה ר גרוי ס ברויב ט איה ר פרעגע ן אײ ן דאקטא ר װעלבע ר װע ט אײ ך 
געבען פערשיערענ ע זאלבע ן איי ן צו א רײבען . אוי ב רי א העמארידע ן 
זײנען אינגערליכ ע אוג ד בלוטיגע ן ז א פיע ל דא ם זי א שװאכע ן אײ ך א ב 
זאגאי־ איה ר הא ט אגגעװענדע ט די א בעהאנדלוג ג װעלכ ע אי ך הא ב 
בעשריעבען; מוםס ט א־ה ר גלײ ך אײ ך בעראטע ן.מי ט אײ ן דאקטאר . 

6 געשװאללענ ע אדער ן פ װ די א פים , דאם ם טרעפ ט 

זיך אוי ך זעה ר אפ ט בײ א שװאגגערריג ע פרויע ך צוא-ליע כ דע ר זעלבע ר 
אורזאכע װי א העמארידע ך געמלי ך װײ ל די א געבי ר מוטטע ר מי ט דע ם 
קינד דריקע ן אוי ף די א גרויםם ע אדערע ן פו ן בוי ך אוג ד לאזע ן ני ט ארײ ן 
דיא בלו ט װעלכ ע קאממען ■ פו ן די א אדערע ן פו ן די א פים , ■אדער ־ פו ן 


אוגטערשטען מאגען . 

דיא בעהאנדלונג , בעשטעה ט אי ן האלטע ן,דע ן אונטערשטע ן 
מאגען גו ט אפפען . װע ן איה ר זיצ ט זאהל ט איה ר האלטע ן די א פי ם הוי ך 
אוייף אײ ן שטוהל , אונ ד איה ר זאהל ט דע ם גאנצע ן טא ג טראגע ן גומענ ע 
ןאקען. אוי ב די א אדער ן פאנגע ן א ן זעהר ־ ווע ה טאה ן זאהל ט איה ר אײ ך 
בעראטען מי ט אײ ן דאקטאר . מאגכע ם מאה ל טרעפ ט זי ך דא ם א י ן 
אדער פלאצ ט אוג ד ע ם פאגג ט א ן שרעקלי ך בלוטיגען ; אי ן ז א אײ ן 
עןא^אלל ברויכ ט א*ה ר געװאהנלי ך באל ד שיקע ן נא ך אײ ן דאקטא ה 
אבער בי ם דע ר דאקטא ר קאממ ט זאהל ט איה ר צו א דריקע ן װ א ע ם 
בלוטיגט, מי ט אײ ן פינגע ר אדע ר ארוי ף דריקע ן אײ ן מטב ע (אײ ן פע נ 


129 


אונד דא ם אללע ם װא ם װער ט בענוצ ט ארו ם דע ר פרוי א אי׳ ט פא.לקא ש 
רײן. ע ם איז ט ני ט ערלויב ט ארײ ן לאזע ן צו א פיע ל מענשע ן אי ן ציממע ר 
פיר אײ ן מאהל , ^דע ר אי ן אײ ן טאג . ע ם איז ט אבע ר אײ ן אירטו ם פ- ן 
דער נער ם קײנע ם ני ט ערמיבע ן ארײ ן געהען . װע ן די א קינבעטארי ן וױ ל 
זעהען איהר ע א בעקאנט ע אדע ר א פרײנ ד מא ג מא ן איה ר ערלויבע ן זי א 
צוא זעיהע ן —װע ן זי א הא ט זי ך גו ט אויסגעשלאפפען ; ע ם זאהלע ן אבע י 
ניט ארײ ן געהע ן מעה ר װי א 2 פערזא ן פי ר איי ן מאה ל אונ ד זי א זאהלע ן 
ניט פערבלײבע ן לײנגע ר װי א 5 אדע ר  10 מינוט . מע ן זאל ר אבע ר 
קײנעם ני ט ערלויבע ן װעלכע ר הא ט זי ך געמיש ט מי ט אײ ן 
פאציענט װא ס לײדע ט פו ן אײ ן אנשטעקענדינע ר קראנקהײט . 
דיא קינדבעטארע ן ברויכ ט שלאפע ן אײניג ע שטונדע ן דור ך דעי ן טאג . 

3 דאםעסםען . גלײ ך װי א רי א פרוי א װער ט ארו ם געװאשעי ך אונ ד 
אײדעיר זי א געה ט שלאפע ן ברויכ ט זי א אויםטרינקע ן אײ ן גלא ז מיל ך מי ט 
אײן א ײ צואשלאגע ן אי ן די א מילך , אדעי ר אײ ן גלא ז ביף-טי א 

דיא ערשט ע 2 אדע ר 3 טאג ע ברויכ ט דא ס עפםע ן בעשטעיה ן פו ן 
זאלכע לײכט ע זאכע ן װי א מילך , ברוי ט מי ט בוטטער , אײער , קאקאא ; 
אונד אוי ב די א פרוי א הא ט קײנ ע הי ץ אונ ד פיל ט זי ך געזונד , אונ ד הא ט 
י אפעטי ט דאצוא , מא נ מא ן איה ר אוי ך געבע ן אײ ן שטיק ל געקאכט ע פיש , 
: אדע ר הו ך אדע ר שעפםע ן פלײש . דע ם דריטע ן טא נ ברויכ ט די א 
פרויא נעהמע ן אײ ן אבפיערמיטטעל / װי א צו ם בײשפיע ל אײ ן לעיפע ל 
ריצין אוי ל אדעי ר 2 טעי ה לעפע ל לאקארע ץ פולװער / אדע ר אײ ן אנדעי ר 
מיטטעל װעלכעי ר אײ ן דאקטא ר װע ט פערשרײבען . 

נאך דע ם דריטע ן טאג ^ אוי ב די א פרוי א פיל ט זי ך אי ן אללע י הינ ־ 

י זיכטע ן געזונד / מא ג זי א אנפאנגע ן עסםעי ן אללע ם װא ם זי א װילל . 

4 אוי ב די א פרוי א לײדעי ט פו ן שװעיר ע נא ך װעהענעססען , 
װעלכע לאזע ן איה ר ני ט שלאפעי ן ברויכ ט זי א בעיטיע־ ן איה ר דא״קטא ר עי ר 
זאהל איה ר עיטװא ם געבע ן צו א שטיללעי ן דעי ן װײטא.ג . 

5 אוי ב די א פרױ א קא ן ני ט מאכע ן װאםסע ר איז ט אײ ן 

: גוטע ר פלא ן זי א זאה ל זי ך שטעללע ן אוי ף די א קניא . אי ן פיעל ע פאללעי ן 


פיערצענטער קאפיטאל , 


דיא היגיעב ע פו ן קימפע מ אונ ד זויגען . -■ ■ 


. 1 די א היגיענ ע §ו ן קינדבע ט קא ן מא ן זאג ק בעשטעה ט א ץ . די א 
פא^לנענדע 2 זאבע ן—רײנהײ ט אונ ד דוהיגקײט , 

רײנהײט, דא ם קינדבע ט צימסע ר ברויכ ט זײ ן ■ דא ס ׳ גרעםטע , 
לופטיגסטע אונ ד רוהיגסט ע ציממע ר אי ן הױז . ע ם טאה ר ני ט זײ ן לע ם 
אײן קלאזעט , אונ ד ע ם איז ט װיכטי ג דא ם רי א רינע ס פו ן הױ ז זאהלע ן זײ ן 
גאנץ, או ם קײנ ע שמוציג ע לופ ט זאה ל א־־ײ ן אי ן ציממער , די א פענסטע ר 
ברויכען זײ ן אפפק , אונ ד או ם צו א פערהיטע ן דע ר פרוי א פו ן אײ ן צוג - 
װינד ברויכ ט שטעהע ן אײ ן סקרי ן ארו ם בעט , װינטע ר ברויכ ט זײ ן אײ ן 
פײער אי ן צימםע ה דא ם װע ט האלטע ן דא ס ציממע ר װאר ם אונ ד , װע ט 
אויך העלפע ן צו א װענטילירע ן(אויםלופטערן) . אי ן צימםע ר ברויכ ט זײ ן 
גוט ליכטיג , אונ ד איה ר זאהל ט דאריבע ר ני ט.ארא פ לאזע ן די א שטאףען, , 
אדער פערהעינגע ן דיא.פענםטע ר מי ט דיק ע אדע ר טונקלעל ע פארהאנגע ן 
אויםמער װע ן די א קיםפעטארע־ ן שלאפט , שמוציג ע װע ש אדע ר אנדער ע 
זאכעין זײנעי ן ניט י עילויב ט געיהאלטע ן װערעי ן אי ן ציממער . 

2 גלײ ך װי א דא ם קינ ד װער ט געבוירען , אוג ר אללע ם איז ט אװעיק־ • 
געקאממעין ברויכ ט מא ן די א פרוי א גו ט ארו ם װאשעי ן אונ ד די א נער ס 
(װאבטערין) ברויב ט זעה ן דאס ס די א קינדבעטארע־ ן ליעיג ט איממע ר רײ 4 
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9 װע ן ברויכ ט די א קינדבעטארי ן אויףשטעהע ן פו ן 

בעט♦ אוי ב אללע ם איז ט נארמאל ^ רי א טעמפעראטו ר אונ ר פול ם 
זײנען װי א ע ם ברויב ט צ ו זײן , אונ ר רי א בלו ט איז ט נעםטאפט / איז ט 
ערלויבט רע ר פרוי א ארא ב נעהע ן פו ן בע ט נא ך דע ם 10־טע ן טאג . 

זיא זאה ל אנפאננע ן מי ט אפאה ר שטונרע ן אײ ן טאג ^ אונ ר יערע ן טא ג 
ארונטער געהע ן אוי ף אײנ ע לײנגער ע צײט , בי ם רע ן 14-טע ן טא נ פו ן 
קינרבעט, רא ן ק^ ן זי א רי א בע ט אי ן גאנצע ן פערלאםםען , אוי ב אללע ם 
איזט ני ט נארמאל / צו ם בײשפיע ל װע ן רי א ברו ט איז ט נא ך ני ט 
געםטאפט, ארע ר רי א פרוי א פילל ט זי ך זעה ר שװא ך װײ ל זי א הא ט 
פיללײכט זעה ר פיע ל בלוט י פערלארע ן װע ן ר^ ם קינ ר איז ט געבוירע ן 
געװארען, ארע ר װע ן מא ן הא ט רא ם קינ ר מי ט אינםטרומענטע ן ארוי ם 
געגאממען, טאה ר די א פרו י ני ט אראפנעהע ן בי ם אללע ם איז ט 
װיא ע ם ברויב ט צו א זיי ן אונררי א פרוי א פיעלל ט זי ך שטאי ק גענוג . 

אין קײ ן פאל ל אבע ר איז ט ע ם ני ט ערלויב ט רע ר קינרבעטארע ן פער י 
לאםםען איה ר בע ט בעפא ר רע ן סז־טע ן טעג . פיעל ע הראניש ע 
פרויען קראנקהײטיע ן קוממע ן פו ן דע ם װא ם די א קינד ־ 
בעטארין איזט י אױ ף געשיטאנע ן פו ן בע ט בעפא ר דע ר צײטי . 

10 װעגע ן זוע ק הא ב אי ך שאה ן גערער ט אי ן רע ם 2-טע ן 
קאפיטעל. אי ך װעל ל היע ר װירערהאלע ן ראם ם װע ן נאה ר מענלי ך 
זאהל די א מוטטע ר געבע ן דע ם קינ ד רי א ברום ט א ם וױיניגםטע ן רי א 
ערשטע 6 װאכען , װײ ל דא ם זויגע ן העלפ ט דע ר הויב-מוטטער , װעלכ ע 
װאר ז א אױםגעצויגע ן דור ך די א שװאננערשאפט , זי ך או ם צו א קעהרע ן 
צוא רע ר ריכטיגע ר מאםם , אונ ד ארוי ם צ ו טרײבע ן ה א פערשיערנ ע 
זאכען װעלכ ע געפינע ן זי ך דארט ; אונ ד די א הויפ ט אורזאכע ן פו ן 
אנטװײנען בעפא ר דע ן  10 מאנא ט זאהלע ן נאה ר זײ ן װע ן די א מוטטע ר 
לײדעט פו ן א געפעהרליכע ר קראנקהײ ט אדע ר דא ם קינ ד קאממ ט ני ט 
צוא אי ן געװיכט . די א אנדער ע אורזאכען , װעלכ ע זײנע ן ני ט ז א װיכטיג , 
װעט איה ר געפיגע ן אי ן דע ס 2-טע ן קאפיטע ל (§12) . 

װען די א מוטיטע ר זוינט , ברויכ ט זי א עםםע ן עטװא ם מעה ר װי א 
געװאהנליך. כיע ר איז ט ני ט נעטיג ; אנע ר װע ן די א פרוי א פערראנג ט ע ם 

1 
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א־זט דיעזע ר טיטטע ל אלײ ן געגוג . אוי נ דא ם אלײ ן איז ט ני ט געדנ ^ זאה ל ־ 
זיא זי ך ינזטעללע ן אוי ף די א קגי ע איבע ר די א דאמפ ף פו ן אײ ן שיםסע ל 
זו״גע װאכםער . אוי ב דא ם איז ט אוי ך גי ט גענו ג מום ם מא ן רופע ן אײ ן 
דאקטאר וועלכע ר װע ט זעה ר לײכ ט אבצאפע ן די א װאםע ר סי ט אײ ו 
קאטעטער. 

0 די א בריכ ט מום ם מא ן האלטע ן פאלקא ם רײ ן װי א אי ך הא ב 
יכיאהן בעשריכע ן אי ן אײ ן פאריגע ן קאפיטעל ^ װײ ל פו ן גי ט קײ ן רײנ ע 
ב־יםט ראממ ט מאגכע ם מאה ל עואשפאלטעג ע גיפפעלם , אדע ר גע ־ 
שיױרען אי ן די א ב־יםט / אוג ד דא ם קיג ד קא ן קריעגע ן אײ ן שמוציגע ן 
מױל. די א ברים ט מוםםע ן דאריבע ר אבגעױאשע ן װארע ן בעפא ר אונ ד 
גאך יעדע ן זויגען . 


7 ע ם איז ט זעה ר אײ ן גיטע ר פלא ן פי ר די א גער ם (װעכטערין ) צו א 
האלטען אײ ן רעפאר ט פו ן דע ר טעמפעראטו ר אוג ד דע ם פולם • אוי ב 
דיא טעמפעראטו ר איז ט העבע ר װי א ״ 99 פאהרעגהײ ט אוג ד דע ר פול ם 
איזט מעה ר װי א  100 (גארמאלע ר פול ם איז ט  72 מאה ל א מינוט) , אדע ר 
דיא פרוי א שילאפ ט גי ט גוט , עםם ט גי ט גוט ק אוג ד רעדע ט עטװא ם פו ן װעג / 
אדער ע ם שײדער ט איה ר אײגיג ע מאה ל קאל ט אוג ד װארם , איז ט ע ם 
ראטזאם זי ך צו א בעראטע ן מי ט אײ ן דאקטאר . 


8 י*יל ד פיייער ♦ ע ם טרעפ ט זי ך מאגכע ם מאה ל דאם ם דע ן 
״טע, ;א נ'״ע ן דל א םיל ך קאט־ ט א ן נו ט אי ן די א נ,״םט , ״אננע ן א י 
יא נדים ט עטװא ם װעהטאהן , אונ ד די א טעם־עדאטו י שם״נ ט עטװא ם 

ענעד װי א נארטאל , זװ ם ני״ייי^י׳י ^ ״'*'** ^ ר.ול ח 

אהוענהײט-דא.ם ױם ט ,י ך .טיל ך פינעו״ , אונ ד א ן נ ד< ר ־ו ל 
ײזט ני ט ר,עכע ר וױא . נארמא ל (5 ? אדע -  80 אײ ן טינוט ) ר . ז 
זב ני ט םער'א.זנא . אר נ אנע ו ״ע ן ויא , טעטםעראטו י שטײגטהענעי , 

ייזט דע ו פול ס אוי ך פ-ע ל נעשװינוע ר ״י א 80 , איז ט ע ם נעטי נ זי ך עי א 
:עראטען נד ט אײ ן דאקטאר . 
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אדער ״עגם ת נ£ש״ ; אונ ד װע ן צו א ליע ב פערשיעדענ ע אורזאבע ן קא ן 
זיא זי ך ני ט פערהיטע ן פו ן ערגערנים , זאה ל יי א ני ט געבע ן דע ם 
קינד זויגע ן גלײ ך װי א זי א איז ט געװארע ן אוי ף גערעגט . 

זי. דא ם עםסע ן אונ ד פאסטען . גו ט אונ ד גענו ג עסםע ן 
פון פלײש , פ*ש , מיל ך אונ ד אײע ר מאבע ן ד י מיל ך גו ט אונ ד געזונד . — 
אײנע זויגעדיג ע פרוי א טאה ר ני ט פאםטע ך ני ט נא ר צוליע ב איהרע ן 
אײגענעם יגעזונד , זאנדערע ן אוי ך צואליע ב דע ם געזונ ד פו ן א'ה ר קינד . 
[געװיםםע חימיקע ד האבע ן אנאליזיד ט די א מיל ך פו ן פרויע ן װעלב ע 
האבען געפאםט , אונ ד האבע ן פערגלײב ט מי ט ד י םיל ך פו ן פרויע ן 
װעלבע האבע ן גי ט געפאםט , אונ ד האבע ן געפונע ן דאם ס דא ם פאםטע ן 
מאבט די א מיל ך ארע ם אי ן אלבומע ן אונ ד פעטקײט ] 

1ז־. צו א אפ ט זויגען . װע ן ד י מוטטע ר גיעב ט דע ם קינ ד 
צוא אפ ט זויגע ך דא ן פאנג ט א ן איה ר מיל ך ענטהאלטע ן מעה ר קע ז 
װעלבעם, װי א מי ר האבע ן געזעה ן אי ן דע ם דריטע ן קאפיטעל , איז ט 
ניט לײב ט פי ר דא ם קינ ד צו א פערדעהע ן אונ ד דאריבע ר פאנג ט 
דאם קינ ד א ן לײדע ן פו ן פערדעהונג ם קראנקהײטע ך װי א צו ם בײ ־ 
שפיעל קדעמפע ן א,ז.װ . ע ם איז ט דאריבע ר נעטי ג דאס ם דא ם קינ ד 
זא.הל זויגע ן רעגעלמעםי ג אי ן געשטעלט ע צײטען , װי א אי ך הא ב שוי ן 
בעשריעבען אי ן דע ם דריטע ן קאפיטעל . 

11ז\. רפואות . פערשיעדענ ע רפואו ת ארע ר קרײטא.בצע ר געהע ן 
מאנבעם מאה ל דור ך דע ר מוטטער ם בלו ט אונ ד קאםמע ן ארײ ן אי ן 
די מילך , אונ ד קאנע ן ראריבע ר הא.בע ן אײנ ע װירקונ ג אוי ף דא. ם קינר. . 
עם איז ט דאריבע ר זעה ר װיבטי ג ד^ ם די א מוטטע ר זא.ה ל קײנ ע מעדיצי ן 
נעהמען אהנ ע צו א פרעגע ן אײ ן ד^קטאר . 

12 װעגע ן װײטא ג װאונדע ן אונ ד געשװירע ן אי ן 

דיא בריס ט הא ב אי ך שוי ן גערעד ט אי ן 2טע ן קאפיטע ל אונ ד אי ך 
װ^לט אײ ך נ^ ך אײ ן מי^ה ל א.נזאגע ן ראם ם איה ר זאהל ט אײ ך אי ן 
זאלבע פאללע ן איממע ר םי ט אײ ן ד^קטא. ר בעראטען . 
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מאג זי א טריגקע ן אײ ן גלא ז ביע ר (סטאוט ) אײ ן טאג , פדיש ע רופ ט 
א־יר בעװעגוג ג זײגע ן געװעהגלי ך געטי ג פי ר א פרױ א װעלכ ע זויג ט ז א 
װיא, אוג ד פיללײכ ט נא ך מעהר , װי א פי ר אגדער ע פרװען . 

11 די א פערשידענ ע זאכע ן װעלכ ע האבע ן אײנ ע 
װירקונג אוי ף דע ר מוטטער ם מילך • 

1. עלטער . ד י בעםט ע מילך , א ם מײנםטען , איז ט בײ א פרויע ן 
פון  20 בי ם  30 יאה ר אלט . 


11. דע ר מוטטער ם געזונד . װא ס בעסםע ר איז ט דע ר מוטטער ם 
געזוגד איז ט אללע ם בעםםע ר איה ר מילך . די א מוטטע ר ברויב ט דאריבע ר 
עסםען אוג ד טריגקע ן גוט , שלאפע ן גוט ^ אוג ד האבע ן געגו ג בעװעגוג ג 
אין דע ר פרישע ר לופט . ויע ן די א מוטטע ר לײרע ט פו ן הי ץ קרײג ק אדע ר 
פון געפעהרליכ ע קראגקהײטע ן איז ט דאריבע ר איה ר מיל ך גי ט גוט ע אוג ד 
עם איז ט ני ט נאה ר שעדלי ך פי ר איה ר אײגעגע ם געזוג ד זי א זאה ל זויגע ן 
דאם קינ ד זאגרער ן ע ס איז ט אוי ך זעה ר אומגעזונ ר פי ר דא ם קינד . 


111. שװאנגערשאפט ♦ װע ן אײג ע זויגעדיג ע פרוי א פאנג ט 
אן שװאנגעין , ברויכ ט מע ן אגפאגגע ן צו א בערעכעגע ן צו א מע ן 
זאהל דא ם קינ ד אגטװײגע־ ן צו א גיט . אוי ב דא ס קינ ד קומ ט צו א אי ן 
געװיכט אונ ד רי א מוטטע ר פיהל ט זי ך ני ט שװאך , קא ן זי א זויגע ן רא ם 
קינד בי ז דע ן 5טע ן מאנא ט פו ן שװאנגערשאפט . א ם מײםטע ן אבע ר 
איזט ע ם זעה ר שװע ר פי ר די א מוטטע ר צו א זויגע ן דא ם קיג ד זאגא ר אי ן 
דיא ערשט ע מאגאטען , אוג ד ע ם איז ט דאריבע־ ר ראטזא ם באל ר דו א 


אנטװײגען װע־ ן גאה ר דע ר װעטע ר איז ט גי ט צו א הײם . 

^ץ!. נערװעז ע װירקונגען . ערגערגי ם אוג ד שרע ק 


פער־ 


האלטען מאגכע ם מאה ל די א טיל ך פו ן די א בריםט , אדע ר פע־רע־גדערע ן 
דיא קאמפאזיציא^ ן פו ן די א מיל ך אוג ד דא ם קיג ד ק^ ן גא ך דע־ ם זויגע ן 
הריעגעז פערשיעדעג ע פעררעהונג ם קראנקהײטע ן װי א צו ם בײשפיע ל 
קרעמפעע לאקםירען , ברעכע ן א . ז . װ . ע ם איז ט דאריבע־ ר זעה ר געטי ג 
דאםם די א פרןי א װעלכ ע זויג ט זאה ל האבע־ ן װא ם װעגיגע ר ערגערגי ם 


פינפצעהנטער קאהיטעל . 


אײניגע פונקטע ן פי ר נערסע ם (װארטעדינם) . 
אדער די א יעניג ע װעלכ ע געבע ן אכטונ ג 
אויף קראנקע . 


1 יעדע ם פרויעגצימע ר דענק ט דאס ס זי א איז ט 5עהי ג איטוג ג 
צוא געבע ן אוי ף אײ ן קראנקע ם קינד , אוג ד יעד ע פרוי א װעלכ ע הא ט 
געהאט קינדע ר דענק ט דאס ם זי א קא ן אכטונ ג נעבע ן אוי ף אײ ן קינד ־ 
בעטארען. — ד^ ם איז ט אבע ר ני ט ריכטיג . צו א זײ ן אײ ן נער ם ברויב ט 
מאן זי ך לערנע ך ז א װי א מא ן ברויב ט זי ך לערנע ן צו א זײ ן א שנײרע ־ 
אדער א ראקטאר , ע ם איז ט אבע ר י א ריכטי ג דאם ס פרויע ן װײ ל זי א 
האבען איבערהויפ ט װײכער ע נאטורע ך זײנע ן מעה ר פעהי ג צו א זײ ן 
נערםעם װי א מענער . — אי ן דיעזע ם קאפיטע ל װעל ל אי ך רעדע ן װעגע ן 
איינינע פונקטע ן װעלכ ע ע ם כרויכ ט װיםםע ן אײנ ע מיטטער , װעלכ ע 
ברויכט אכטונ ג געבע ן אװ ף איה ר קראנקע ס קינר ^ אדע ר אײנ ע װאכטער ן 
(גערם) װעלכ ע גיעב ט אכטונ ג אוי ף סינדבעטיארינ ם אונ ר קראנק ע אי ם 
אלגעמײנעם. או ם צו א פעי־שפ^־ע ן צו א פיע ל ױערטע ר װע ל אי ך 
װעגען בײדע ן(מוטטע ר אונ ד װארטערין ) רעדע ן אל ם ״נערם״ . 
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בלוט ארמו ט ס^ןוזי^מח^) . מעהרער ע פרױע ן לײדע ן 
פון בלו ט ארמו ט װע ן זי א זויגען . איבערהויפ ט די א פרויע ן װעלב ע 
האבען געליעדע ן פו ן דע ר קראגקהײ ט בעפאהר , װײ ל די א מיל ך װעלב ע 
זיא גיעבע ן דע ם קיג ד קוממ ט געװעהגלי ך פו ן זײע ר בלוט . — זאלב ע 
פױיען זעה ן אוי ס זעה ־ בלאם ; זי א װערע ן זעה ר לײב ט מידע , איבער - 
הויפט װע ן זי א געהע ן אױ ף ט־עפ ״ זי א קריגע ן װײטא ג אי ן רוקע ך האבע ן 
הארקי קלאפוג ג א . ז . װ . —אוי ב דיעז ע סימפטאמע ן זײגע ן זעה ר שװער , 
אוגר װערע ן גי ט בעסע ר אוגטע ר בעהאגדלוגג , ברויב ט מע ן דא ס קיג ד 
אגטװײגען. 

דיא בדהאנדלונ ג בעשטעה ט פו ן פיע ל עססע ן פו ן ד־ א בעסט ע 
זאבען װי א פלײש , פ״ב / מילך , אײע ר א . ז . װ ״ פיע ל פרישי ע לופ ט 
איבערהויפט אי ן דע ר זוג / פיע ל בעװעגוג / האלטע ן דע ן מאגע ן אונ ד 
ציײן פאלקא ם רײ ך אוג ד נעהמע ן אײזע ן פיללע ן אדע ר אײזעןװײן. - 
װעגען מעדיצי ן איז ט ע ם אבע ר געטי ג זי ך איבערגעבע ן צ ו אײ ן דאק - 
טאר אי ן די א הענר , 


<ו^ = ר * 4 ^ 
? * 
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װאשען אונ ר אנטהו ן אײ ן פאציענט / װי א צו א געבע ן אײ ן פאציענ ט 
עםםען, װי א צו א מעםטע ן רי א טעםפעראטור , אונ ר װי א צו א גרײטע ן 
פערשיערענע שפײזע ן אונ ר הײ ל מיטלע ן װעלכ ע רע ר ראקטא ר פער - 
זאגט; צו ם בײשפיעל , קאמפרעםםען , פערשיערענ ע קליםטירע ן א . ז . װ . 
אונר פערשיערענ ע אנרער ע זאכען . — אי ן ריעזע ן קאפיטע ל װע ל אי ך 
מיט אײ ך װעגע ן דיעז ע פערשיעדענ ע פונקטע ן גאנ ץ קור ץ רעדען . 

■3 דע ר נערפ׳ע ם פערזענליכ ע רײנקײט ♦ 

דא ברויכ ט טראגע ן העלל ע ציצענ ע קלײדער / װע^כ ע קאםטע ן 
ניט טײע ר אונ ד מא ן קא ן דאריבע ר אפ ט איבערבײטע ן ; װעלב ע צואליע ב 
זײער העללקײ ט קא ן מא ן גלײ ך בעמערקע ן װע ן זײ א װערע ן עטו^ ם 
שמוציג ; אונ ר װעלב ע מא ן קא ן לײב ט אויםװאשען . זי א ברויכע ן ני ט 
זײן לאנ ג או ם זי ך שלעפע ן אוי ף דע ר ערד ^ װײ ל ערשטענ ם װערע ן זאלב ע 
קלײדער באל ר שמוציג , אונ ד צװײטענ ם מאבע ן זי א די א לופ ט פו ן צימעי י 
פולל מי ט שטװב . ד י ארבע ל פו ן בלוז ע ברױבע ן גי ט זײ ן צוגענײ ט צו א 
דעד בלוזע , או ם מא ן זאה ל זײ א קאנע ן ארונטע ר געהמע ן װע ן מא ן 
ברויבט ארו ם װאשע ן דע ן פאציענט , אדע ר זי א ברויבע ן זי ך קאנע ן פער - 
קאטשיען איבע ר די א עללענבװגענם . — ד י הענ ט װי א אויךאיה ר גאנצע ר 
קערפער ברױבע ן איממע ר געהאלטע ן װערע ן פאלקא ם רײן . איהר ע 
נעגעל ברויבע ן זײ ן קורץ • געהאלטע ן או ם ע ם זאה ל זי ך אונטע ר זײ א 
קײן שמו ץ ני ט געפינען . 

•דיא נער ם ברויב ט קײ ן שמוצייג ע זאבע ן ני ט ערלויב ק צו א בלײבע ן 
אין ציממער . . 

4 די א נער ס כרויב ט האלטע ן איי ן רעפאר ט 5 ץ פאציענ ט 

װ;;ג<| . 

1. ,ד־י א טעימפעראטו ר אי ן רע ר פרי ה אונ ד בײ א נאבט . 

!ע דע ם פולם . 

111. פערשיערענ ע םימפטאמען , צו ם בײשפיע ל צו א דע ר פא - 
ציענט הא ט געהא ט װײטאג , אונ ד אי ן װעלבעי ן פלאץ , צו א רע ױ 
פאציענט הא ט גע־שוידערט , אדע ר געהא ט אײ ן קאנװאולםי ע א.ז.װ . 
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2 יװא ס ברױכ ט אײנ ע נער ם זײן ? 

ערשטענס מום ם זי א די ן גו ט אי ן דע ר נאטור , אונ ד ברויכ ט 
צײגען אײנ ע געװיםם ע צאה ל ערנםט ע ליעב ע צו א איה ר פאציענט . — 
זיא ברויכ ט אבע ר אוי ך האבע ן אײנ ע שטארק ע נאטור . צו ם בײשפיעל , 
זיא ברויכ ט ני ט פאללע ן אי ן ״חלשות ״(אוממאבט ) װע ן זי א זעה ט בלוט , 
אדער װע ן דע ר דאקטיא ר מאב ט אײנ ע אפעראציא ן אוי ף דע ם פאציענט . 

צװײטענם זי^גא ר זי א ברויב ט זײ ן גיט , ברויב ט זי א אוי ך האבע ן 
שבל, אונ ד ני ט האבע ן איינ ע זעה ר װײכ ע נאטור , זי א זאה ל צו א פיע ל 
נאבגעבען דע ן פאציענט . — זאלכ ע נערםע ם פערנאבלעםםיגע ן שאנכע ם 
מאהל אײ ן פאציענ ט גאנק י ני ט װיללענדיג . צו ם בײשפיעל , זי א לאזע ן 
זיך אײ ן רעדע ן פו ן פאציענטע ן זי א זאה ל זײ א ני ט שפארע ן עםםע ן װע־ ן 
עם װילל ט זי ך ז ײ ניט , זאגא ר דע ר דאקטא ר הא ט ^נגעזאגט י דאם ם דע ר 
פאציע־נט מום ם עםםע ן אי ן געװיםם ע שטונדען . זי א ברויכ ט האבע ן 
גענוג שבר , זי א זאה ל קאנע ן איבע־ררעדע ן איה ר פאציענט , ראם ם אללע ם 
װאם זי א טהוט י איז ט נעטהי ג פי ר דע ן קראנקע ן או ם שנעל ל גע־זונ ד 
צוא װע־רען . 

דריטענס ברויב ט יעד ע נער ם האבע ן אײ ן פרעהליבע ן פנים , 

אום זי א זאה ל קאנע ן האלטע ן דע־ ן פאציענ ט פרע־ה־׳יך . - זי א ברויב ט 
געװעהנליך ני ט זײ ן שטו ם אדע ר האלטע ן אײ ן שלאם ם אוי ף רע ם מויל , 
אבער זי א זאה ל אוי ך ני ט אױםנוצע ן צו ם פאציענ ט די א נאנצ ע 9 מא ם 
רײר מי ט װע־לב ע גא ט הא ט איה ר געשענקט , 

פיערטענס ברויב ט די א נער ם װיםםע ן דאם ם זאגא ר זי א איז ט 
אים אלגע־מײנע ם עבענז א װיבטי ג צו ם פאציענ ט װי א דע ר דאקטאר , 
פוןדעםטװעגע־ן בעשטה ט איהר ע ארבײט , אי ן גאנצע ך אי ן ערפיעלע ן 
דע־ם דאקטאר ם ארדערם . זי א הא ט קײנ ע רעב ט צו א קריטיקירע ץ 
װאם דע ר דאקטא ר האס ־ פערזאגט , װײ ל זי א װײ ם געװעהנלי ך גאר - 
ניט װא ם מעדיצינישע.װיםענשאפ ט איזט . 

פינפטענס. ר י נער ם ברויכ ט איממע ר זײ ן רײ ן אונ ד ציבטיג , 

אונר ברויכ ט װיםםע ן װי א צו א אויםבעטע ן אײ ן בעט , װי א צו א אמ ם 
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קװעקזילבער הא ט ארוי ף געשטײגט . — אױ ב דע ר פאציענ ט איז ט אײ ן 
קלײן קיגד , בעשמיר ט מע ן דע ם דיגע ם ע ק מי ט װאזעלי ן אוג ד מע ן טהו ט 
עם ארײ ן א' ן הינטער־לײ ב איג ר מע ן לאז ט ע ם דאר ט ליגע ן פו ן ^ מיגו ט 
בים <• ; מינו ט ־ ־ ע ם װעגד ט זי ך װי א גו ט דע ר טערמאמעטע ר איזט . װע ן 
מען געהמ ט ע ס ארוי ם זעה ט מע ן װי א הױ ך ד י קװעקזילבע ר הא ט גע ־ 
־טטײגט. - יעדע ם מאה ל װע ן מע ן לעז ט די א טעמפעראטו ר ברויכ ט מע ן 
עם פערשרײבע ן או ם צו א צײגע ן דע ם דאקטאר . 

מען קא ן אוי ך מעסטע ן רי א טעמפעראטו ר אונטע ר דע ם אקסעל , 

אבער ע ם איז ט גי ט ז א ריבטיג . רי א נארטאר ע טעמפעראטו ר פ* ן 
:׳ מעגשענ ס קערפע ר איז ט אוגגעפעה ר ^ 98 פאה־עגהײט , אונ ר איז ט 
; העבע ר או ם 6 אוה ר בײ א נאב ט װי א או ם 6 אוה ר אי ן דע ר פריה . רי א 
; טעמפעראטו ר פו ן אײ ן פאציעג ט ברויב ט מע ן לעזע ן א ם װעגיגסטע ן 
ן 2 מאה ל טעגליך , אי ן דע ־ פרי ה אוג ר בײ א גאםט , ארע ־ אפטע ־ װי א 
ף , דע ר דאקטא ־ הײסט . 

:| 6 װא ס מע ן קא ן װיסמע ן פו ן דע ר מעמפעראטור ♦ 

1. אי ן יעדע ר הי׳׳ ן קרײנק / ארע ר װע ן דא ם קיג ד ארע ר די א 
| קיגדבעטארי ן ״הא ט היקי ״ איז ט די א טעמפעראטו ר העבע ר װיאגארמאל . 

| 11 . א טעמפעראטוי ־ פיע ל אוגטע ר גאדמא ל געפינ ט ' זי ך אי ן 

עפידעמישען לאקסירען , אוג ד אגדער ע שװער ע קראגקהײטע ן װע ן דע ר 
ז פאציעג ט איז ט זעה ר םעריאזגא . צו ם בײשפיע ל װע ן דע ר פאציעג ט 
ן־ הא ט פערלא־ע ן זעה ר פיע ל בלוט , א . ז . װ . 

| 111 . װע ן די א טעמפעראטו ר פאל ט פלוצלוג ג אוג ד דע ר פאציעג ט 

פיעלט זי ך פיע ל בעםע ר אוג ד רע ר פול ם װער ט אוי ך װעגיגע ר רא ן איז ט 
עם אײ ן זעה ר גוטע ר סמן , ע ם צײג ט דא ם רי א קראגקהײ ט הא ט גע - 
בראכען/ צו ם בײשפיע ל דע ר קריזי ם אי ן אײ ן לוגגע ן עגטציגדוג ג א.ז.װ . 

װען אבע ר רי א טעמפעראטו ר פאיי ט אוג ד דע ר פול ם װער ט 
י געשװיגדער , דא ן איז ט ע ס אײ ן זעה ר שלעכטע ר םמן . — ע ם צײג ט דאס ם 
ריא ם־סטעמ ע אוג ד איבערהויפ ט דא ס הער ץ קא ן שוי ן זי ך מעה ־ גי ט 
; שלאגעי ן מי ט דע ר קראנקהײט , אוג ד הא ט זי ך דא־יבע ר אוגטערגעגעבען , 
אונד די א קראגקהײ ט הא ט א־יגגע־גומע ן וי א מלחמה . 
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־ץן. שטולגאנ ג אונ ד װאםסע ר מאכע ן װי א אפ ט אונדװי א פיעל • 

װיא דע ר פאציענ ט הא ט געשלאפען . 

ד\. װאם , װען , אונ ד װיפיעל , דע ר פאציענ ט הא ט געגעםםען . 

1דץ. די א שט־נדע ן װעלכ ע פערשיעדענ ע מיטלע ן צו ם בײשפיע ל 
אײן קליםטי ר אדע ר אײן 'קאמפרעם ם א . ז . װ . זײנע ן אנגעװענדע ט 
געװארען. 

גגדץ. װעגע ן אנדער ע זאכע ן װעלכ ע דע ר דאקטא ר װע ט 


פערזאגען. 

ס װי א צו א מעסטע ן ד י טעמפעראטור ♦ 

•יי' דאפי ר בענוצ ט מע ן אײ ן קלינישע ן טערמאמעטע ר 
?ףעלכען מע ן קא ן קויפע ן פי ר אונגעפעה ר  18 פענם . אײ ן 
קלינישיער טערמאמעטע ר בעשטעה ט פו ן אײ ן גלעזערנ ע 
פרובקע װעלכ ע ענטהאל ט אי ן זי ך קװעקזילבער , אונ ד איז ט 
געצײכענט מי ט נומער ן פו ן ס 9 אונ ד העכער . װע ן ד י קװע ק 
זיילבער שטײ ט לע ם אײ ן נעװיסע ן נומע ר צײנ ט ע ם אײנ ע 
טעמפעדאטור פו ן יענע ר צאהל . צו ם בײשפיעל , װע ן די א 
לךועקזילבער ענדיג ט זי ך לע ם ^100 , צײג ט ע ם אײנ ע 
טעמפעראטור  1005 א.ז.װ . 

׳ ״ או ם צו א זי ך ערקונדינע ן די א טעמפעראטו ר פו ן אײ ן 
פאציעמםק װאשי ט מע ן א ב רע ם טערמאמעטע ר איןקאלטע ס 
װאםםער אדע ר בא ר װאםםע ר אונ ד מע ן שאקעל ט אר־^ נ 
ףיא׳יקװעקזילבער בי ז ע ם איז ט אונגעפעה ר לע ם נימע ר  95 
אדער 96 , אונ ד אוי ב דע ר פאציענ ט איז ט אײ ן גרױםע ר 
מעגש װי א צו ם בײשפיע ר אײנ ע קינדבעטארע ן אדע ר אײ ן 
ערװאקםעגעס פערשטאנדיגע ם קינד , לײג ט מע ן ארונטע ר 
דעם רינע ם ע ק פו ן טערמאמעטער / אונטע ר רע ם צונג , אונ ד 
מען הײם ט דע ם פאציענ ט פערמאכע ן דע ם מויל . אי ן אונ - 
נ׳^עהר 3 מינו ט צײט , אונדמי ט בעםער ע טערטאמעטער ם 
פיעל ־זועניגער , נעהמ ט מע ן דע ם טערמא,מעטע ר ארױ ם 
אונך מע ן זעה ט װי א הוי ך אונ ד לע ם װעלבע ן נומע ר די א 
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9 װי א צו א װאשע ן אײ ן פאציענ ט אי ן בעט . 

מען לײג ט א י י נ ע לײלא ך א ו נ ט ע אונ ד אי י נ ע א י ב ע ר 
דעם פאציענט , נאבהע ר טהו ט מע ן דע ם פאציענ ט אוי ם אונ ד מע ן 


אב רע ם אויבערשטע ן זײ ט אהנ ע צו א אברעקע ן דע ם פאציענט . נאנהע י 
דרײט מע ן דע ם פאציענ ט איבע ר אוי ף רע ם א נ ד ע ר ע ן זײ ט אונ ד 
מען װאש ט א ב דע ם אנדערע ן האלבע ן קערפע־ . 

איהר ברויכ ט גו ט אבטונ ג געבע ך רא ם די א לײלא ך אוי ף װעלכע ־ 

אײן פאציענ ט ליעג ט איז ט גאנ ץ גלא ט אהנ ע קנײטשע ך אונ ד דא ם ע ם 
געפינט זי ך אוי ף א־ה ר ני ט קײנ ע שט־קלא ך ברוי ט אדע ר אנדער ע זאבען . 
[זעהען װעגע ן בע ט געשװירע ך זײט ע  147 1.] . 


ליעב פערשיעדענ ע אורזאבע ך צו ם בײשפיע ל : 

1. צו א מאכע ן אפע ן רע ם מאגען . 

!ג. צו א פערהאלטע ן אײ ן שװערע ן לאקם־רען . 

111. צו א געבע ן דע ם פאציענ ט עםםע ן װע ן דא ם עסםע ן קא ן ני ט 
גענומען װערע ן דור ך דע ם מוי ל <אײ ן שפײ ז קליםטיר) . 

1¥. צו א אבלעבע ן אדע ר אבפרישע ן אײ ן פאציענט . 

?י. צו א שטיללע ן װײטאג . 

11 אײ ן קליסטי ר צו ם אפפ ק זײ [ װער ט געמאכ ט פו ן - 
אײנע פו ן ד י פאלגענד ע זאבע ן (װי א דע ר דאקטאי ־ הי־םט ) : 

I. זײף . מע ן צולאז ט זײ ף—אונגעפעה ר 1 אנ ץ אי ן אײ ן פײנ ט 
(2 קװארט ) װארמע ם װאםםע ר—בי ז ע ס װער ט גוט ע מ־ללענעס . 

II. ריצי ן אויל . 2 עםס־לעפע ל ריצי ן אײל , אײ ן אנץ • זײ ף 
אונר אײ ן קװאר ט װא־מע ם װאסםער . 

ן!!. קראכמא ר (םטארטש) . 2 עסם־לעפע ל ק־אכמא ל מי ט 
אײן פײנ ט װארמע ם װאםסער . 

־\1. גליצערי[ . אונגעפעה ר אײ ן עםם־לעפע ל גל־צערי ן ארע ־ 

אלײן, ארע ר צומיש ט מי ט גלײכ ע טײלע ן װארמע ם װאםער . 


קעהרט איהם , אדע ר זיא , איבע ר אוי ף איי ן זייט , אונ ד מע ן װאש ט 
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7 פולס ♦ דע ן פול ם קא ן מע ן 5יעלע ן אי ן פערש־עדענ ע פלע - 
צער, אבע ר דע ־ בעקװעמםטע ר פלא ץ איז ט דא ם האנד־געלענק , גלײ ך 
איבער דע ם בײ ן פו ן גראבע ן פינגער , אונ ד בײ א זעה ר קלײנ ע קינדע ר 
דיא לא ך פו ן קאפ ף(רע ר פארענשטע ר פאנטאגעלל ■—זײט ע 48*) ,—אײ ן 
קיגדם פול ם איז ט פיע ל געשװיגדע ר װי א אײ ן גרויםע ן מענשענ ם פולם . 
בייא אײ ן גרויםע ן מענ ש איז ט דע ר פור ם אונגעפעה ר  72 יעד ע מיגוט ״ 
אוגד בײ א ױנג ע קינדע ר איז ט ע ם  100 אונ ד זאגא ר  150 יעד ע מינו ט 
(אין גאג ץ ױנג ע קינדער) . 

בײ קינדע ד איז ט דע ר פול ם מאגכע ם מאה ל גי ט רעגולאר . 

■ װא ס מע ן קא ן װיםסע ן פו ן פולס . 

װען אײ ן פאציענ ט האט י הי ץ איז ט דע ר פול ם געשװינדער . — װע ן 
אין א הי ץ קרײג ק װער ט דע ר פול ם געשװינרע ר או ן די א הי ץ װער ט 
קלײנער איז ט ע ם אײ ן זעה ר שלעכטע ד םמן . 

דער דאקטא ר קא ן זי ך ערקונדיגע ן נא ך פיע ל מעה ר זאכע ן פו ן דע ר 
טעמפעראטור אונ ד פו ן פולם . 


8 װי א אויסצובעטע ן אײ [ בע ט ברוי ך אי ך אײ ך ני ט 

צוא לערנען / דאם ם װײם ט איה ר אללע . אי ך דענ ק אבע ר פי ר נעטי ג 
אײך אנצײגע ן װי א איבערבײטע ן אײ ן לײרא ך פו ן אונטע ר איי ן 
פאציענט/ אהנ ע דע ם פאציענ ט פו ן בע ט ארויםצונעהמען • 

1 מע ן לײג ט אוי ף א העלפ ט פו ן דע ר נײע ר לײלא ך אי ן אײניג ע 
פאלבען אונ ר מע ן דרײ ט איבע ר דע ם פאציענ ט צ ו אײ ן זײ ט פו ן דע ר בעט . 

1ג. גאכהע ר לײג ט מע ן אוי ף ד י ה ע ל פ ט פו ן דע ר אלבע , לײלאך , 

אויף װעלכע ר רע ר פאציענ ט ליעג ט נ י ט אונ ד מע ן לײג ט אװע ק ױ א 
אויפגעלײגטע טײ ל פו ן דע ר גײע ר לײלאךלע ם פאציענט , אונ ד ד י ני ט אויפ - 
געלײגטע טײ ל אוי ף דע ם פלא ץ װא ו די א אלט ^ לײלא ך איז ט געלעגען . 

1״. נאכהע ר דרײ ט מע ן איבע ר דע ם פאציענ ט צו ם אנדערע ן זײט / 

דאם הײם ט אוי ף דע ר נײע ר לײלאך , מע ן נעהמ ט צ ל די א אלט ע ל א ך 
אוגד מע ן ציה ט אוי ס די א אויפנעלײגט ע העלפ ט פו ן דערנײע ר לײלאך • 


ווען איי ן פאציעינ ט שלאפ ט קא ן מע ן פיעלע ן דע ם פול ם אי ן אײנע ם פו ן די א 
צלײפען פו ן פארענ ט פו ן אד,ר > 
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קאן מע ן היננינםאנ ס שפדיצע ר ני ט נענוצען , או:' ־ מע ן געברוינ ט דא - 
ריבער אײ ן נלעזערנ ע לײק ע מי ט א לאננ ע נומענ ע טרובק ע מי ט א'- ן 
בײנענעם נעזע ל (ז א װי א פי ר א שפײ ז קליםטי ר צײבנונ נ 21) . 

נאך דע ם בענוצע ך מו ם מע ן דע ם שפריצע ר דור ך פאמפע ן מי ט 
װאםםע'־ אדע ר שװאב ע קארבא ל װאםםער . — װע ן אבע ר מע ן הא ט בע - 
נוצט אײ ן בוים־אוי ל קליםטיר ; ברוינ ט מע ן די א לײקע ק טדובק ע אינ ד 
נעזעל, נו ט דור ך קאבע ן אי ן װאםםע ר מי ט זײף , אונ ר נאבהע ר אר־י ן 
לײנען אי ן רײנ ע װאםםער . 

12 איי [ שפיי ז קליסטיר / בעשטעה ט פו ן 8 עםם־לעפע ל 
־פעפטאניזירטע מיל ך (זעהןיזײט ע 27 ) אי ן װעלב ע איז ט צואשלאנע ן 
אײנע אדע ר 2 אײער / מי ט א ביםםע ל זאלץ . צו ם קליםטי ר קא ן דע ר 
דאקטאר ׳הײסע ן צו א לײנע ן נא ך עטװא ם װי א צו ם ביישפיע ל בי ף טיא , 
אדער װײ ן אדע ר בראנפען . 


(21) אפפארא ט פי ר אײ ן שפיי ז קליםטיר . 

וויא צו א געבע ז איי ן *ספיי ז קליםטיר , מי ט אײ ן שטונד ע 
בעפאהר מו ז מע ן נו ט אויסװאשע ן דע ם אונטערשטע ן מאנע ן מי ט אײ ן 
זײף קליםטיר . ׳ — אונ ד פי ר דע ם שפײ ז קליםטי ר בענוצט י מע ן אײ ן לײק ע 
מיטאנומענע טרובקע , מי ט אײןלאנגע ן בײנענע ם נעזע ל (צײננונ ג 21 / 
אדער אײ ן קאטעטער . מע ן לאז ט דע ם קליםטי ר אדײ ן געה ן נאני ן 


142 


זי. טערפענטין . איינ ע אדע ר צװײ א עסם־לעפע ל טערפענטי ן 
מ*ט אײ ן פיינ ט קראכמא ל קליםטי ר (111) . 

דיעזער קליםטי ר איז ט נוצבאר ; װע ן דע ר פאציענ ט הא ט פיע ל 
װינד אי ן בױך . 

נזי. בוי ם אויל , — אדע ר אונגעפעה ר 1 פײנ ט װארמע ם 
בײם אױ ל (אלױוע ן אויל ) אלײן , א ד ע ר 8 עםס־לעפע ל בוי ם אוי ל מי ט 
אײן פײנ ט זײ ף קליבטי ר (1. ) — ז א אײ ן קליםטי ר איז ט זעה ר נוצלי ך 
װען דע ר פאציענ ט לײדע ט פו ן זעה ר אײ ן שװערע ן הארטע ן מאגע 4 װײ ל 
דיא בוי ם אוי ל מאב ט װײ ך דע ם שמו ץ (זעהע ן זײט ע 37) . 

בעמערקונג : די א מאם ם פו ן דיעז ע אלל ע קליםטידע ן איז ט 
פיר גרוים ע מענשען . פי ד קינדע ר ברויב ט מע ן נעװעהנלי ך נעבע ן 
װענינער - װי א דע ד דאקטא ר װע ט פערזאנען . 

װיא צו א מאכע ן אײ ן קריםטיר . מע ן לײנ ט דע ן פאציענ ט 
או ף דע ם לינקע ן זײט , (אדע ־ װע ן דע ר דאקטא ר פערזאגט - אוי ף דע ם 
רוקען) לע ם ברע ג פו ן בעט , אונ ד דע ר אונטערשטע ר טײ ל קערפע ד זא ל 
אביםםעל אריבע ר הײנגע ן איבער ן בעט . אונטע ר דע ם פאציענ ט לײנ ט 


(20) היננינםאן׳ ס שפריצער . 

יזען אװעי ק א גומענ ע לײלא ך מי ט אײ ן האנדטו ך — נאכהע ר טהו ט מע ן 
ארײן דע ן נעזע ל פו ן שפריצע ר (בעשמיר ט מי ט װאזעלין ) אונ ד מע ן 
פאמפעט דע ם שפריצע ר גאנץ י לאננזאם , בי ז רע ר נאנצע ר קליםטי ד 
אי^זט ארײ ן גענאנגען , דע ר בעםטע ר םאר ט שפריצע ר איז ט היגנינםאן׳ ם 
(ס״ותעץ^ 8<8011מ:^^111) . - װע ן מע ן גיעב ט אײ ן ביים־אוי ל קליםטי ר 
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13 קאמפרעסםי^ ן(קאטאפלאזמעם) . דיעז ע װער ק געמאכ ט 
פון ז^לכ ע זאכע ן װעלכ ע קאנע ן אי ן זי ך אײ ן האלטע ץ היץ ; אונ ד נאםקײט . 
צום בײשפיע ל כרויט , לײנזאמע ן(לינםיד ) א . ז . װ . — די א אלל ע קאמ ־ 
פרעםםען ברויכע ן זײ ן גענו ג ג ר ו י ם , אוננעפעה ר אײ ן אינט ש ר י ק ^ 
ברויכען צוגעלײג ט װערע ן װי א ה ײ ם דע ר פאציענ ט קא ן פערטראנע ך 
ברויכען ני ט זײ ן צו א טרוקע ן אדע ר צו א נאם ^ אונ ד ברויכע ן איבערנע ־ 
ביטען װערע ן נלײ ך װי א זי א װערע ן קאלט . 

I. הײם ע װאםםע ר קאםפרעסם / (פס^^&^ממענסי?) . מע ן 
לײגט אוי ף אײ ן האגדטו ך אי ן צװײע ן אי ן דע ר לײננ , אונ ר מע ן לײנ ט 
ארײן צװישע ן דע ם אשטיקע ל פלאנעללע . נאכהע ר לײג ט מע ן ארײ ן דע ן 
שט־קעל האנדטו ך מי ט דע ר פלאנעלל ע אי ן זודיג ע װאםםער , אונ ד מע ן 
דרײט אוי ם נו ט דע ם האנדטוך . רי א פלאנעלל ע װע ט זי ך ז א אױ ם 
דריקען פו ן די א װאםםע ר אהנ ע צו א פארברענע ן די א הענד . מע ן לײג ט 
נאכהער צו א די א טרוקענ ע הײם ע פלאנעלל ע אונ ד מע ן דעק ט צ ו מי ט 
אײן שטיקע ל מאקינטא ש (םאראטע , דור ך װעלכ ע װאםםע ר קא ן ני ט 
דורך געהן) , אונ ד איבע ר דע ם לײג ט מע ן ארוי ף װאט ע אונ ד מע ן באנ ־ 
דאזשירט אײן . די א מאקינטא ש מי ט ר י װאט ע װעלע ן אײ ן האלטע ן רי א 
היץי. זאלכ ע קאמפרעםםע ן ברויכ ט מע ן איבערכײטע ן יעד ע ^ שטונדע ק 
אונד אײדע ר מע ן נעהמ ט אײ ן קאמפרעם ם ארונטע ר ברויכ ט דע ר צװײ ־ 
טער זײ ן גרײט . 

II. טערפענטי ן קאמפרעם . דא ם זעלב ע װי א פאריגע ם 
א־יםער דאם ם מע ן שפרינקעל ט ארוי ף אוננעפעה ר אײ ן עםם־לעפע ל 
טע־פענטין אוי ף דע ר הײםע ר שטיקע ל פלאנעללע . 

(!1. ברוי ט קאמפרעסם . מע ן צו א װײק ט אײ ן קלײ ן זעקע ל 
םיט אלט ע שטיקלא ך כרױט , אי ן זודינ ע װאםםע ר אונ ד מע ן רריק ט ע ם 
נאבהער אױ ם צװישיע ן אײ ן אױפנעלענטע ן האנדטו ך (זעה ע 1) . 

׳ר1. לײנזאממע ן(קלײען ) קאמפרעס ם(6ס111טס ? 3)1.10806) . 

מען טהו ט ארײ ן לאנגזא ם די א לײנזאמע ן(קלײען ) אי ן א שײםםע ל קא ־ 
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לאננאם. די א לײק ע ט^י ־ דאריבע ר ני ט געהאלטע ן װערע ן העכע ר 
װיא 3 פו ס פו ן קערפער . גלײ ך װי א מע ן הא ט נענעבע ן דע ם קלים - 
טיר, מו ם םע ן צו א האלטע ן פו ן הינטע ן מי ט אײ ן האנדטו ך אוי ף 
א־יינינע מינו ט ע ם זאה ל נ־ ט ארויםנעה ן צוריק . אוי ב אבע ר ע ם נעה ט 
פארט ארוים ; ברויכ ט איה ר זאגע ן דע ם דאקטא ר װע ט ע ר אײ ך 
נעבען עטװא ם ארײ ן צו א טאה ן אי ן קליםטיר , ע ם זאה ל זי ך פערהאלטע ן 
אינעװײניג. װי א צו א מאכע ן די א אנדער ע םארטע ן קליםטירע ן װע ט 
אײך דע ר דאקטא ר אנזאגען . 


12 װי א צו א מאכע ן אײ ן שפרינצאװרן ע פי ר פרויען ♦ 

דערצוא בענוצ ט מע ן אדע ר אײ ן היגנינםאנ ם שפריצער , אדע ר בעםע ר 
אײן אירריגאטאר . די א ^ 

פרויא ברויכ ט ליענע ן אי ן 
דער זעלבע ר פאזיציא ן װי א 
פיר אײ ן קליםטיר . דע ר 
שפריצער אדע ר אירריגא ־ 
טאר מו ם פאלקא ם רײ ן 
נעהאלטען װערע ן(װ י צו ם 
בײשפיעל דורךאויםקאבעין ) 
אונד דע ר פאציענט ; װי א 
אױך דע ר נערםע ם הענד , 
מוםען נו ט ארו ם געװאשע ן 
װערען מי ט קארבא ל װאם - 
סער אדע ״ אנדער ע םאר - 
טען װאםםע ר (װי א דע ר 
ראקטאר װע ט פערזאנען) . 
װאם צו א בענוצע ן אי ן דע ר 
שפרינצאװקע אונ ר װעלכ ע 
י־. 


אירריגאטאר. 


ױעט אײ ך דע ר ראקטא ר אנזאגע־ן . נא ך רע ר שפרינצאװק ע װי א אוי ר 
נאך אײ ן קליםטי ר מו ם דע ר פאציענ ט גו ט ארו ם געװיש ט װערען . 
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^•1 בע ט ג^^שװירען ♦ װע ן אײ ן פאציעג ט ליעג ט א לאנג ע 
צײט אי ן בעט , צו ם בײשפיעל , װע ן נא ך אײ ן שװערע ן קינדבע ט ברויכ ט 
אי*נע פרו י מאגכע ם מאה ל ליעגע ן אײגיג ע װאכע ך אדע ר אי ן פיעל ע 
אנדעירע קראגקהײטע ן — טרעפ ט זי ך מאגכע ם מאה ל דאם ם די א הוי ט 
װערט רוי ט אדע ר ברוי ן אונ ד פאנג ט א ן צו א פוילע ן אוי ף דע ם טײ ל 
' קערפע ר אוי ף װעלכע ן דע ר פאציעג ט ליעג ט א ם לײנגםטען . דא ם רופ ט 
זיך אײ ן בע ט געשװײ . אײנ ע פו ן די א װיכטיגםט ע פפליכטע ן פו ן 
אײנער נער ם איז ט צו א פערהיטע ן דע ם פאציעג ט פו ן ז א אײ ן צופאלל . 

װיא צו א פערהיטע ן פו ן בע ט געשװירען . 

I. די א לײלא ך אונטע ר דע ם פאציענ ט ברויכ ט זײ ן גו ט אויםגע ־ 

צוינען אוי ף דע ר בעי ט או ם ע ם זא ל זײ ן פאלקא ם גלאט , ^הנ ע קנײטשע ך 
אונר ע ם טאה ר זי ך אוי ף איה ר ני ט געפינע ן קיינ ע שטיקלא ך שפײ ז אדע ר 
אנדערע ברעקלאך . 

II. דע ר פאציענ ט טאה ר גי ט זײ ן ערלויב ט ליעגע ן אוי ף איי ן 
שטעללע מעה ר װי א אײניג ע שטונדען . ד־ א נער ם מום ם דאריבע ר 
פארדכטיג איבערדרעהע ן זאלכ ע פאציענטע ן װעלכ ע קאנע ן זי ך זעלבם ט 
ניט איבערדרעהע ך פו ן אײ ן זײ ט אוי ף דע ם אגדערע ן יעד ע 4 שטוגדען . 

III. דע ר פאציענ ט מוס ס אפ ט ארו ם געװאשע ן װערע ן אונ ד גו ט 
ארום געױיש ט װערען . — רײנקײ ט אונ ד טרוקענקײ ט זײנע ן שרעק - 
ליך וױכטי ג אי ן דיעזע ם גא ך מעה ר װי א אי ן אלל ע היגזיכטען . 

ז\1. די א נער ם קא ן אוי ך פערהארטעװע ן דע ם פאציענט ם הוי ט 
װען זי א זאה ל יעדע ן מארגע ן אונ ד אבענ ד אײ ן רײבע ן די א טײלע ן פו ן 
קערפעד אוי ף װעלכ ע דע ר פאציענ ט ליעגט , מי ט א ביםעל ע םפיריט . 

¥. א װאסםע ר קישע ן אדע ר א לופ ט קישע ן איז ט אוי ך זעה ר 
נוצבאר; אונ ד מאנכע ם מאה ל נאנק י נעטיג . איה ר זאהל ט ^בע ר װיםםע ן 
ראסם א װאםםע ר >ןדע ר לופ ט קישע ן אלײ ן װע ט ני ט פערהיטע ן פו ן רי א 
! בע ט געשװירע ן ; איה ר ברױכ ט אוי ך אנװענדע ן די א אלל ע אנרער ע 
ן מיטלע ן װעלכ ע אי ך הא ב בעשריעבען . 
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כינע װאםםע ר (אונגעפעה ר ^ פונ ט לײנזאממע ן אי ן אײ ן קװאר ט װאםער ) 
אונד מע ן מיש ט מי ט אײ ן לעפעל / בי ז ע ם װער ט ז א װי א קל*יאי ג *^רע ר 
װיא א נעריכטעקאשע / מע ן צושפ־ײ ט נאנהע ר די א קאש* ע מ* ט אײ ן 
מעםםער אײננעטונק ט אי ן הײם ע װאםםע ר (או ם רי א לײנזאממע ן זאהלע ן 
זיך ני ט צו א קלעפען ) אוי ף אײ ן שטיקע ל לײנװאנד . — נים ט נאנהע ר 
ארױף אײנינ ע טדאפע ן בוים־אוי ל או ם דע ד קאמפו־ע ם זאה ל זי ך ני ט צו א 
קלעפען צו ם הויט . װע ן מע ן הא ט צונעלײנ ט דע ם קאמפרעם , לײנ ט 
מען אוי ף דע ם ארוי ף װאט ע מי ט א שטיקע ל מאק־נטא ש או ן מע ן פער ־ 
באנראזשירט. — ז א א*י ן קאמפרעם ם ברויכ ט מע ן א ם מײםטע ן איבער ־ 
בײטען אוננעפעה ד אלל ע 2 שטונדען . 

א הארטשיצ ע (11106ג1ס ? 1)-11131£11\1) . מע ן צואמיש ט גו ט 
הארטשיצע (זענעפט ) מי ט מעה ל אי ן אײ ן טעלע ר (װי א פיע ל הארטשיע ע 
אונד װי א פיע ל מעה ל װע ט אײ ך דע ד דאקטא ר אנזאגע ן — אבע ר א ם 
מײםטען, בענוצ ט מע ן אונגעפעה ד אײ ן לעפע ל זענעפ ט מי ט 4 לעפע ל 
מעהל), אונ ד מע ן גים ט א;־וי ף הײם ע (אבע ר ני ט זודיגע ) װאנםע ר בי ז 
עם װעד ט א װײב ע קאשע . די א קאש ע צושפרײ ט מען , ני ט צו א דיק , 
אויף איי ן ברוינע ם שטי ק פאפיע ד אדע ד לײנװאנד . או ם דע ר קאמפרעם ם 
זאהל זי ך ני ט צוקלעפע ן צו ם הויט , בעדעק ט מע ן דע ם פלאםטע ר אדע ר 
קאמפדעםם מי ט א שטיקע ל מאזלי ן אדע ר זײדענ ם אײנגעטונק ט א־ ן 
אויל. — דע ם קאמפרעם ם ברויב ט מע ן ארונטע ד נעהםע ן װע ן די א הוי ט 
װערט גו ט דוי ט (אי ן אוננעפעה ד  10 אדע ד  20 מינוט) . 

1.^. אײז , אדע ר קאלטע ם װאםםער , קאמפרעםם . מע ץ צו - 
מישט צושטויםענ ע ליא ד (אײז ) מי ט א ביםםע ל זאלץ י אונ ד מע ן לײג ט 
עם ארײ ן אי ן אײ ן םאראטענע ם אדע ד נומענע ם זעקעלע • 

אדער מע ן װײק ט אײן , א באנראז ש אי ן אײ ז װאםםע ר אונ ד מע ן 
װיקעלט ע ם ארו ם אוי ף רע ם טײ ל קערפע ר װא ו מע ן ברויב ט ע ם בענוצען , 
צום בײשפיע ל האנ ד ארע ר פוס , אונ ר מע ן האל ט ע ם נאבהע ר איממע ר 
נאם, מי ט קאלטע ם װאםםער . 
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דריקט ד י פלײ ש נו ט אוי ם דור ך אײ ן שטיקע ל דיענ ע לײנװאנ ד אדע ר 
טאזלין. דיעז ע ראה ע פלײש־זאפטװעלכ ע ענטהאל ט אי ן זי ך 5 פראעענ ט 
אלבומען איז ט 5 מאה ל אזו י פיע ל מעה ר ערנעהרבא ר װי א בי ף טיא , 
װעלבע ענטהאל ט נאה ר 1 פרזןוצענ ט אלבומען . 

אײ װאססע ר אדע ר אלבומע ן װאססער . צואשלאנ ט 
דען װײסע ל פו ן א פרישע ן ראהע ן א ײ אי ן א האל ב פײנ ט קאלטע ס 
װאםסער. לײנ ט צו א א ביםעל ע זאלץ < ארע ר צוקער , אונ ד דריק ט ע ס 
דורך, דור ך אײ ן שטיקע ל מאזלין . — דיעזע ם ענטהאל ט אי ן זי ך 
פר^צענט אלבומען . 


בארלײא װאססע ר אדע ר גערשטע ן װאםסער , 

צואמישט אײ ן טהע ע לעפעל ע גערשטע ן (בארלײא ) מי ט אײ ן פײנ ט 
זודינע װאםסער , קאכ ט ע ם 5 מינו ט אונ ד זײע ט ע ם דורך . — ריעזע ס 
בענוצט מע ן מאנכע ם מאה ל אוי ף צו א מישע ן מיל ך אנשט^ ט קאל ך 
ארער װאפנ ע װאםסע ר (זעהע ן זײט ע  21 § 5) . 

װיא צו א מאכע ן אנדער ע םארטע ן עםסענװארגע ן װי א צו ם בײשפיע ל 
קאםטערר; דזשעלי ״ פודדינגס , בלאן־מאנז ש א.ז,װ . װײ ם יעד ע פרויא . 

װעגק מעדיצי [ געבען < הא ב אי ך שוי ן גערעד ט אי ן 
איינעם פאריגע ן קאפיטע ל (זײט ע 89) . היע ר װי ל אי ך אײ ך נאה ר אויפ- * 
מערקזאם מאכע ן דאס ס איה ר זאהל ט ניעמאל ם האלטע ן אויסטערליכ ע 
מעדיציך װי א צו ם בײשפיע ל לינימענט ם (אײנרײבוננען ) א.ז.װ . אי ן דע ס 
זעלבען פלא ץ װי א איננערליכ ע מעדיצי ך אונ ד איה ר זאהל ט אימטער • 
זעהן צו א איה ר הא ט די א ריבטיג ע באטטע ל (פלעשעל ) אי ן האנד , װײ ל 
עם הא ט זי ך געטראפע ן דאס ם נעדםע ס האכע ן דור ך אײ ן אירטהו ם גע - 
נעבען דע ם פאציענט , אדע ר מאנכע ס מא ל הא ט דע ר פאציענ ט זעלבב ט 
געגומעך אײ ן לינימעג ט [װעלכע ר איז ט גאנ ץ אפ ט זעה ר גיפטיג ) 
שטא.ט די א מעדיצין . 
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גלײך װי א איה ר בעמערק ט דאס ם די א הוי ט װער ט רויטלי ך אדע ר 
ברוין, מום ט איה. ^ איבערדרעהע ן דע ם פאציענ ט אוי ף אײ ן אנרע ר 'זײ ט 
אונד אנזאגע ן דע ם דאקטאר . בי ם דע ר דאקטא ר קומ ט קאנ ט 
איהר בעשמ־ערע ן די א הוי ט מ* ט צינ ק זאל ב אדע ר בא ר זאלב . 


_ _ די א הויפ ט זאכ ע מי ט בע ט געשװירען-ז א װי א מי ט 
אללע אנדער ע װאונדע ן - איז ט צו א האלטע ן זי א פאלקא ם 


I. בי ף טיא ♦ נעהמ ט אײ ן פונ ט פדיש ע מאגער ע רינרע ן פלײש ^ 

אהנע הוי ט אונ ד אה ן שמאלץ , אונ ד צושנײד ט אוי ף קלײנ ע שטיקלאך . 
לײנט ע ם ארײ ן אי ן אײ ן קריענע ל פו ן אײ ן פײנ ט קאלטע ם װאםםער , 
לײנט צ ו א ב־הע ע לעפע ל זאל ץ אונ ר לאז ט ע ם שטעה ן אוננעפעה ר אײ ן 
שטונדע. נאכהע ר נעמ ט א־וי ם די א שטיקלא ך פלײש , או ן טהו ט זײ א 
ארײן אי ן א צװײטע ן קרינע ל פו ן אײ ן פיינ ט קאלטע ם װאםםער , אונ ד 
שטעלט ארײ ן דע ם קו־ינע ל אי ן א פענדע ל קאכינ ע װאםםע ־ אוי ף צװ ײ 
שטונדען. נאכהע ר צומיש ט די א קאלט ע פלײ ש ואפ ט פו ן דע ם ערשטע ן 
קריענעל מי ט די א הײם ע זאפ ט פו ן 2-טע ן קרינעל . נעהמ ט ארוי ם די א 
שטיקלאך פליי ש אונ ד דריק ט ארוי ם פו ן זײ א ד י זאפ ט מי ט א הילצערנ ע 
לעפעל, אונ ד לײנ ט צ ו ד י זאפ ט צו א רי א פארינע י זאפט . שטעל ט ע ס 
אװעק אוי ף א קאלטע ן פלאץ / אונ ר נעהמ ט ארונטע ר די א פעטקײ ט 
װעלכע ע ס שװימ ט ארוי ף פו ן אויבען . דיעז ע זאפ ט רופ ט זי ך ״בי ף טיא״ . 
אום צ ו נעבע ן ד י בי ף טי א אײ ן נעשמא ק קא ן מע ן צו א לײנעי ן אײנינע • 
נענעלאך (68ז\ס01) . 

II. ראה ע פלײ ש זאפט . צוהאק ט אײ ן ^ פונ ד רינדעי ן פלײ ש 
אונד ניעם ט ארוי ף אוי ף רע ם אוננעפעה ר 8 עםם-לעפע ל קאלטע ם װאם ־ 
םער א־ ן א טעללער . דעק ט צו א רי א טעללע ר אונ ד לאז ט ע ם שטעה ן 
אײן שטונר ע אי ן אײ ן קאלטע ן פלאץ . זײע ט ע ם נאכהע ר דור ך אונ ד 
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אײנרײדען געבע ן אײנ ע נעװיםם ע פײטענ ט מעריצי ן אהנ ע צו א פרעגע ן 
אײן ראקטאר . ד י מעדיצי ן שטיל ט דע ם הום ט אינ ר מאב ט דע ם קינ ד 
שלאפעך אבע ר ע ם טרעפ ט זי ך אפ ט דאם ם דא ם קינ ד װעק ט זי ך ניע - 
מאלם אויף , װײ ל רי א מעריצי ן װעלכ ע מע ן הא ט דע ם קינ ד געגעבע ן 
ענטהאלט אי ן זי ך םם . 

אלזא צ ו אײ ך אל ם נערםע ם װענד ע אי ך מי ך א ן צ ו אנזאגע ן אײך , 

איהר זאהל ט אײ ך אי ן קײ ן פאל ל ני ט לאזע ן אײנרעדען , ארע ר פו ן אנ - 
דערע, אדע ר פו ן פאציענ ט זעלבםט , צו א נעבע ן אײע ר פאציענ ט זאלכ ע 
•פײטענט מעדיצינ ם ; איבערהויפ ט פי ר קרײנ ע קינדער , איז ט 
עם מאנכע ס מאה ר ריכטי נ װי א ״ס ם המות״ . — אוי ך קאנ ט 
איהר פערשטעה ן דאם ם זאלכ ע פײטענ ט מעדיצינ ם קאנע ן ני ט זײ ן זעה ר 
בילליג, װײ ל ע ם קאםטע ט די א פירמע ם ז א פיע ל געל ד זי א צו א רעק^א - 
מירען. מע ן דערצעהל ט אײ ן אנעקדא ט דאם ם אײנ ע געװיםם ע פירמ ע 
האט אמאה ל נעװאל ט נעבע ן  £1000 (טויזענ ד פונד ) דע ם בעװאוםטע ן 
ענגלישען נאװעלים ט דיקענ ם (18ן6ן1ס31[) , או ם ע ר זאה ל ארײ ן װארפע ן 
אײן גו ט וואר ט װענע ן אײ ן געװיםםע ן םאר ט פיללע ן אי ן אײנע ם פו ן זײנ ע 
ביכער אונ ד דא ם דיקענ ם הא ט זי ך ענטזאגט . װע ן דע ר גרויםע ר םא - 
טיריקער אונ ד װיצלע ר טהאקער ײ (ז61-8,3אלס^ג1'ד ) הא ט ע ם געהער ט האט ■ 
ער געזאג ט דאם ם ע ם װא ר זעה ר נארי ש פו ן דיקענםע ן זי ך צו א ענטזאנע ן 
פון די א £1000 . ע ר װאל ט געװע ן צואנעהמע ן די א נעל ד פו ן די א 
לײטע, אונ ד או ם צו א פטו ר װערע ן פו ן זײא , װאל ט ע ר זײ א נאבהע ר 
אײנגענעבען זײער ע אײגענ ע פיללע ן מי ט װעלכ ע ע ר װאל ט זײ א טראנ - 
םפארטירען אוי ף יענע ר װעל ט ! 

עם גיעב ט נא ך אײנ ע אורזאכ ע װארו ם דיעז ע מעריצינ ם זײנע ן 
שעדליך. — פיעל ע פו ן זײא , או ם צו א מאכע ן זײ א אננענעה ם צו א 
נעהמען, ענטהאלטע ן אי ן זי ך שטארק ע װײ ן אדע ר בראנפע ן אונ ד דא - 
ריבער, אויםע ר דע ם װא ם זײ א קאםטע ן זעה ר טײער , האבע ן פיעל; ג 
מענשען זי , אײנגעװאהנ ט צו א שכרו ת פו ן זאלכע י מעדיצינען . 
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סייט*^גט מ/^דייצי^ס ♦ אי ך געפי ן אוי ך פי ר נעטי ג צו א 
פערהיטען איי ך פו ן רי א ״נביא י השוא ״ די א פיע ל רעקלאסירט ע פײטעג ט 
טעדיציגס. די א אורזאכ ע װארו ם זאלב ע רפואו ת זײנע ן ז א פא ״ 
פולאר זײנע ן ערשטענ ם װײ ל ע ם ליעג ט אי ן דע ם מענשענ ם גאטו ר 
װך זעלבס ט צ ו קורירען ; אונ ר דאריבע ר צו ם בײשיפיע ל װע־ ן אײנע ר הא ט ׳ 
גערא־ע גיעפונע ן דאםם . איינ ע געוױםם ע פײטענ ט מעדיצי ן הא ט איה ם 
געװירקט, איז ט ע ר געװעהנלי ך זעה ר נײגערי ג צו א דערצעהלע־ ן זײג ע 
אללע פרײנד ע אונ ד בעקאנט ע װא ס פי ר אײ ן מערקװירדיגע ר לאנ ר חכ ם 
ער איזט , דאם ם ע ר הא ט זי ך אלײ ן געפונע ן אײ ן נזיטטע ל פי ר זײ ן 
קראנקהײט. — די א טויזע־נדע ר מענשע ן אבע ר װעמע ן די א מעדיצינע ן 
האכען גי ט געהאלפען , שװײגע ן שטילל ; איג ד פו ן זײ א הער ט מע ן גיט . 
.דיא צװײט ע אורזאכ ע איז ט די א אונפע־רשעהמט ע ליעגעג ם מי ט 
• װעלכ ע ר י פערשיעדענ ע פירמע ם רעקלאמירע ן זײע ר װארע . — יעדע ר 
מענש מי ט א ביםםע ל שכ ל קא ן פערשטעה ן אלײ ן דאם ם ע ם קא ן ני ט 
געבען א ײ ן רפוא ה װעלכ ע זא ל אויםקורירע ן א ל ל ע קראנקהײטע ן אי ן 
דער װעלט . ־ זי א זאגע ן געװעהגלי ך צו א ״הרי ם וגבעות ״ אבע ר זי א קא - 
־נען ניעמאל ם טאהןװא ם זי א זאגע ן צוא , אונ ר מאנבע ם מאה ל טוהע ן זי א 
פיעל שארען . ' 


װאללען װי ר נעמע ן אײנפאבע , אבע ר זע־ה ר װיכטיג ע בײשפיעל ע 
װעלכע זײנע ן מי ־ זעלבם ט פארגעקומע ן : 

־ ־ ׳ 1 . אײ ן מענ ש פו ן מיטעלע ן עלטע ר קא ן ני ט זײ ן גו ט אפען . - דיע־ז ע 

פערשטאפוגג קא ן מאנכע ם מאה ל קוממע ן גא ר פו ן אײ ן געשװילאכ ץ א־ ן 
-דער אונטערשטע ר קישקע , װעלכ ע קײ ן מעריצי ן אי ן ךע י װעל ט אויםע ר 
אײנע אפעראציא ן קא ן העלפען . װע ן אבע ר דע ר פאציענ ט װע ט זי ך 
זךנפאנגען זעלכם ט הײלע ן מי ט פײטענ ט מעדיצינ ם װע ט ע ־ ני ט נאה ר 
' קיײנ ע הילפ ע קריעגען , זאנדערע ן ע ד װע־ ט אזו י לאנ ג פערלאזע ן כי ם ע ם 
װעט זי ץ צו א שפע ט פי ר אײ ן אפעראציאן . 


11. ארע ר צו ם ב י שפיעל , אײ ן קינ ר 
אין בוי ך אונ ד קא ן ני ט שלאפען . רי א 


קריגט אײ ן הום ט ארערק־עמפינ ן 
מוטטער ארע ־ נער ם לאם ט זי ך 
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20 אײ ן הױזליכע ר אפטײק * אי ן יעדע ר ד,ײ ז בתיב ט זי ך 
גע^ינען אײנ ע פערעגלאםענ ע שאפקע , אדע ר פאלעצ ע װעלכ ע זאה ל 
ענטהאלטען זאלכ ע זאכע ן אונ ד מעדיצינע ן װעלכ ע װערע ן בעניצ ט זעה ר 
אפט, אדע ר װעלכ ע מע ן קא ן ברויכע ן פלוצלונג . 

דיעזע זײנע ן די א פאלנענד ע : 

װאטע/ לײװאנד , מאקינטאש , קלײען , זענעפט / װאזעלין / אליװע ן 
אױל (בוי ם אײל ) פײגע ן םיראפ / בא ר זאלץ ^ צינ ק זאלב , בא ר פולװע ר 
(אום צו א מאכע ן בא ר װאםםער) , סאלאמיאק , איפעקאקואנה א פולװע ר 
(אין פאראשקע ם פו ן  10 גראן) , אדע ר איפעקאקואנה א װײן , אײניג ע 
באנראזשען אונ ד אײ ן בא ד טע.י־מאמעטער . — איה ר זאהל ט נ י ט האבע ן 
ק י י נ ע שטארק ע ם ם מעדיצינע ן אדע ר ס ם פיללעי ן (װי א צו ם בײשיפיע ל 
פון אפױם , אדע ר םטריכנין) . מי ט אײניג ע מאנא ט צורי ק איז ט אײ ן 
קינד געשטארבע ן פו ן דע ם װא ם ע ר הא ט דערשלונגע ן םטריכני ן 
(111116^811-70) פיללע ן װעלכ ע ע ר הא ט געמײנ ט זײנע ן געװעזע ן 
צוקערקעם (םװיטם) . — װע ן איה ר װיל ט אויםלײגע ן עטװא ם געלד , 
קאנט איה ר נא ך האלטע ן אי ן אײע ר אפטײקעל , אײ ן בלעכענע ם 
קעםעל מי ט אײ ן לאנגע ן נעזע ל ( 61-0110111118 1161116 , זײט ע  9 1, , 
צײכנונג 17) , אײ ן קליםטיר , אײ ן גלעזערנע ם שפריצע ר אונ ד אײ ן 
לײקע, א לאנג ע גומענ ע טרובקע , אונ ד אײ ן קאטעטע ר (װעלכ ע מע ן 
קאן געברויכע ן אוי ף אוי ם צו א װאשע ן דא ם קינד ם מאגען , אדע ר צו א 
מאכען אײ ן שפײ ז קליםטיר , אדע ר צ ו געבע ן אײ ן קינ ד עםםע ן רור ך דע ם 
נאז), אונ ד אײ ן קליגישע ן טערמאמעטע ר (צײכנונ ג 19) . 

21 אײנ ע ריכטיג ע גוט ע נער ם ברויכ ט װיםםע ן נא ך אײניג ע זא - 
בען, ז א װי א צו ם בײשפיעל , װי א צו א שטעלע ן באנקע ם אונ ד פיאװקע ם 
(1168ס666), װ י צו א אויםװאשע ן אײ ן קינד ם אונטערשטע ן אונ ד אויבער - 
שטען מאגען , װי א צו א געבע ן אײ ן קינ ד עםםע ן דור ך דע ם נאז , װי א 
ארײן צו א שפריצע ן מעדיצי ן אונטע ר דע ר הויט , װי א צו א באנדאזשירע ן 
א. ז װ . אבע ר דע ר צװע ק פו ן דיעזע ן קאפיטע ל איז ט ני ט צו א מאכע ן 
אײך פי ר פאלשטענדיג ע נערםעם , זאנדערע ן אויםלערנע ן אײ ך די א 
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18 דא ס ברײנג ט מי ר צו א רײדע ן אײניג ע װערטע ר װעגע ן װײן / 
בראנדװײ[/ ביע ר אונ ד ארקאהאליש ע געטרענק ע אי ם אל ־ 
געמײנעם, —אײנ ע גער ם טא ר קײ ן מא ל זאלכ ע געטרעגק ע ני ט גענע ן 
צוא אײ ן פאציעג ט אהג ע צו א פרעגע ן דע ם ראקטאר . אי ן אײגע ם זעה ר 
נעטיגען צופאל ל אײדע ר דע ר דאקטא ר קוממט , איז ט פיע ל זיכערע ר צו א 
געבען אײגיג ע טראפע ן םאלאמיא ק (1116^1ס ¥ 1^5 ) גו ט צו א מיש ט מי ט 
װאםםער או ם צו א אבמיגטערע ן אדע ר אבפרישע ן אײ ן פאציעגט . — װעי ן 
איין דאקטא ר היים ט געבע ן אלקאהאל / ברויכ ט איה ר אײ ך איממע ר ער - 
קונריגען װעלכ ע פארמ ע אלקאהאל / צו ם בײשפיע ל װײן ; אדערבראגפע ן 
א. ז.װ . — װי א פיעל , אוג ר װי א אפט . [קיגדע ה איבערהויפט , טארע ן 
קײן אלקאהא ל טריגקע ן אהג ע א דאקטאר ם אררערם] . 


19 װא ס הײס ט אײ ן אנטיסעפטי ק ? מי ר האבע ן גע - 

זעהען (זײט ע 79 ) דא ם אי ן דע ר לופ ט געפיגע ן זי ך זאלכ ע לעבעגדיג ע 
נעשעפניםען װעלכ ע רופע ן זי ך מיקראבע ן אוג ר װעלכ ע זײנע ן פעראגט - 


װארטליך פי ר פע״שיערעג ע םארטע ן קראנקהײטען . - זאלכ ע מיקראבע ן 
װען זײ א פאללע ן ארױ ף אױ ף אײ ן װאונ ד מאכע ן זײ א ראם ם די א װאוג ד 
זאהל זי ך יאטרען . ע ם גיעב ט אבע ר זאלכ ע זאבע ן װעלב ע קאנע ן 
דיעזע מיקראבע ן הרנ׳ענען . זאלכ ע זאכע ן רופע ן זי ך אנטי ־ 
כרעפטיקס/ װי א צו ם בײשפיע ל קארבאל , בא ר זויער , םובלימאט , א.ז.ױ . 
װען מע ן לײנטיאיבע ד א װאונ ד מו ם מע ן די א הענ ד נו ט 
אבװאשען מי ט הײם ע װאםסע ר מי ט זײ ף אונ ד מי ט אײ ן 
אנטיםעפטיק װי א צו ם בײשפיע ל שװאב ע קארבא ל װאםסע ר 
א.., ז-.װ . אונ ד מע ן טא ר זי ך אי ן קײ ן זא ך ני ט אנריה-ייען ; זאגא ר גי ט 


אבװישען רי א העג ר מי ט אײ ן האנדטוך ; אײדע ר מע ן הא ט געעגדיג ט 
איבערלעגען די א װאוגד , י די א װאונ ד אלײ ן מום ם אוי ך בעהאגרעל ט 
װערען מי ט אגטיםעפטיקם / — װי א צו ם בײשפיע ל קארבא ל װאםםער / 
,!:אר־װאםםער; בא ר זאלב / יאראפאר ם א . ז . װ. ; װי א רע ר ראקטא ר װע ט 

פערזאגען• די א זעלב ע פארזיבטינקײ ט מו ס מע ן בעאבאבטע ן 
װען מע ן בעהאנדעל ט א קימפעטארין . 
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גאנץ נעטיגםט ע זאכע ן װעלכ ע יעד ע מוטטע ר ברױכ ט צו א וױםס ק 
אום צו א אכטוג ג געבע ן אוי ף איה ר ?ןינד , אוג ד יער ע װאכטערין , או ם 
צוא אכטונ ג געבע ן אוי ף אײג ע קינרבעטארען . אונ ד דאריבע ר איז ט 
עם ני ט נעטי ג פי ר מי ך דיעז ע זאבע ן צו א בעשרײבען . 


22 יעצ ט קאממ ע אי ך צו ם ״חם ל םדור״ . מײ ן אײ ן װאונ ש איז ט 
יעצט ג^ה ר דאם ם ״כאש ר זכינ ו לםד ר אות ו כ ן נזכ ה לעשותו״ . אי ך 
האב געשריעכע ן דיעזע ן בו ך מי ט גרויםםע ר עגטהוזיאזמו ם אונ ד אי ך 
פערלאגג נ^ה ר פו ן אײך , װעלכ ע האבע ן דע ן בו ך דור ך געלעזע ך איה ר 
זאהלט טאה ן מי ט רע ר זעלבע ר ענטהוזיאזמום ; דא ם װאם ס אי ך הא ב 
אײך דאר ט רעקאמעגדירט ; אונ ד אי ך פערזיכע ר אײ ך דאם ם איה ר װע ט 
געװים קײ ן חרט ה גי ט האבען . — חד ר קינדע ר װערע ן בעל^הנ ט פי ר 
זײער פלײסיגקײט , מי ט געל ד װעלכ ע אײ ן ״מלאך ״ װארפ ט זי א פו ן הימ י 
מעל. אײ ך מוטטער ם פערזיכע ר אי ך דאס ם אײע־ ע בעלאהנונ ג פי ר די א 
פלײםיגקײט מי ט װעלכ ע איה ר װע ט ריכטי ג אוי ף ציהע ן אײער ע קינרע ר 
װעט איה ר גא ר ני ט קאנע ן ^בשאצען . זי א װע ט בעשטעה ן פו ן זײ ן 
אײנע שט^לצ ע מוטטע ר פו ן שעהנע , פריש ע אונ ד געזונד ע זיה ן אונ ד 

טעכטער. 
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